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Ukrajinske rodiny si zvykaji na novy domov

Z rodiny dite doleti dal nez z Ustavu, fika reziserka

Chaloupka pomaha samoziviteltim



Fditorial

Polozili jste si nékdy otazku, pro¢ se ted
déje tolik véci jinak, nez jsme zvykli?

Uz zkraje roku pfisla valka na Ukrajiné.
V Chaloupce jsme hned zacali pomahat
ukrajinskym rodindm. Ménilo se naSe
vnimani, jaké Stésti mame, Ze nezaZi-
vame to, co mamy a déti, které prchaji
pfed valenym konfliktem. Prekvapilo
mé, kolik lidi nedokdZe zménu ve spo-
le¢nosti pfijmout. Jsem $tastna, Ze mam
kolem sebe osobnosti, které do vystou-
peni z komfortni zény $ly. Dokazali jsme
nastavit pomocné ruce a skutky se nam
vraceji s mnohem krasnéjsi energii.

Jesté v kvétnu jsem netusila, Ze zmén
bude podstatné vice. Pfisla vypovéd z pro-
stor Chaloupky. Reknete si, Ze takové véci
se stavaji a Ze na né musite byt pfipraveni.
Ale na zménu jste pfipraveni snad jen teh-
dy, kdyZ o ni vite dostate¢né vcas. Nas§ Cas
navyfeSeni stéhovaniiudrZeni chodu Cha-
loupky byl majitelem prostor vymezen na
jeden meésic. Tolik paniky jsem dlouho ne-
zazila. Nejen sama v sobé, aleiv pracovnim
tymu, u klientd, partnerti, podporovateld.
Soucasné jsem pocitila velkou vinu soli-
darity, ale také doteky dezinformaci, které
nemdate moznost vyvratit.

Zvladli jsme se s tézkou situaci spole¢né
poprat, se zménami se ale budeme vyrov-
navat jesté dlouho. Pfeji si z celého srdce,
aby nikomu nepfinesly zdravotni ¢i jiné
potiZe, protoZe ti, ktefi pomahaji, ¢asto
upfednostiiuji ostatni pfed sebou samymi.

Dale bych si ptala, aby se ti, ktefi se
neumyslné nebo umyslné rozhodnou
zménit Zivot ostatnim, alespoil na chvili
zamysleli, co takovy zvrat pfinese dlou-
hodobé a jaké vyhody i rany tim ustédi.
Pak se dokdZeme se zménami lépe vyrov-
nat a poskytnou ndm i vic motivace.

Edita Kozinova

Chybf jim tata a pratelé

~,Mame doma krasny velky d@im, ten stale stoji, ale

nemocnice, kde jsem cely zivot pracovala, uz nestoji

./

aani Skola, do které chodil syn, uz nestoji Tyto
vety mam porad vzivé pameéti, fika koordinatorka

integracnich aktivit vRKC Chaloupka Marta Ahanonu.
,1ohle ve vas zkratka zlstane,* priznava zena,
pomahajici Ukrajinctim, kterf nasli azyl v Ostrave.

Je velmi dilezité, aby nasi klienti normalné Zili a mohli si psychicky odpocinout od starosti,“ ffkd Marta Ahano-

nu. Ukrajinské Zeny proto bere tfeba do kina.

V Chaloupce jste koordinatorem kurzii
a nékterych dalSich integracnich aktivit
pro Ukrajince, s kolika lidmi momentalné
pracujete?

Aktudlné zhruba se Ctyficeti, prevazné
se Zenami a détmi, ale i s nékolika muZi.

Jaké sluzby Chaloupka
uprchlikim nabizi?
Nékolikrat tydné mame kurzy cestiny
pro zacate¢niky i pokrocilé, kurz anglic-
tiny, ¢estinu pro déti. Béhem kurzii pro
dospélé zajistujeme hlidani déti a snazi-
me se vénovat i volnocasovym aktivitam,
proto organizujeme vylety, chodime do
kina, do divadla a na koncerty a mame
tfeba i hodinu jogy. Podle mé je totiz
velmi dtlezité, aby nasi klienti normal-
né zili, aby méli moZnost zazivat zabavu
a psychicky si odpo¢inout od starosti
spojenych se situaci doma a Zivotem tady.

ukrajinskym

Foto: Marta Ahanonu

A prestoze na kurzech mame pomérné
rychlé tempo vyuky, atmosféra je uvol-
néna, zasméjeme se spolu a obcas tfeba
i oslavime né¢i narozeniny.

SnaZime se také pomociklientim s hle-
danim bydleni a pracovnim uplatnénim,
uspofadali jsme pro né workshop s kari-
érni poradkyni, vénovali se Zivotopisim
a navstivili spole¢né burzu prace. V 1été
probihaly rovnéz priméstské tabory pro
déti a dalsi vylety a akce, ukrajinské déti
jsouivnasi détské skupiné a §kolaci maji
moznost doucovani a navstévovani kur-
z{ angliCtiny.

S jakymi prekazkami se pfi zaclefiovani
do ceské spolecnosti vedle jazykové ba-
riéry Ukrajinci setkavaji?

Jazykova bariéra v jejich pfipadé diky-
bohu velmi rychle odpada, béhem kratké
doby cestiné dobfe rozumi a postupnym
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pfiddvanim nové naucené ceStiny do
ukrajindtiny nebo i rustiny se pomérné
brzy a dobfe domluvi. A je fajn, Ze vétsi-
na Cecht ma pochopeni a snaZi se doro-
zumét. Pfekdzku vidim bohuZel v moz-
nosti pracovniho uplatnéni, neni viibec
snadné najit praci, jak je to prezentovano
v médiich. Samotna matka s détmi v ci-
zim prostfedi se do tfisménného provo-
zu zafadit nedokaZe a najit praci ve svém
oboru, pro ktery ma kvalifikaci, se zatim
podafilo jen nékolika z nich. Na pfipadny
rozjezd vlastniho podnikdni si zatim ne-
troufa Zadna z nich.

Zaroveil péce o déti je naro¢néjsi. Ne-
jsou ve svém prostfedi, situace je pro
né casto hodné tézka, nova Skola, novy
domov, chybi jim tata a pratelé. Najit
dostupné a rozumné bydleni také neni
snadné. A myslim si, Ze hodné vycerpa-
vajici je pro né uzijen zZivot v jakémsi do-
¢asném modu, nestabilita namixovana
s nadéji na navrat nebo naopak ztratou
nadéje.

Ktery z pfibéhii ukrajinskych rodin byl
pro vas nejsilnéjsi?

Takhle to tplné nevnimam, kazdy pii-
béh nebo jen drobny popis néjaké ak-
tudlni situace se ¢lovéka dotkne, at uz
je to navrat do ostfelované oblasti kvili
péc¢i o nemocné pribuzné, ztrata domova
nebo podnikani, co cely Zivot budovali.
Zivot se jim vSem celkové obratil vzhi-

ru nohama, v dospélém véku zacinaji
od nuly, jsou dlouhodobé bez partnera
a do toho stéle sleduji déni a maji starost
a strach o své pfatele a ptibuzné, ktefi zli-
stali doma, pfipadné jsou jinde ve svété.

»Hodné vycCerpavajici je Zivot

v jakémsi docasném maodu,
nestabilita namixovand s nadéji
na navrat nebo naopak ztrdtou
nadéje.”

Ale ano, jsou okamziky, situace a pfibé-
hy, které mé zvlasté zasahly, to pfiznavam.
Tfeba, kdyZ jsem jen tak z legrace mavala
na jednom vyletu manZelovi jedné z kli-
entek, kterd s nim zrovna pfes Facetime
telefonovala (uZ pfes pdl roku jsou od-
louceni), a az posléze jsem si uvédomila,
Ze byl v ten moment obleceny v maska-
¢ich. Nebo kdyZz jedna z klientek reSila
zaskleni prostfilenych oken v jejich byté
na Ukrajing, coZ pred zimou reSit musite,
takhle na dalku se zkratka snaZite sehnat
sklenafe, coz je za stavajici situace témét
nerealné.

Hned na zacatku valky jsem napiiklad
hledala podnéjem jedné rodinég, hned po
prvnich atocich, kdy mi fekli: ,My mame
na Ukrajiné vSechno, domy i kariéru, ale
co mame délat, ¢ekat a modlit se, Ze zrov-
na na nas bomba nespadne?“ Nebo jina

rodina, které jsem taky hledala bydleni:
»My mame doma krasny velky dim, nas
dim stoji, ale nemocnice, kde jsem cely
Zivot pracovala, uz nestoji a ani $kola, do
které chodil syn, uZ nestoji.“ Tyto véty
mam pofad v Zivé paméti, ¢lovék se nad
tim hodné zamysli. Stejné tak SMS typu:
VvV noci ostfelovali naSe mésto, nespa-
li jsme, nepfijdeme dnes na kurz, jsou
velmi silné. Nebo kdyZ klientce na kur-
zu zvonil telefon, odesla ze tfidy a vrati-
la se se slzami v o¢ich. To ve vas prosté
zlistane.

Pracovat kontinualné a dlouhodobé s lid-
mi je nékdy hodné narocné. Kde osobné
Cerpate pro svou praci energii?
Pfizndvdm, Ze posledni dobou jsem
hodné unavena, ale praci s lidmi mam
rada, unavuje mé spi§ papirovani. Také
Casové zkoordinovat tolik lidi a snaZit
se vyhovét maximu, je naro¢né. Kurzy
i ostatni aktivity si uzivam a té$im se na
né. A netvrdim, Zze mé nabiji energii, to
ne, vénovat pozornost tolika lidem naraz,
pamatovat si jména, informace a udrZet
jejich pozornost je pomérné vycerpavaji-
ci, ale bavi mé to a tu energii néjak prosté
dikybohu pofdd mam. OvSem taky bych
nerada upirala zdsluhu cukru... (smich)

Edita Kozinova, Eva Vychodilova

Makar, g let

Dobry den, jmenuji se Makar, je mi
9 let. V bfeznu jsem pfrijel z Ukrajiny
do Ceské republiky do mésta Ostrava.
Jsem ve ¢étvrté tfidé. Mam hodné Ces-
kych pratel. Casto chodim do parku na
bruslich nebo na kole. Mam rad Ceskou
republiku.

Liza, 19 let

Jmenuji se Liza. Je mi 19 let. Studuji
na Ostravské univerzité na Filozofické
fakulté. Vyuka je pro mé dost snadnd
a libi se mi mentalita v Ceské republice.
Chtgla bych pod&kovat Cechlim za jejich
laskavost.

Ksenia, 14 let

Jsem Ksenia, je mi 14 let. Bydlim v Ost-
ravé uz 6 mésict. Rada chodim do Ceské
skoly, protoze tam nejsou zadné domaci
tkoly. Mam skvélé spoluzaky a dobré uci-
tele. Rdda chodim na orienta¢ni béh hlav-
né o vikendech, mam rada zavody v lese.
Je to dobré, ale opravdu chci dom®.
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Déti 0 sobé

Kira, 8 let

Jmenuju se Kira. Chodim do ¢eské $ko-
ly. Mdm 8 rokd, krasné se u¢im, mam
jednicky a dvojky a vSechno je v pohodé.
Ostrava je krasné mésto pro mé! Je zde
mnoho parkli, mostli a namésti. Libi se
mi feka. Chodim do tanecnich a travim
Cas se svymi kamaradkami.
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Olesia, 10 let

Jmenuju se Olesia, mam 10 let. Bydlim
v Ostravé uz ptl roku. Libi se mi $kola,
protoze mam legra¢ni spoluziky. Rada
jezdim trolejbusem sama do a ze Skoly.
Mam rada hodné komiksy v knihovné
a krouZek japonstiny.

Olena, 15 let

Jmenuji se Olena. Je mi 15 let. Studuji
na ostravském gymnaziu (Zabfeh Vol-
gogradska). Nemiizu fict, Ze je pro mé
snadné tam studovat, ale ucitelé mi vidy
pomohou, vZdy udélaji stupky a vysvét-
li, ¢emu nerozumim. SpoluZzaci jsou na
mé moc hodni, stejné jako uditelé. Jsem
moc vdéénd viem lidem, ktef{ mi pomoh-
li a pomahaji naucit se ¢esky jazyk, aby se
mi v Ceské republice Zilo 1épe. Nedokazu
popsat, jak moc mné a mé rodiné Cesi po-
mohli. Dékujeme, Ze i nadale pomahate
vSem Ukrajincim.



/ Batmana Shre
pestouni si zvykaj

cem. Ukrajinsti
[ na novy domov

Na havifovském sidlisti ziji od letoSniho jara pres dve desitky péstounskych

rodin zUkrajiny. Nahlédnéte spolecné snami do soucasného zivota dvou

znich. Jak apro¢ se stali p&stouny ajak se jim nynf Zije v Cesku?

Anton, Yuri a Seva v byté na havifovském sidlisti s babickou a maminkou Irinou.

Havifov v sobotu dopoledne. Na hfi-
Stich mezi domy v hlouccich pokfikuji-
cich déti ur¢ité mijim i nékteré z ukrajin-
skych, které na sidlisti Ziji od leto$niho
jara. S tfiadvaceti péstounskymi rodina-
mi jich sem pfislo okolo osmdesati.

«Nejdfiv jsem chtéla mladsi syny i Yu-
riho, kterého mame v péci, hned zkraje
valky poslat do bezpedi s babickou, ale
ukazalo se, Ze dité s jinym pfijmenim
s ni pres hranice nepusti,” vypravi nad
talifem varenikd Irina, ktera tu, jak brzy
pochopim, drZi nad ostatnimi péstouny
tak trochu ochrannou ruku. Vystudo-
vana ekonomka pfisla v inoru ze dne
na den o praci v zadvodé na vyrobu oken
a dvefi. Pivodni plan na odjezd babicky

a déti sice nevysel, celé rodiné se ale na-
konec se §té€stim podafilo zemi opustit
jednim z autobust vypravenych pro pés-
tounské rodiny mistni farnosti. V Havi-
Yové uz pro né byly zasluhou spoluprace
a diky mnoha dobrovolnikiim ¢eské po-
bocky firmy Heimstaden s SOS détskymi
vesni¢kami pfipravené byty. Kdyz se ted
na ulici ozve znélka dodavky rozvaZzejici
zeleninu, miiZe z jednoho takového bytu
vyrazit také Yuri s babic¢kou a vratit se
necekané i s velkym sa¢kem vybornych
ukrajinskych karamelek. ,Jsou z Poro-
Senkovy ¢okoladovny,” vysvétluje Irina.
+My ho rddi nemame, protoZe nechal
postavit Krymsky most, ale bonbony ma
dobré.”

Foto: Jan ViI¢ek

Ja se ale vyptavam na jesté vzdalenéj-
$1 minulost neZ zacatek valky a jejich
odchod z Ukrajiny. Zajima mé naopak
ptichod, pfichod Yuriho do rodiny. ,Po-
mahala jsem na tdbofe pro déti bez ro-
di¢t. Zasdhlo mé to, premyslela jsem,
jestli bych byla schopna nabidnout tako-
vému ditéti domov. S manzelem jsme se
rozhodli do toho jit,” vypravi Irina deset
let stary zaZitek. Na sedmiletého Yuriho
tenkrat necekali dlouho. VSe 3lo raz na
raz. Ctyfdenni $koleni, doloZeni trestni
bezthonnosti, vhodnych bytovych pod-
minek i zdravotniho stavu, nezbytna
byrokracie, po dvou mésicich uz i navsté-
vy Yuriho v détském domové, kam byl
umistén po smrti maminky, a nakonec
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jeho souhlas... Za nékolik tydna uz méli
chlapce doma. Socialni pracovnici k nim
pry dochazeli ze zac¢atku kazdy mésic,
postupné navstévy fidly. ,Pomohli ndm
hodné. Jednu dobu jsme méli s Yurim ob-
rovské problémy ve $kole, vSichni fikali,
Ze je chytry, ale viibec nic nedéld, z toho
pramenily konflikty,” ¥ikd Irina. ,Byli vy-
borni,“ dosvéd¢uje Yuri, ,socidlni pracov-
nice si poslechla maminku, pak ji zajimal
mj pohled, promluvila s ndmi, poradila,
jak co fesit. Za ¢trnact dni bylo v podstaté
po problémech.” Dnes je Yurimu sedm-
nact a diivéjsi potize se Skolou zjevné vy-
Tesil - vfijnu zacal studovat na Obchodné
podnikatelské fakulté v Karviné.

V mnohém o dost naro¢néjsi nez vyso-
koskolaci to maji se vzdélavanim men$i
ukrajinské déti, a to nejen kvili jazykové
bariéfe. Dopoledne probiha vyuka v Ces-
ké skole, vecer pak jeSté prace zadana od
ukrajinskych uciteld. VétSinou to zna-
mend projit si prezentace, udélat tkoly
a poslat je ke kontrole. Na ¢eské krouzky,
ackoli i jejich financovani SOS vesnicky
nabizeji, détem Casto nezbyva Cas. Napfti-
krat tydné online hodinu housli. ,S tkoly
nastésti pomaha babicka, byvala ucitel-
ka, a s détmi, které maji potad co délat,
je to snazsi,” mysli si Irina. ,Zpocatku se
mé porad dokola ptaly na to, na co jsem
nedokazala odpovédét: Kdy se vratime
domu?“

Zpocdtku se déti pordd dokola
ptaly, kdy se vratime domda.

oo

To uz mifime sidli§tém za dalsi, tento-
krat potradné velkou péstounskou rodi-
nou - Juliou, Romanem a jejich deseti dét-
mi. ,Mam pocit, Ze na zac¢atku jsem sama
sebe pokladala za Batmana,” spusti pés-
tounka, ,méla jsem pocit, Ze mizu vsech-
ny déti zachranit.“ I ona nejdfiv pomahala
jako dobrovolnik sirotkim a détem ro-
di¢t zavislych na drogach nebo z jinych
dtvodd neschopnych se o své déti starat.
Vypravi o centru, které fungovalo jako
jakysi mensi détsky domov, a o projektu,
jehoZ smyslem bylo najit détem rodiny.
VSechny se nakonec podarilo do rodin
umistit. Nékteré do jeji vlastni. ,Ke dvéma
biologickym dceram jsme si vjednu chvili
vzali pét dalsich déti. Pozdéji pfisly jesté
dvé, a nakonec - jako tfeSinka na dortu -
posledni hol¢i¢ka.” Nez se stali péstouny,
prosli manzelé ¢trnactidennim vycvikem,
a nyni musi kazdé dva roky povinné ab-
solvovat pétidenni Skoleni vedené psy-
chology, socidlnimi pracovniky a lékafi.
»My ale chodime kaZdy rok, pofdd mame
hrozné moc otazek, “ fika Roman. ,Ted uz
si pfipaddm spi$ jako Shrek. Viibec jsem si
nedokdzala pfedstavit, co mé ¢eka. Nikdo
jsme to netusili,” navazuje Julia. Vypravé-
ni o tom, co vSechno netusila, by zfejmé
vydalo na knihu. ,KdyZ dité nechce, tak
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Julia s manZelem Romanem a vétsinou svych déti. Pohddkovy Zivot rodina neZije, ale za bezpe&v Cechdch citi

velkou vdé&nost.

zkratka nechce a nikdo s tim nic nena-
déla,” shrnuje lapidarné Roman vSechny
problémy do jediné véty. Mam ale pocit, Ze
tady, v jednom ze dvou bytd, které dostala
pocetna rodina k uZivani, mame vSichni
chut mluvit hlavné o tom hezkém. I Julia,
na kterou pry v rodiné vysla role ,zlého
policajta”, zatimco Roman, ktery jako fi-
di¢ kamionu neni pfes tyden doma, hraje
toho hodného.

Znéji slova o obrovské a hlavné na-
prosto necekané pomoci. ,Zachrariovali
jsme vlastni Zivoty, zachratiovali jsme
déti. Ohromilo nas, kolik toho tady pro
naslidi udélali.“ Kromé dramatickych za-
zitka z Polska, kdy rodinu kvili riznym
pfijmenim déti malem rozdélili, vypada
vSechno aZ neuvéfitelné pozitivné. Ob-
rovskd podpora ze strany SOS détskych
vesnicek, pomoc od rodin, které dora-
zily pred nimi, opakovana charitativni
sbirka. Jeji organizatorka, ktera se Iriné
ozvala v ostravské facebookové skupiné,
pfijela nékolikrat s oblefenim, kuchymi-
skym nécinim, loznim pradlem a spous-
tou dalSich véci. ,Mame vSechno,” rika
Julia. ,Finan¢ni prispévky, oblefeni pro
déti, mame kde spat, kde vafit. Mame
slevu na internet. Od SOS vesnicek jsme
dostali notebooky a tablety, aby déti mély
na ¢em délat tkoly do ukrajinské skoly.
Ucitelé tady jsou taky skvéli, ptaji se, po-
mahaji,“ vyjmenovava.

Doprovdzejici pracovnici ndm
radf zajit si do pfirody avsechno
tam vykricet.

Pfesto po chvilce logicky vylézaji na
svétlo i rtizné mensi ¢i vétsi problémy.
Na Ukrajiné jsou napfiklad bézné ote-
viené 1ékarny pres noc, jde ale pry jen
o to zvyknout si, Ze u nds to tak obvykle
neni. SloZitéjsi je to s 1ékafi a jejich ocho-
tou pfijimat nové pacienty, zvlast kdyz
jako péstouni mate povinnost absolvovat

Foto: Helena Silhankova

kazdy ptlrok 1ékarskou prohlidku nejen
s détmi, ale i sami. NejobtiZnéjsi je pak
souziti s Romy. Od nich sly$i ukrajinské
rodiny jméno ruského prezidenta dopro-
vazené zvednutym palcem i pokfiky, Ze
tahle zemé neni jejich, smérem k oknim
uz letély i kameny.

I v dobé valky na Ukrajiné castecné
funguje doprovazeni péstounskych ro-
din. Sociadlni pracovnice, kterda ma na
starosti Juliinu rodinu, sama uprchla
do Rumunska a pracuje odtamtud. ,Vo-
lame si, probihaji i kontroly. Chce tfeba
vidét vSechny déti na kamefe.” Pro ro-
diny v Havifové jsou tu ale hlavné SOS
vesnic¢ky a v nich také na maly tvazek
zaméstnand ,jejich“ Irina. Péstouni ji
pry nékdy volaji i v noci. Sama by rada
vzala rodiny nékam na vylet. Jen zatim
pfesné nevi, kde objednat autobusy a jak
vSechno zafidit. Takova Julia by ale misto
vyletu radéji néco jiného. Na otazku, co
by ze vSeho nejvic potfebovala, rika, Ze
tficet dni iplného volna, kdy by nemuse-
la délat viibec nic a mohla jen odpocivat.
Nesmeéle se ozyvaji i ostatni se svymi pra-
nimi. Chybi mofe. A v soli naloZeni sledi.
»A Cerny chléb,“ dodava jedna z Juliinych
dcer. Zato pry mame vybornou zmrzlinu
ilevné Cervené ryby.

Cestou zpatky se Iriny ptam, kde bere
silu a energii v§echno zvladat a pomdhat
ostatnim. ,,Chodim do lesa, mam ho tady
kousek. To ndm taky radi doprovazeji-
ci pracovnici, zajit si nékam do pfirody
a vSechno tam vykficet... Nasla jsem tu
i houby, které nesbirate.” Za chvilku je
mam moznost ochutnat naklddané a na-
padne mé, Ze bychom mozna méli. Na
tapeté telefonu ma Irina fotku Eiffelovky,
aby méla pred o¢ima sviij dalsi sen - Pa-
tiZ. Osud jiné stavby - domu, kde s man-
Zelem koupili novy byt a détem ho jako
velké prekvapeni ukazali loni 25. prosin-
ce - sleduje na facebookovém uctu poli-
cie. Zatim pry stoji.

Helena Silhankova



Nahradni rodinna péce na Ukrajiné

Jesté pred soucasnym valecnym konfliktem Zilo na ukrajinském

Uzemi podle odhadd UNICEF az 100 tisic déti bez domova. Co bude
dél, zatim asi nikdo netusi. Navic situace ohledné nahradni rodinné

pece na Ukrajin€ nenf zcela prehledna alisf se i napfic regiony. Mnohé

pestounské rodiny se zarover vyznaluji tim, ze jsou velice pocetné.

Soucasna vladni legislativa obecné
rozeznava dva typy péstounské péce.
WV prvnim typu mutZe jeden péstoun pe-
Covat aZ o deset déti, jsou to v podstaté
profesiondlni péstouni. Druhy typ pés-
tounské péce vypada podobné jako u nas,
péstouni maji jedno ¢i dvé déti,” vysvét-
luje feditelka SOS détskych vesnicek
Jindra Salatova v rozhovoru pro magazin
Reportér. Maximaln{ pocet déti, které si
takova rodina bere do péce, jsou ¢tyfi.

Déti jsou v ni do doby, neZ dosdhnou
osmndcti let nebo nez dokon¢i studium
na odbornych ¢ vysokych Skolach, nej-
pozdéji viak do 23 let véku. Jejich umis-
téni do rodin se zaroveil provadi s ohle-
dem na vék péstounti tak, aby v dobé, kdy
oba z nich dosdhnou diichodového véku,
mohli vSichni svérenci rodinu opustit.

Proces je hodné podobny tomu, jak to
funguje u nas. Zajemci (manzelé nebo
jen samotna fyzickd osoba), ktefi si chtéji
déti do péce vzit, musi dolozit informace
o pfijmech, dostacujicim bydleni a zdra-
votnim stavu a rovnéZz absolvovat speci-
alni Skoleni v regiondlnim centru soci-
alnich sluzeb pro rodinu, déti a mladez
a ziskat od néj osvédceni a doporuceni.
Na rozdil od osvojenych déti si dité v pés-
tounské rodiné zachovava status sirotka.
Rodina je po celou dobu doprovazena
socidlnimi pracovniky, ktefi monitoruji
jeji fungovani a pomahaji resit pfipadné
obtiZe.

Péstounské rodiny mohou ¢erpat fadu
vyhod, napfiklad levnéjsi plyn, elektfinu
avodu, svéfené déti se ve Skolach stravuji
zdarma a neplati cesty méstskou dopra-
vou, pro star$i studenty jsou k dispozici
bezplatnd mista na vysokych Skolach,
jichZ je obecné malo. Péstouni také do-
stavaji poukazy na tabory, zvyhodnéné
pujcky nebo nékteré léky pro malé déti
bez poplatku. Nyni je vSak leccos jinak,
mnohé péstounské rodiny, at uz ty kla-
sické nebo ty pocetnéjsi, nasly doc¢asné
ttocisté v Ceské republice. O tom, jak se
jim tady Zije, pfinaSime reportaz na stra-
né 4-5.

Eva Vychodilova

Foto: www.pixabay.com

Péstounska rodina coby forma vychovy déti bez rodi¢ovské péce ma na Ukrajiné dlouhou tradici.
UZ v11. stoleti za dob Jaroslava Moudrého na Kyjevské Rusi existovaly jak rodiny, které Ize nazvat
adoptivnimi, tak prislusné zakony pro tyto zdlezitosti. Pozdgji se v Ruské ffSi (18. - 20. stoletf)
umistovan( dét do rodin stalo soukromou iniciativou ¢lend krdlovskych a Slechtickych rodin
arodin bohatych obchodnikd.

Pro soucasnou podobu péstounstvi na Ukrajiné sehral délezitou roli dokument ,,O provedenf
experimentu se zaklddanim péstounskych rodin v urcitych regionech Ukrajiny“, ktery kabinet
ministrdl prijal v letech 1998 a 1999. Vytvaren( tzv. péstounskych rodin a détskych domovd
rodinného typu pro umisténi sirotkll a déti zbavenych rodicovské péce se zacalo masové
prosazovat nejen na statnf Urovni sprav velkych mést, ale také prostrednictvim charitativnich
nadacf, vefejnych organizacf ainternetovych projektd.

Velkou roli pri budovani rodinnych domové sehrdla charitativni organizace Nadéje adomovy pro
déti, pozadu vSak nezlstala tfeba ani ceska Diakonie, kterd pred sedmi lety na Ukrajiné rozjela
projekt na podporu rozvoje konceptu nahradnf rodinné péce. Stredisko humanitdrnf arozvojové
spoluprace tehdy zahdjilo dlouhodobou spolupraci s organizaci Otcliv diim, ktery zaloZil v roce
1996 lékar Roman Korniko, jelikoz nedokazal lhostejné prihlizet k mnozstvi détf Zjicich na ulici
po rozpadu Sovétského svazu. Organizaci se od té doby povedlo zajistit lepsi a stabilnéjsf
budoucnost uz tisicim znich.

Kriminalita, prostituce a sebevrazdy byly u ukrajinskych sirotk{l a détf bez rodicovské péce velmi
Castym jevem uZ v teenagerovském veku. Diky viddnim opatfenim se situace postupné lepsila,
zatmco ti'eba vroce 2005 bylo ndhradnich rodin adomovil rodinného typu pro opusténé déti
na Ukrajiné jen 131, o dva roky pozdéji stoupl jejich pocet na 2011. | dalsf léta davala nadéji ke
zlep3enf situace, ndrdist poctu détskych domovll rodinného typu ipéstounskych rodin byl strmé
stoupajicf.

LK1 fijnu 2010 bylo na Ukrajiné 467 détskych domovdl rodinného typu, ve kterych pobyvalo 3122
sirotkd adétf zbavenych rodi¢ovské péce, a2827 péstounskych rodin, ve kterych bylo vychovéano
4730 déti rikaji oficidinf statistiky. A ¢isla v nasledujicim desetileti dale rostla az na dvojnasobek.
Problém umistovani nezletilych ve véku 7-10 let do rodin vSak zlstal aktudni a nynf se situace
vdUsledku valky opét zhorSuje aje neprehlednd napfi¢ jednotlivymi regiony.
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Prvniho Cervna déti oslavily Mezinarodni den détf, tfeba navstévou cukrarny nebo

Ucasti na nékteré zporadanych akcl. Malokdo ale vf, jak tento svatek vznikl.

Historie dne déti saha hluboko do 20.
stoleti, a to do Turecké valky za nezavis-
lost. Mustafa Kemal, tehdejs$i ochrance
narodnich prav, v roce 1920 oznacil déti
za dileZitou soucast budovani statu
austanovil dnem déti 23. duben, ktery je
v Turecku dodnes uznavanym svatkem.

O pét let pozdéji zapocaly snahy vy-
hlasit svatek déti celosvétové. Prvniho
Cervna 1925 se konala Svétova konferen-
ce pro blaho déti, na které ale svatek na-
konec odhlasovan nebyl. Jeho prosazeni
pomohla jesté jedna uddlost, ktera se
konala ve stejny den, a to festival Drac¢ich
lodi v San Franciscu, kam ¢insky konzul
pfizval mnoho ¢inskych sirotkd, aby po-
ukazal na nutnost spole¢nosti zabyvat se
blahem déti.

Nakonec byl svatek pod nidzvem Den
na ochranu déti vyhlaSen roku 1949 Me-
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zinarodni demokratickou federaci Zen
v reakci na masové zabijeni Zen a déti
v Lidicich a ve francouzském Ouradouru.

V roce 1954 uznala OSN Svétovy den
déti, nazyvany také Vyroéi Umluvy o pra-
vech ditéte, jehoz datum ustanovila na
20. listopad. Cilem tohoto svatku bylo vé-
novat se prevazné détem, o coz usilovala
Mezinarodni unie pro pé¢i o dité uz od
roku 1952.

Den déti je dodnes celosvétovym
svdtkem, ktery slavi kolem 150
zemi.

V Ceskoslovensku se je§té pfed Dnem
déti oslavoval Tyden détské radosti. Me-
zindrodni den déti se zacal slavit v roce
1950. Jeho oslavy byly hlavné v prvni po-

Foto: www.pixabay.com

loviné 50. let pojaty jako politicka kam-
paii, k prosloviim se pridavaly i manZzelky
prezidentl. V nedéli nejbliZze 1. ¢ervnu
se konala takzvana radostnd odpoledne.
Nérodni vybory a spolecenské organiza-
ce pofadaly privody, karnevaly, détské
soutéZe a sportovni hry. Ve druhé polo-
viné 50. let vyrazny ideologicky ndaboj
povadl, ale politicky rdz mu byl pofad
ponechan. Déti odesilaly zdravice a kres-
by ¢eskoslovenské vladé, v Rudém pravu
pravidelné vychazel ¢lanek.

Den déti je dodnes celosvétovym svat-
kem, ktery slavi kolem 150 zemi. Co ov-
$em neni bez zajimavosti, Ze v USA se na
tento svatek postupné zapomnélo, pfes-
toZe v pocatcich pravé tam probéhl jeden
z dtilezitych impulst pro jeho vyhlaseni.

Markéta Neubergova
zdroj: Wikipedia.org
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Déti z Ustavu jsou poslusnéjs
ale neni to dobre

Rezisérka Linda Kallistova Jablonska je mamou Ctyr malych déti. Atak zvlastni

)

zkuSenosti viana viastni oci vidi, ze détstvi v Ustavni pecdi je zkratka Spatné. Uz vice
nez deset let o tom toci dokumenty. Idiky nim se véci v Cesku menfi klepsSimu.

Rezirovala jsi fadu dokumentu o ustavni
versus péstounské a adoptivni péci. Jak
ses ktomu tématu dostala?

O systém dustavni péce, konkrétné
v pastacich, jsem se zacala zajimat asi pfed
jedendcti lety. Nabidla jsem tehdy namét
na kratky dokument brnénské televizi
anakonec jsem v pastaku na Vysociné na-
$la hrdinky, které jsem sledovala dal$ich
deset let. Z toho vy3el film Opoustét Po-
¢atky. To byl prvni impuls. Rikala jsem si,
co se déje na zacatku, jak je tém Gplné ma-
lym détem, které se ocitnou v istavni péci,
a zkoumala jsem, nakolik je téch prvnich
par let tak zasadnich, Ze dokaZou ovlivnit
cely Zivot. BEhem natdceni filmu V nejlep-
$im zdjmu ditéte jsem zjistila, Ze systém
péce o ohrozené détiv CR je v naprosto ka-
tastrofalnim stavu, a nechdpala jsem, pro¢
Uplné mrilavé déti jsou zbyte¢né umisto-
vany do Gstav(, kdyZ tady existuje alterna-
tiva v podobé péstounské péce.

Ktery z pfib&hii té zasahl nejvice? Byly
to spiSe osudy odlozenych kojencti nebo
starSich déti z Poéatku?

Béhem nataceni v kojeneckém tustavu
v Mosté jsem byla potfeti téhotna a méla
uz dvé malé déti doma. Byl to pro mé
emocionalné hodné silny zazitek. Vidi$
miminka, ro¢ni a dvouleté déti a sledu-
jes jejich samotu. Ty déti jsou skutecné
dlouhé hodiny samy. Provadéla nas tam
pani feditelka a rikala, Ze déti ted odpo-
¢ivaji po obédg, ale ony odpocivaly tfeba
tfi hodiny. JenZe star$im détem uZ staci
jen hodinka, dvé. Zbytek toho ¢asu sedi
v postylkach v zatemnéné mistnosti a Ce-
kaji a Cekaji a Cekaji, aZ tam nékdo pfijde.
Bylo mi z toho hodné smutno. Byli jsme
tam do vecera, kdy se vétSina z nas rodi-
¢l dostane s ditétem do néjaké intimity,
hlazeni, fufani, ¢teni kniZek, zkratka
zklidnéni po celém dni. A tady byla jedna
vychovatelka asi na 16 déti a nezbyvalo ji
vlastné, nez se snazit nacpat je do postele.
S néjakym hezkym uspavanim to samo-
zfejmé nemélo vibec nic spole¢ného. Ale
to nebyla jeji chyba, to je chyba systému.

Na rozdil od dstavnich déti maji ty jeji svij ndzor a dokdZou si ho prosadit. ,Vedeme mnohem &astéji diskuze,  Sama jsi mamou ctyr déti. Vidis rozdily
17k reZisérka, kterd je zéroveri mdmou Ctyr déti. Foto: NikolaRamefov v chovani vlastnich déti a déti v dstavni
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péci? Co té béhem nataceni nejvic zasko-
Cilo nebo pfekvapilo?

Prekvapilo mé, Ze déti v ustavni péci
jsou poslu$néjsi, coz ale urcité neni ve
vysledku dobfe. Moje déti maji svlij na-
zor, dokdZou si ho prosadit. Vedeme
mnohem C¢astéji diskuze. Déti z tstavu
jsou poslusné, protoZe nemaji na vybér,
netusi, Ze by se véci mohly délat i jinak,
nez jak je nastaveno. A samoziejmé déti
v rodinach maji mnohem vice impulz{,
sleduji opravdovy svét a to rozviji jejich
mozek vice nezZ sterilni vychova v tistavu.
Nejvic mé pak zaskocilo, jak je cely sys-
tém zbytecny, a byl pro mé $ok, Ze néco
takhle jednoduchého se od padu komu-
nismu nijak zdsadné neposunulo.

»Nasim mottem je, Ze dité se
ma vzdy lip vrodiné aZe zrodiny
doleti dal neZ z Ustavu.“

Zvazovala jsi nékdy, ze by ses sama stala
péstounkou, aZ déti odrostou?

Sama jsem péstounstvi nikdy nezvaZzo-
vala, nemam na to kapacitu, ale stra§né
obdivuju vSechny, ktefi to dokazou. Asi
v pétadvaceti jsem chtéla odjet na misi
s Lékafi bez hranic a tehdejsi feditel mi
fekl, at pro né radsi to¢im filmy. Kdyz
vidim problém, radéji ho fe$im z pozice
toho, co umim. Ta rada mi pfisla uplné
logicka. TakZe mym cilem je prevést téma
do prostoru. Myslim si, Ze se diky mym
filmim podafilo i néco pozménit nebo
nékoho inspirovat.

Planuje$ todit dal s hrdinkami filmt Po-
catky a Opoustét Pocatky?

Jsme kontaktu, vime o sobé, ale jejich
osudy uz dal sledovat nebudu. Nejdtle-
dit, kdyZ se ony samy stanou matkami.
Rika se, Ze déti déti z tstavni péce zase
Casto kon¢iv Gstavuy, a ja jsem velmirada,
Ze tohle se s nejvétsi pravdépodobnosti
mych hrdinek tykat nebude. Vérim, Ze to
zvladnou.

Na ¢em momentalné pracujes? Budes se
tématu ustavni péce a péstounstvi dal
vénovat, nebo jsou ted’ pred tebou jiné
vyzvy?

Téma nahradni rodinné péce u mé jes-
té tak rok zlistane, byla jsem oslovena
jednou brnénskou scendristkou a davam
s ni dohromady serial o péstounech Plné
hnizdo. Bude hodné o vychové v pés-
tounskych rodinach, koresponduje vsak
istim, co fesirodice v béZnych rodinéach.
Z kazdého kraje mame jednu péstoun-
skou rodinu, kterd vypravi svtij pfibéh.
Cely cyklus bude uveden ptisti rok v CT.

Které nataceni pro tebe bylo nejnaroc-
néjsi?

Nejtézsi byl asi film, ktery jsme to¢ili
v Severni Koreji, chvilemi to bylo hodné
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vypjaté, ale nastésti kratké, tak se to dalo
zvladnout. Opoustét Pocatky predstavo-
valo naopak velice dlouhé nataceni, bylo
tézké udrzet holky ve spolupraci, aby je to
nepfestalo bavit a aby to neprestalo bavit
mé. Zjistila jsem, Ze nejsem zdaleka tak
systematicka, pecliva a trpéliva jako t¥eba
pani Trestikova, takZe ¢asosbérny doku-
ment neni néco, co bych dal vyhledavala,
ale bylo to poucné.

Spolecné se scenaristkou Irenou Hejdo-
vou jste aktivnimi clenkami organizace
Dobry start, ktera se vyrazné zasadila
o to, aby u nas konec¢né byly zruSeny ko-
jenecké ustavy. Kam nyni sméfuji vase
dalsi aktivity?

Jsem velmi rada, Ze se podafilo nejen
Dobrému startu, ale spousté dalSich or-
ganizaci, politickdm i nékterym médiim
prosadit, Ze malé déti nebudou koncit
v Ustavni péci, alespoii ne ty zdravé. Po-
kousime se o dalsi zmény, aby tam nemu-
sely ani ty s handicapem nebo velké sou-
rozenecké skupiny. Také chceme rozsirit
vékovou hranici nad tfi roky, jsem pfe-
svédCena, Ze ani starsi déti nemusi kon¢it
v ustavni péci, a kdyZ uz takova péce viibec
existuje, méla by vypadat Gplné jinak. Na-
$im mottem je, Ze dité se ma vzdy lip v ro-
diné a Ze z rodiny doleti dal nez z tstavu.
Problemati¢téjsi to je u pastakd, davat dité
v patndcti letech do rodiny by nemuselo
délat uplné dobrotu, ale i tady by se dala
oSetfit forma vétsi komunitni péce.

Za své dokumenty jsi dostala Fadu cen.
Ktera je pro tebe nejcennéjsi? Ty z Jihla-
vy, z Febiofestu, nebo Jednoho svéta?

VSechny ceny jsou pro mé dulezité
a nijak je nerozliSuju, je to pro mé samo-
zfejmé pochvala. Ale nejvétsi pochvalou
je, kdyZ se jedno, dvé nebo deset déti
diky tomu, co délame, dostane z Ustavu
do rodiny, to je vétsi ispéch nez néjaké
ocenéni.

»INatdceni'vkojeneckém Ustavu,
kdyZ jsem byla potreti téhotna,
byl pro mé emociondlné hodné
silny zaZitek.“

Béhem nataceni serialu Cty¥i v tom jsi
stihla sama porodit. Jak se ti dafi skloubit
roli mamy ¢éty¥ déti s tak naro€nou praci?

Béhem naticeni Ctyf v tom se stala
humornd situace, kdy jsem otéhotnéla
ja, scendristka Irena Hejdova, postupné
i dal$i Zeny z tymu a nékteii kolegové se
stali otci. O praci v naSem $tabu pak byla
docela rvacka. Ja jsem po 1. fadé serial
opustila, abych se vénovala prvorozené
dcefi, nicméné pak jsem béhem téch de-
seti let, kdy se mi narodily ¢tyfi déti, stej-
né celou dobu pracovala.

Nedovedu si predstavit, Ze bych z obo-
ru na deset let vypadla a vénovala se jen
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Foto: Nikola Ramesov

détem. Jsem rada, Ze moje prace je flexi-
bilni, mtZu pracovat po vecerech a se-
hnat si hlidani na den, kdy mam natace-
ni. Méla jsem dny, kdy jsem si chodila do
prace odpocinout, uz jen pocit, Ze jsem
sama v auté, v klidu se najim, promlu-
vim s dospélymi lidmi a jes§té u toho néco
nato¢im, byl pro mé hodné osvobozujici,
coz mozna pochopi viechny matky, které
jsou intenzivné s détmi.

Na jaFe jsi navic velmi pomahala ukra-
jinskym uprchlikiim. Planujes$ to&it néco
i o nich a o Ukrajiné, které jsme toto Cislo
Péstount vénovali?

Kousek od nas je kolej Vétrnik, kde teh-
dy bydlelo asi 400 lidi z Ukrajiny. Zapojila
jsem se tam jako dobrovolnik, zacali jsme
délat jazykové kurzy, workshopy a dalsi
akce pro déti. Jednu rodinu jsem tak tro-
chu adoptovala, pomohla jsem ji sehnat
krouzky, praci, doktory. PfinadSelo mi to
obrovsky pocit uZzite¢nosti, je to ¢innost,
kterd vysledky pfinasi okamZité. Je tizas-
né vidét ten progres. J4 se velmi obavam
o duSevni zdravi hlavné adolescentt,
takZe to pro mé byla velka vyzva. Po né-
jaké dobé jsem na sobé pocitovala ur¢ité
znamky vyhoteni, proto jsem se od toho
postupné odklonila. Nicméné je to skvé-
1é, a kdyby se kazdy z nds na tyden, dva
nebo na mésic zapojil, bylo by to super.
Ale tohle jde Gplné mimo filmafinu, to
bylo tady a ted, kdy jsem citila, Ze je potte-
ba néco udélat. Viibec by mé nenapadlo
tam plést kameru a néjakym zplsobem
situaci vyuZivat pro své dokumentaris-
tické ambice Eva Vychodilova

Linda Kallistova

Jablonska (*1979)

Vystudovala Katedru dokumentdrni tvor-
by na FAMU. Je autorkou tady filmovych
a televiznich dokumentd, cestopisnych
i socidlnich, vcetné populdrniho cyklu

o rodicovstvi Ctyfi v tom (2013), snimku
Vitejte v KLDR (2008) o ndvstévé Severni
Koreje nebo Psi ldska (2020) o musherce
Jané Henychové. Jeji nejnovéjsi film s nd-
zvem Opoustét Pocdtky byl premiérovdan
v soutézi MEDF Jihlava 2022.




Co z nich bude? Aneb milovat déti nestaci

Co znich bude? Tak znél nazev seminare psycholozky aautorky publikacf

o Teorii typQ, ktera 6.listopadu kftila svou jiz tietl knihu Milovat

nestaci vostravském kiné Luna. Ajelikoz se jedna otéma, které souvisf

svychovou déti, nechybéli jsme tam ani my, RKC Chaloupka.

Sérka Mikov4 pfed samotnym kitem
provedla posluchace krasnou prezenta-
ci proloZenou videi s vypovédmi rodi¢d,
kterym Teorie typd pomohla. Prekva-
penim pak bylo video s osobni, intimni
vypovédi déti pani Mikové, v némz7 se
svéfily, co jim ve vychové v détstvi va-
dilo a za co by naopak své matce chtély
podékovat.

O ¢em Teorie typt vlastné je a pro¢ po-
maha tolika rodi¢im? Podle Mikové ma
kazdé dité svou silnou vrozenou slozku
osobnosti, a pfirozené tedy tihne k tomu,
»pro co se narodilo®, tj. k uréitému nasta-
veni mozku a napliiovani svych vroze-
nych potfeb. V téchto vrozenych dispozi-
cich se déti od sebe vyrazné lisi.

Batoleci obdobi je ¢as, kdy dité zacne
intenzivné projevovat své ja a potfebuje
citit, Ze mu rozumime a nesnazime se ho
predélat k obrazu svému. Pokud rodice
vrozené potfeby potomka zpochybiiuji
nebo mu brani v jejich napliiovani, dité
citi, Ze to, jaké je, nestaci a Ze neni v po-
tadku. Takové pfesvédCeni mtiZze dlou-
hodobé naruSovat jeho sebehodnotu.
Pokud jako rodi¢e naopak porozumime
tomu, pro¢ se nase déti chovaji ur¢itym
zptsobem a pochopime jejich typ, doka-
Zeme lépe rozvijet jejich potencial.
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Dle Teorie existuje 16 typli osobnosti,
které je mozné urcit po dikladném na-
studovani knihy. KdyZz pochopime svij
vlastni typ a typ ditéte, dokdZeme chapat
jeho projevy, silné a slabé stranky a 1épe
se na dité umime vyladit.

Velmi inspirativni byly ptriklady ma-
minek. ,Syn je typ, ktery potfebuje jed-
noznacné instrukce, Zije v jasném, kon-
krétnim svété, informace bere doslovné,
takZe tfeba sdéleni o tom, Ze po cesté
vyhodime babicku, je pro néj désiva. Dal-
§1 ilustrativni zkuSenost mam z vyletu,
kde se jako malé dité nahy koupal v fece.
Ve chvili, kdy jsem mu oznamila, Ze uz
pijdeme, bez feli nasedl na odrdzed-
lo a jel, nahy... Nemohla jsem to dlouho
pochopit. Az diky teorii typt mi doslo,
Ze je jenom jiny typ neZ jd,“ fika jedna
z matek. Dal§i maminka dodava: ,Moje
dvojcata jsou kazdé jiny typ, a pristupuji
tim padem i jinak k pravidlim. Kdyz pfi-
chazime na bazén, kde je cedule Zikaz
koupani, jedno oznami, Ze je tady zakaz
koupani, a pravidlo respektuje. Druhé,
které ze své podstaty testuje hranice, za-
hlasi: Tady je zakaz koupani? A pak se ro-
zebéhne a sko¢i do vody.“

Je tfeba fici, Ze kaZzdy typ v sobé nese
potencidl, z vySe zmiillovaného ditéte,

Mﬁiﬁ%\“: 'ma vase ditg?
1 Yt samo &
wNéco sp Moy SeboU’.

; nebo
nenn.rpgfa'dku" «
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Foto: Archiv Sarky Mikové

které je ak¢ni a rddo testuje hranice, se
miiZe stat tfeba zachranaf, protoZe bude
umét skvéle fesit krizové situace.

Teorie typd je o velkém respektu k di-
téti, napojeni se, porozumeéni a hlavné
velké nadéji, Ze i ty stranky, které ndm ve
vychové jako rodici pfijdou naro¢né nebo
nas ,vytaceji“, maji velky potencial v do-
spélosti. A pokud je pochopime, dokaZze-
me v ditéti vybudovat a spravnym smeé-
rem rozvinout jeho pocit sebehodnoty.

Barbora Brusova

Sarka Mikova

Poradenskd psycholozZka, realizdtorka
vzdéldvacich programi a autorka a spo-
luautorka nékolika knih, které pomdhaji
rodi¢iim, pedagogim i manaZerim ro-
zumét svym détem, Zdkim a podrize-
nym. Vystudovala psychologii na FF UK
v Praze. Pracuje s Teorii typti vychdzejici
z uceni C. G. Junga a umoznujici odha-
lovat vrozené klicové potreby, které jsou
zdrojem vnitini motivace. Jeji kniha Ne-
jsou stejné se stala bestsellerem, oblibé
se tési také jeji dalsi titul Ani mdamy ne-
jsou stejné. Neddvno ji vysla tieti publi-
kace s ndzvem Milovat nestaci. Je mad-
mou ti{ dospélych déti a ve volném Case
se vénuje triatlonu.
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Jak spravné ¢
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Statistiky ukazujf, ze vétsina lidl nedycha spravne. Technika dychanf
ma pritom vliv na soustiedént, kvalitu spanku, traveni nebo spravny

vyvoj Celisti azubd. Funk&nim dychanim Ize eliminovat vyskyt
poruch jako ADD a ADHD nebo vyvoj logopedickych vad.

»Pro novorozené dité je pfirozené dy-
chat nosem, tedy do branice. Pokud vSak
ma v rodi¢ich ‘Spatny‘ vzor dychani, tedy
asty (mélce, do hrudniku), postupné
pfijme tento dysfunkéni vzorec za svij,”
vysvétluje ostravsky zakladatel projektu
5 PILIRU ZDRAVI RNDr. Mgr. Rosti-
slav Vaclavek. Dodavd, Ze funk¢éné ne-
dycha téméf nikdo. ,Nevénuje se tomu
pozornost, pfestoZe 99 % nemoci, men-
talnich dysfunkeci a problém téla i mysli
vychazi pravé z toho, Ze ¢lovék sam sobé
zamezuje funkéni distribuci kysliku.”
Mezi svymi kurzy nabizi certifikovany
instruktor funkénich dechovych technik
Buteyko a master instruktor dechového
systému Oxygen Advantage také semi-
nafe pro péstounské rodiny zamérené
na funkéni dychani u déti, ADHD a stres.
Jeden takovy workshop se uskute¢nil
v ekocentru Trkmanka ve Velkych Pavlo-
vicich v ¢ervnu, dalsi v zari.

»Probirdm a praktikuji s péstouny
moZnosti prace s détmi ijimi
samotnymi v oblasti dechu,
mysli, pohybu a v souvislostech
sostatnimi aspekty chovani
ksobé.“

Jeho Gcastnici se mimo jiné naudili, jak
svérené déti motivovat k dychani nosem.
JJe dlleZité umét jim vysvétlit, Ze zdravi
lidé nadechuji a vydechuji nosem, niko-
liv pusou. Nosni dychani zlepSuje nejen
zdravi, ale také inteligenci, protoze dité
muZe lépe spat, a tak dochazi k lepsi dis-
tribuci kysliku do periferii véetné moz-
ku,” rikd Vaclavek. Dechova cvifeni ke
zlepSeni svych vykont vyuZzivaji olym-
pionici nebo vojenské a specidlni jednot-
ky. ,Pokud dité vytrvale dycha tusty, jeho
sportovni vykon nemuZe byt nikdy tak
skvély jako vykon téch, ktefi dychaji no-
sem,” dodéava lektor.

Podle statistik se u 40 % déti, které
trpi poruchami spanku, rozvine porucha
pozornosti, hyperaktivita nebo porucha
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Cervnové setkénipéstounskych rodin ve Velkych Paviovicich na seminfi ,Cesta funkéniho dychani udéti, prace

SADHD astresem®.

uleni. Pokud dité v osmi letech chrape
a neni to feSeno, existuje osmdesatipro-
centni pravdépodobnost, Ze bude mit tr-
valé sniZeni dechové kapacity. ,BohuZzel
lékati z¥idka zvaZzuji nosni neprichod-
nost jako mozZnou pfi¢inu ADD nebo
ADHD a nevédi, Ze tomuto stavu lze vy-
razné pomoci bez potfeby 1ékl ¢i psycho-
logické terapie,” upozortiuje instruktor.
Spravné dychani rovnéz snizuje krevni
tlak, zvy3uje vitalitu, zklidfiuje a uvolriu-
je, zvlhéuje dychaci cesty a svou roli hraje
i pfi spravném vyvoji Celisti a drzeni téla.
Ucit se spravné dychat nebo to naucit své
déti mtZete podle instruktaznich videi
na webu 5pz.cz, v sekci Dychanky. Lek-
tor doporucuje zejména 1. dil Dechova
abeceda a 9. ¢ast o vlivu kvality dechu

€3 DYCHANI USTY
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Foto: Archiv R. Vaclavka

na vyvoj déti. V pripadé zajmu o prak-
ticky seminaf nejen v Ostravé a okoli ¢i
online workshop je mozné kontaktovat
pfimo Rostislava Vaclavka na emailu
info@spz.cz. Eva Vychodilova

Projevy Spatného dechového

navyku na nasSem téle

« bolest beder, krku, kosterné
svalového systému, $patné drZeni téla

« nespavost, chrapani, spankova
apnoe, preruSovany spanek, no¢ni
mury, tézké dychani béhem noci

e ranni inava

« nesousttedénost, podrazdénost

Zdroj: 5pz.cz

> DYCHANIi NOSEM




Kde dale hledat pomocnou ruku

V minulém Cisle jsme predstavili Ctyri organizace, které vCeské republice

pomahajf pestounskym rodinam. Vedle nadaci J & T, Nase dité, Sirius

aOhrozené dité mizete hledat pomoc iudalSich sdruzent.

StFedisko nahradni rodinné péce

Uz od roku 1994 se spolek zabyva pro-
blematikou déti, které se ocitly ve zvlast
obtiZznych Zivotnich situacich, a déti, kte-
ré vyristaji mimo vlastni rodinu. ,Cilem
Stfediska NRP je, aby rodinna péce pre-
vladla nad pé¢i Gstavni a aby se vSestran-
né rozvijel a zménil systém ndhradni ro-
dinné péce u nas,” rikajijeho zakladatelé.
Jeho sluzby jsou ureny pfedevsim zdjem-
clm o pftijeti ditéte do nahradni rodinné
péce a osvojitelskym rodinam. Stfedis-
ko, které sidli v centru Prahy, poskytuje
odborné poradenstvi, nabizi pravidelna
setkdniivikendové pobyty, zapGjceni pu-
blikaci ze své knihovny a na svém webu
www.nahradnirodina.cz rovnéZ sdili
fadu uzite¢nych informaci, odkazii i ma-
terialt ke staZeni.

Sdruzeni péstounskych rodin
SdruZeni péstounskych rodin vzniklo
z iniciativy péstound. Jejich prava a zajmy

haji organizace vice nez dvacet let. ,Tési
nas, Ze jsme byli ndpomocni najit pro
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stovky déti nové, milujici rodice a novy
domov,” fikaji zakladatelé organizace,
ktera doprovazi péstounské rodiny nebo
dalsi pecujici osoby a jejich déti na cesté
Zivotem. ,Pfejeme si, aby si lidé Castéji
uvédomovali, Ze nahradni rodinna péce
je pro opusténé déti jedine¢nou moznosti
Zitvpfirozeném prostredirodiny. Chceme
se zasazovat o to, aby byla vice ocetiovana
velmi zasluzna ¢innost péstound a jejich
pfinos détem i celé nasi spole¢nosti,” do-
davaji. Spolek potada fadu kampani, letni
priméstské tabory, konference, webinate
a ma také svlij podcast. Pisobi v Praze,
Brné, Plzni, Krométizi a Ceskych Budé-
jovicich. ,Usilujeme o to, aby vSechny
déti mély ve svém Zzivoté své mamy a taty.
Doprovazime pary i jednotlivce na cesté
k nalezeni sebe sama v matefstvi a otcov-
stvi. Pomdhame rodi¢im najit svou jedi-
necnou roli v Zivoté vlastnich i pfijatych
déti,“ fikd predseda SdruZeni péstoun-
skych rodin Pavel Smyd. Vice informaci
najdete na webu www.pestouni.cz.

Eva Vychodilova

2=

Foto: www.pestouni.cz

Hledame vas,
mamo, tato!

Stante se péstouny a pomozte ohrozenym
détem Zit plnohodnotny Zivot. Radi Vas
budeme doprovazet na této cesté.

www.pestouni.cz
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Veci po ¢
skladecr

Atech ocenl ve
DIo pestouny

Oblecent, boty, kocarky, postylky, nositka, hracky, odrazedla, skolniasportovni

potreby adalsi nezbytné véci pro malé déti mohou péstouni zdarma sehnat

prostrednictvim péstounskych sklad{. Po republice jich funguje okolo patnacti.

»Zitra piebirame ro¢niho chlapecka
a nic o ném nevime, ani to, jakou ma ve-
likost. Mohl by nam nékdo dat kontakt
na sklad ve Slavkové nebo v Krnové nebo
aspoii do zacatku poskytnout obleceni?
Je to naSe prvni péstouniatko. Moc dé-
kuji.“ I takto naléhavé vzkazy najdete ve
facebookovych skupinach pro péstouny.
Ti prechodni totiZ Casto piebiraji déti
jen v fadu nékolika hodin po ozndmeni
z ifadu, a to vétSinou pouze s obleCenim,
které ma dité na sobé. Po par mésicich
déti nezfidka putuji dale a Casto si ne
zcela levné vybaveni, na néz jsou zvyklé,
odnaseji s sebou.

Proto pfed zhruba péti lety vznikl diky
pani Jané Seilerové v Ceskych Budé&jovi-
cich prvni prostor, kde bylo mozZné vse
potfebné béhem chvile sehnat. Postupné
se pridala dal§i mésta. Dnes po repub-
lice funguji necelé dvé desitky skladd,
vét§inou na zdkladé poptavky a nabid-
ky. Velmi tomu napomahaji internetové
diskuse. Nékdo shani skladaci kocarek
a neoprenové plavky pro dvouletou hol-
¢icku, jiny auticko na dalkové ovladani,
dalsi naopak nabizi boticky velikosti 25-

Pro véci si péstouni jezdi bud” sami nebo je sklad po-
sle balikem. ,,Bez pomoci manZela bych to mnohdy
nezviddia,“ ikd Vanda ZiZalové, kterd provozuje pés-
tounsky sklad v Okrouhlici u BeneSova.

Foto: archiv Vandy ZfZalové
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27 nebo pytel obleceni po desetileté dce-
ti. Diky preposilani inzeratd na spravna
mista pomoc v¢as dorazi tam, kam ma.

I samotné sklady mezi sebou hodné
spolupracuji a komunikuji a posilaji
¢asto baliky napfi¢ celou Ceskou repub-
likou. ,Neni dileZité, ve kterém skladu
véci skonci, dulezité je, Ze se dostanou
tam, kde je vyuZziji,“ ikd k tomu Van-
da ZiZalovd, ktera pred vice ne? ¢ty¥mi
lety zaloZila péstounsky sklad pro Prahu
a StfedoCesky kraj v Okrouhlici u Be-
ne$ova. Inspirovala ji pravé pani Jana
z Budéjovic. VétSinu sklad@ podle ni
vedou samotné péstounky. ,Nékteré je
provozuji ve vlastnich prostorach jako
j4, jiné v prostorach od mésta ¢i obce,
nékteré za symbolickou cenu, jiné za
najem a energie, ty maji zalozené spol-
ky kvtili Géetnictvi,” vysvétluje Zizalova.
Kapacitou se tedy sklady hodné 1isi a od
toho se odviji také jejich provozni doba.
»Lu siurcuji péstounky - spravkyné samy.
Neékteré sklady maji pevnou a stalou ot-
viraci dobu, jiné funguji jen po pfedchozi
telefonické domluvé,” dodava.

Sklady podporuji péstounské rodiny
na stalou ¢i pfechodnou dobu, na dopo-
ruc¢eni OSPOD i nékteré adoptivni rodiny
a kromé toho slouzi také matkdm sa-
mozivitelkdm, rodindm v hmotné nou-
zi a v posledni dobé hodné pomdhaly
i ukrajinskym maminkam. Na nékterych
mistech nabizeji pouze materidlni po-
moc, jinde jsou napojeni rovnéz na potra-
vinové banky, velkododavatele drogerie
a podobné.

V Moravskoslezském kraji funguji tfi
péstounské sklady, Dubanek u Krnova,
sklad ve Slavkové u Opavy a ostravsky
sklad vedeny SdruZenim péstounti Po-
larka. Ten se v lednu 2022 piestéhoval
z Vyskovic do Marianskych hor. Spolek
se stejné jako nds Casopis zaméfuje na
propagaci ndhradni rodinné péce v ramci
kampané Moravskoslezského kraje Dej-
me détem rodinu. Sklad stoji jen o véci,
které jsou Cisté, bez vad, funkéné v po-
radku. ,Prosté takové, jaké byste si prali
pro své vlastni déti,” vzkazuji z Polarky.
Pfinést mtZete kocarky, postylky, autose-
dacky, jidelni a rostouci zidlicky, sportov-

ni potfeby. ,Obleceni pfijimame jen od
velikosti 74 do 116 a boty od velikosti 19
do 30. Pokud budete chtit darovat oblece-
ni ve vétsi velikosti, radi umistime nabid-
ku na na$§ Facebook a zprostfedkujeme
pfedani zdjemcim,” dodavaji. Stejné to
funguje i v opa¢ném ptipadé, kdy popta-
vané véci ve skladu nejsou.

Chod ostravského skladu zajistuje do-
provodna organizace, na rozdil od jinych
v republice, které provozuji sami péstou-
ni. BohuZel se sklad od zacatku potyka
s provoznimi problémy a momentalné se
jedna o jeho pfedani jinému provozova-
teli. Zaméfuje se proto nyni zejména na
oboustranné zprostfedkovani ve smyslu
poptavky a nabidky. ,Pokud je néco, co
péstouni potfebuji a neni v nasich silach
to zvladnout, odkazujeme je na dalsi
sklady a pfipadné na FB skupinu Daru-
jeme véci péstountim. Déle spolupracu-
jeme s rznymi bazarovymi obchadky,
kde nam majitelé jsou schopni urcité véci
nabidnout zdarma,” ¥ika Katefina Kolaro-
va z Polarky. Dodava, Ze dobfe fungovaly
tfeba konkrétni sbirky, napiiklad sbirka
bot pro ukrajinsky détsky domov, lidé
byli podle ni velmi ochotni, véetné toho,
Ze na své naklady zasilali obuv prostred-
nictvim pfepravcti.

Eva Vychodilova

Péstounské sklady
v Moravskoslezském kraji

Ostrava

Mr3tikova 883/3, Ostrava - Maridnské
hory, tel. 734366 499

SdruZeni péstounti Poldrka,
www.pestounipolarka.cz

FB: Péstounsky sklad Ostrava

Slavkov u Opavy

Slezska 385, Slavkov, tel. 776 794 220
FB: Sklad détskych véci pro
péstouny Opava a okoli

Krnov

Dubnice 40 u Krnova, tel. 725077427
FB: Dubdnek, sklad détskych véci
pro péstouny - Krnovsko a okoli




Chaloupka v novem

Chaloupka se béhem [éta musela prestéhovat. Nové utocisté nasla diky
velkému nasazeni vsech, kdo v Chaloupce pracuiji, arovnéz diky pomoci
meésta adalsich partnerd na Smetanove namesti vcentru Ostravy.
Chaloupkou tak opét mize znit détsky smich, at uz béhem cvicenf
rodicd sdétmi, vramci Montessori klubu, pfi tvorivych dilnach nebo
sezonnich akcich, jako byl na podzim treba halloweensky karneval.

F
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/ivot v neustalém poklusu

Mamy, které jsou samozivitelkami, byvaji pod neustalym tlakem anemajf

si kdy odpocinout. Finance, vychovu déti, jejich zdravy vyvoj isvou viastnf

psychiku, to véechno musf zviddnout samy. Casto se potykajf s nejistotou,

samotou anizkym sebevédomim, fika koordinatorka svépomocné
skupiny RKC Chaloupka pro samozivitele Petra Ptackova.

Jaka byla motivace vzniku svépomocné
skupiny?

Motivace bylajednoduchda. Dat mamin-
kam samozivitelkdm moZnost potkavat
se, navazovat pratelstvi a spole¢né sdilet,
cokoliv je napadne, zkratka sdruZovat
mamy, které jsou na tom stejné, podobné

¥ v

premysleji a fesii podobné problémy.

Co tatové samozivitelé? Ti nevyuzivaji
moznosti zapojit se do skupiny?
Tatinkové samoZivitelé tady urcité
jsou, ale nechodi k ndm a nevime o nich.
Otazka je, zda maji potfebu se takto scha-
zet a sdilet. Ale urcité jsou také vitani.

Co vSechno mohou rodi¢e samozivitelé
vramci skupiny oéekavat?

Hlavné vzdjemnou podporu. DileZi-
té je zejména porozuméni a predavani
informaci a postupti v feSeni naro¢nych
Zivotnich situaci. Mohou ziskat jiny po-
hled na problém, jinou zkuSenost, pozi-
tivni zpétnou vazbu, ale hlavné pocit, Ze
na vSechny ty starosti nejsou sami.

Co z vaseho pohledu znamena pro zenu
byt matkou samozivitelkou?

Predevsim Zivot v neustdlém poklusu
a pod velkym tlakem. Mamy jsou ve slo-
Zité finan¢ni situaci a velmi ¢asto zaZivaji
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naro¢né emociondlni stavy a psychické
vypéti. Vyrovnavaji se s nejistotou, samo-
tou a nezifidka také s nizkym sebevédo-
mim. Chod domacnosti musi utdhnout
z jednoho platu, a pokud nemaji podpo-
ru v $ir$i roding, tak i ¢asové jsou nuce-
ny vSechno zvladnout samy. Odvést déti
do 8kolky, $koly, pak jet rychle do prace,
z prace zase vyzvednout déti a pak nasle-
duje spousta dal§ich povinnosti doma.
Casto nezfistava zadny ¢as pro né samot-
né - na to, aby se mohly vénovat samy
sobé, na chvili vypnout, odpoc¢inout si,
dobit baterky a nacerpat tolik potfebou
silu ten Zivot néjak zvladat.

Setkavate se se stereotypy ohledné ma-
tek samozivitelek?

BohuZel ano, a paradoxné nejvice od
Zen. Nejcastéji to jsou nazory typu ,mize
si za to sama“ nebo ,vybrala si §patného
partnera“. Anebo s tim, Ze samoZivitelky
pouze zneuZivaji socidlni davky a praco-
vat se jim nechce.

Jaka témata mamy samozivitelky nejcas-
t&ji Fesi?

Nejcastéji jsou to asi dvé témata, a to
Cas a penize. Jak Casové zvladnout ves-
kerou péci o déti a domacnost a k tomu
jesté stihnout odpracovat béZnou pracov-

Foto: www.pixabay.com

ni dobu. A samozfejmé taky to, jak a kde
vydélat dostatek finan¢nich prostredkd,
aby vSe kolem domadcnosti a déti zvladly
zaplatit a aby celd situace méla zaroven
co nejmensi dopad na potteby déti.

Jak jim nejlépe pomoci?

Nejefektivnéjsi je vidy samoziejmé fi-
nanéni pomoc. Existuje ale i fada dalsich
moznosti pomoci, dovedu si pfedstavit
hlidani déti, poskytnuti funkénich (a pro
jiné uZ nepotfebnych) véci od zafizeni
bytu pfes rizné domaci spotfebice aZ po
oblecCeni nebo tfeba i pomoc s opravou
¢ehokoliv v domdcnosti. Dalo by se toho
vyjmenovat urcité vic, vzidy zdleZi na kon-
krétni situaci v rodiné a na moZnostech
druhé strany.

Barbora Brusova

RKC Chaloupka mtiZe diky finanéni
podpore Ministerstva prdce a socidlnich
véci porddat svépomocné skupiny pro
matky samoZivitelky. Tyto skupiny maji
velky ohlas. Ve skupiné se schdzeji zatim
jen Zeny samoZivitelky, oteviena je ale

i muZim ve stejné situaci. Pokud bys-
te se rddi jakkoliv zapojili, ozvéte se na

email brusova@chaloupkaostrava.cz.
Finan¢né pak miZete prispét prostied-
nictvim tétu ¢. 43-7281330277/0100.
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Valime se Slezskou ocima Ucastnika

Nemusite byt nejnamakangjsi ze vsech, stacf odhodlani, tymovy duch

avelky kus Stéstf, fika ozarijovem cyklozavodu Valime se Slezskou

jedna zjeho Ucastnic. Spolecné sdcerou letos skondily na tretim

miste. Pro¢ se do soutéze prihlasily aco vsechno pfi ni zazily?

V zafi pfed osmi lety jsme s rodinou
prochéazeli kolem Hladnovského gymna-
zia a zjistili jsme, Ze tam probiha soutéz,
pfi niZ lidé jezdi na kole. Docela nds to
zaujalo, protoze kombinace cyklozavodu
a poznavani Slezské Ostravy nam pfisla
super, atak jsme od druhého ro¢niku pra-
videlnymi G¢astniky Valime se Slezskou.

Nejdtive jsme jezdili jako ,On a ona“
a kdyz nam dorostly dcery a otevela se
kategorie Master Junior, zapojili jsme
i déti a jezdime jako dvé rodinné dvoji-
ce. Leto$ni Valime se Slezskou je za nami
a v nasi rodinné dvojici ,Matka a dcera“
jsme skonCily na skvélém tfetim misté
(a porazily na$i druhou rodinnou dvojici
.Otec a dcera”).

Tahle soutéZ je izasnd proto, Ze ne-
musite byt nejnamakanéjsi ze vSech, ale
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potfebujete odhodlani, tymového ducha
a taky docela velkou déavku $tésti pii vy-
béru stanovist. Letos jsme toho najezdily
celkem dost, uz v zacatku jsme si vybra-
ly ta nejvzdalenéjsi stanovisté a hned na
prvnim tkolu jsme se Uplné zasekly - ve
Farni zahradé hruSovského kostela se
nam vibec nedafilo najit QR kéd v jeho
inverzni podobé. Nakonec jsme ovSem
nad timto zaludnym tukolem zvitézily
a vyrazily vst¥ic hmatové vyzvé v matei-
ské skole Pozarni.

Super zaZitkem byla opét téZni véz, kde
jsme se musely vyrovnat s tim, Ze déti vii-
bec neposlouchajirodice a délaji vSechno
obracené a kam jsme se po skonceni za-
vodu jesté jednou vratily vylézt si aZ na-
horu a v klidu obdivovat ostravské vyhle-
dy z téhle unikatni technické pamatky.

Konec¢né jsme si taky poradné prohlédly
novy mural na Bazalech. I kdyZ kolem néj
jezdime hodné Casto, do zavodni soboty
jsem netusila, jaké nastroje v rukou drzi
pravéci lidé. Nadchla mé i Wilczkova vila
s UZasnymi interiéry, kde jsme zachranily
princeznu a zvladly jsme rovnéz lakroso-
vé piehozy.

Diky moc vSem, ktefi do organizace
davaji kus svého srdce uz osm let, hlavné
Edité Kozinové a Martiné Schneiderové.
Také dékuji své kolegyni Alené Valcha-
fové a v§em ostatnim, Ze jste vikendovy
den stravili na stanovistich, abychom
si to mohli uZit. Fakt moc se té§ime na
pristi rok. A doufam, Ze zase budeme na
bedné!

Radana Brabnikova
Foto: Alojz Francek
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/azit Ostravu jinak

Tretf zarijovou sobotu probéhla na ostravském Smetanove namésti av prilehlych
ulicich akce Zazit Ostravu jinak, poctvrté vrezii RKC Chaloupka.

~Tento rok jsme misto ladili opravdu
svédomité a troufli jsme si na prostor,
k Zivotu ve mésté patii,“ fika feditelka
RKC Chaloupka Edita Kozinova. ,Velkou
vyzvou je prace s danym mistem, proto-
Ze akce se vétSinou kona tam, kde pfed-
tim nikdo nic podobného nepotfadal. My
jsme prvni a nikdy pfedem nevime, jak
vSe zafunguje,“ dodava.

Zazit Ostravu jinak se kona kazdy rok
u prileZitosti Mezindrodniho tydne mo-
bility. Probihd pokazdé na jiném misté
a ukazuje, jak by ulice mohla vypadat,
kdyby byla bez aut. Smyslem akce je také
potkat se s lidmi z blizkého okoli, protoze
ve velkém mésté své sousedy mnohdy ne-
zname. Realiza¢ni tym Chaloupky se sna-
Zi oslovit co nejpesttejsi $kalu organizaci,
které zaplni stanky, nabizeji své vyrobky
nebo pofadaji workshopy. ,Jsme moc
vdéc¢ni za kus prace a mnozstvi ¢asu, jaké
kazdy z G€astnikl do akce investuje,” fika
Kozinova. Zajistujeme také pestrou hu-
debni produkci a doprovodny program.
Kromé kapel si letos Ostravsti mohli uzit
tfeba komentovanou prohlidku a zjistit,
okolo jakych architektonickych skvostti
bézné prochazime.
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Letos ulici oZivili rovnéZ bikeri, kteri
predvadéli neuvéfitelné triky, ve staré
¢asti Kampus Palace zase probihala ver-
nisaz. Jak trefné ohodnotil akci jeden
z Ucastnikl s odkazem na knihu Vladi-
mira 518: ,Potkaly se tady zajimavé kme-
ny, o nékterych vibec nevim, Ze jsou.
Dékuji za prostor a pfileZitost rozsifit si
obzor.”

Stejné jako u dal$ich venkovnich akeci
je dlleZitou proménnou pocasi, které bo-
huZel letoSnimu ro¢niku pfili§ neptalo.
»L tak jsme moc radi, Ze jsme méli moz-
nosti se sejit, potkat se s jinymi lidmi,
sledovat, jak do toho vSeho pobihaji déti
a psi, pit kavu, poslouchat koncert a zazi-
vat Ostravu jinak,” shrnuji organizatofi.

Barbora Brusova
Foto: Jan Kral
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Pestounstvi, adopce a Ustavni
péece v literature a filmu

Pro velky Uspech jsme pro vas opet pripravili dalsi vybér kulturniho

mixu, jehoz témata se dotykaji Ustavni ¢i nahradni rodinné péce.
Zactéte se do nékteré znami doporucenych knih anebo si pustte film
odetech, kterym dal osud do vinku ztizeny start do zivota.

-4 | 4 Vg ”r
Cteni pro dospele

Pribéh o vzniku jedné atypické rodiny,
ale také o radostech a tiskalich péstoun-
ské péce z pohledu Zeny, ktera se stala
opatrovnici dvou star$ich dévcat. Volné
pokracovani knihy s ndzvem Sama bych
se v nebi bala autorky Ludmily Jandkové
je pak o tfeti hol¢i¢ce s Aspergerovym
syndromem a jejim naro¢ném szivani se
s rodinou, do niZ pfisla v péti letech.

Pét let stary piibéh oblibené spisovatelky
Danielle Steelové o Zené, kterou osud dva
dny pfed Vanocemi pfipravi o muZze i ma-
1ého syna. Ginny touZi sloZit stfepy svého
Zivota opét dohromady a snaZi se najit
smysl v humanitarni praci v nejchudsich
Castech svéta. Na vyroc¢i osudné nehody,
kdyZ sama zapasi s myslenkou na smrt,
se setkd s opusténym chlapcem. Ten viak
pfed ni ukryva tajemstvi...

+~Adoptovali jsme
té.“ Tahle véta ob-
rati Sabiné Zivot
naruby. Je ji pravé
38 let a je té€hotna.
Zda se ji nepocho-
pitelné, jak by né-
jaka matka mohla
dat své dité k adop-
ci. A pro¢ji o tom
rodice davno nefekli? Rozhodne se, Ze
musi za kazdou cenu najit Zenu, kterad ji
dala pry¢. Zjisténi nakonec nezméni jen
Sabinu, ale predevsim dvé Zeny, které ji
po cela léta hluboce milovaly. V ¢eStiné
vySel ptibéh spisovatelky Kelly Rimme-
rové pred dvéma lety.

Jeden chlapecek je malo, fekla si jednoho
dne. Madla Zemanova pfijala s muZzem
do své se$ivané rodiny dal$i déti - déti
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z ciziho bficha, jak pojmenovala knihu,
kterou napsala s kolegyni Vladkou Gu-
banicovou. Bydli v Kru$nych horach, kde
pry neni Zivot tak krusny, jak se mutize
zdat, péstounkou je uz 14 let. Autorky fi-
kaji, Ze je to kniha o péstounské péci bez
rtizovych bryli.

HOLKA IE:S EXA e .Nejsem  Zadnd
A holka, ktera pro-
dava obleceni

v second handu.
Jsem holka, kte-
rou vlastni mamka
nechala napospas
v porodnici. Roz-
hodla jsem se vy-
pravét svlj pribéh
o tom, jaky to je byt adoptovanym dité-
tem, teenagerem bez biologickych rodi¢t
a dospélym, co se s tim v§im musi néjak
vyrovnat.“ Tak za¢ind anotace tfi roky
staré knizky Terezy Kratochvilové Hol-
ka ze sekace o hledani vlastni identity
a kofend. Nékterymi pasaZemi pfispéla
i Terezina adoptivni maminka. ,Jsem
sice holka z druhy ruky, ale taky original
a strajce vlastniho Zivota,” dodava autor-
ka, kterd je rovnéz aktivni influencerkou
a youtuberkou zndmou pod uctem Te-
rez¢ino / @terezcino.

Cteni nejen pro mladsi
Ctenare

Pribéh déti z pohrani¢niho détského do-
mova Vétrov, v ném? dalsi oblibena dét-
skd autorka Markéta Zinnerova citlivé
poodkryva touhu déti po rodiné a jejich
vzajemné vztahy. ,Vétrovaci“ navic vedou
valky proti mistnim chlapcim. V knize
je zachycena snaha pedagogt a vycho-
vatelek vytvofit détem pokud moZzZno co
nejprirozenéjsi prostfedi, aby je absence
rodicovské vychovy tolik neovlivnila.
V roce 1979, kdy kniha vysla, byl podle

této predlohy natofen i stejnojmenny
film reziséra Julia Matuly.

Oblibend autorka dospivajicich déti Elis-
ka Horelova ve svych knihach uplatriova-
la znalost psychologie détského mySleni
a trapeni svych hrdind li¢ila s Gsmévem
a ironii. Jeji Nemozna holka z roku 1984
je dojemnym piibéhem osvojené divky,
kterd hleda své pravé rodice. Skvélé ¢teni
pro nejen adoptovanda dévcata pravé pro-
chazejici pubertou.

princa SKiyinck,
Albatrs

Osudy Kristidna
Prince, ktery si
zvyka na Zivot bez
maminky - s te-
tou a bratrancem,
a jeho osamélého
kamarada Nikoly
Skfivanka. ,Kniz-
ku jsem znala uz
jako mald. Po dvaceti letech jsem ji pre-
Cetla béhem dvou dni a plakala a plaka-
la. S vékem a matef'stvim pro mé ziskala
Uplné jinou hloubku a velmi mé zasahla.
Je v ni tolik emoci, moudrosti a ponauce-
ni!“ napsala jedna ze ¢tenafek v rdmci
recenze na Databazi knih, kde si pfibéh
spisovatelky a neurolozky Valji Styblové
napsany v 80. letech minulého stoleti vy-
slouZil hodnoceni 93%.

Je libo film?

Hlavni hrdina, tfinactilety Libor, po
smrtelné nehodé rodi¢a vyrdsta u bo-
hatého stryce a tety. Ma u nich veskery
komfort, kromé porozumeéni a lasky.
Souhrou ndhod se na néjaky Cas ocitne
u nekonven¢ni rodiny Panenkd na by-
valém Sumavském ndadrazi, kde vladne
néha a legrace. JenZe idyla s koncem léta
kondi... Snimek reZiséra Ivana Pokorné-
ho a scenaristky Ivy Prochazkové z roku
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2002 s Vojtou Kotkem, Markem Vasu-
tem, Hanou Maciuchovou, Barou Hrza-
novou a Radkem Holubem v hlavnich
rolich vychdzi z kniZniho ptibéhu, ktery

si uz dfive ziskal srdce ¢tenarta v radé ev-
ropskych zemi.

s

Na konci zafi vstoupil do kin poeticky
snimek Davida Laiiky a Martina Miillera
o Zivoté rodiny s autistickym ditétem.
4Pribéh, do kterého jsem se zamiloval!“
tik4 o filmu predstavitel hlavni role Sté-
pan Kozub. Veronika Zilkova ztvarnila
matku, kterd mu obétuje svij Zivot, aby
na druhou kolej odsunula zdravou dceru
v podani Kamily Janovi¢ové. Tragikome-
die Spolu nabizi pohled do chodu rodiny,
kde se laska nerozdava rovnomérné a kde
neni zvykem svérovat se a mluvit otevie-
né o problémech. Presto dokazali autofi
v dramatickych situacich najit humor
a nadéji.

Tési se na svobodu, ale nemaji ponéti,
co je tam venku cekd. Netusi, kolik stoji
platek masa, natoZ najemné. ReZisérka
Linda Kallistova Jablonska, s niZ pfinasi-
me na strané 8-9 rozhovor, léta sledova-
la osudy divek z vychovného tstavu. Jeji
dokument nastoluje otazku, jak dokdZzou
obstat v redlném Zivoté. Pribéh Adély,
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Denisy, Pavly a Tyny mél loni premiéru
na MFFD v Jihlavé, kde ziskal cenu stu-
dentské poroty. Film navazuje na televiz-
ni film Pocatky z roku 2014, ktery mapo-
val obdobi, kdy divky z ,pastaku” Cerstvé
odchazely. Jejich cesta béZnym Zivotem
neni jednoduch4, at uz jde o navazovani
vztahli, shanéni prace ¢i sebedisciplinu.
Nékteré z nich se uz samy staly matkami.
Vyhnou se tomu, aby jejich déti vyristaly
stejné jako ony mimo rodinu?

Ustfedni trojice postav, letecky mechanik
Michal, médni navrhatka Marie a de-
setilety Honzik, tvofi zdanlivé Stastnou
a spokojenou rodinu. Ve vypjaté situaci
vSak dojde k hadce rodi¢t, pfi niZ vyjde
najevo, Ze chlapec je adoptovany. BohuZzel
ani jeden z nich netusi, Ze dité nespi a ce-
lou roztrzku sly$i. Honzik se néasledné
misto $koly rozhodne hledat svou pravou
matku... Hlavni role psychologického
dramatu reZiséra Jaromila JireSe z roku
1980 si zahrali Jana Brejchova, Jan Kany-
za a davna détska hvézda Tomas Holy.

Pust'te si televizi

Pro Ceskou televizi natoCila reZisérka
Linda Kallistova Jablonska, autorka dal-
Sich stéZejnich dokumentl o tustavni
péci, péstounstvi a adopci, které predsta-
vujeme v tomto ¢i predeslych ¢islech Pés-
tounovych, téZ dokument s vymluvnym
nazvem Boj o déti. Védecké studie proka-
zaly, Ze pobyt v kojeneckych tistavech ma
na déti devastujici vliv. V roce 2021 doslo
v Cesku ke zméné& zakona, o n&j drtiva
vétsina odbornikd usilovala dlouha léta,
Ustavni péci pro déti do tii let konecné
odzvoni. Pilhodinovy snimek sleduje
sloZity zdpas o zménu prav opusténych
déti.

Bezdétni manZelé Véra (Véra Galatikova)
a Karel (Jifi Vala) uz delsi dobu prahnou
po Zivotnim poslani. Najdou ho diky
adoptovanému chlapci z détského do-
mova? Zatimco Véra i jeji rodi¢e (Dana
Medricka, Ladislav PeSek) jsou z malého
FrantiS$ka (Michal Suchéanek) nadSeni,
Karel, ktery sam Zije s pocitem Zivotniho
netuspéchu, se s novym c¢lenem rodiny

sziva jen ztézka a pomalu. Autory témér
padesat let staré televizni inscenace je
znamé duo Jiti Hubac (scénaf) a Antonin
Moskalyk (reZie). Pustit si ji mtZete onli-
ne na webu Ceské televize.

Redaktorka Julie (Marta Vancurova) a vy-
tvarnik Vojta (Jif{ Bartoska) jedou do $u-
mavského détského domova pro devitile-
tého chlapce Matéje Stibora (M. Mikulas),
aby jej ptivezli do Prahy na pfedani hlav-
ni ceny v soutézi détskych kreseb. Matéj
nakreslil t¥i¢lennou rodinu u houpacky,
nad niZ sviti sluni¢ko. Jeho skute¢ni ro-
dice v8ak maji k idealu daleko. Matka se
ho po porodu zfekla, otec se potyka se
zavislosti na alkoholu (Petr Cepek). Najde
chlapec novou rodinu? Pfedstavitel ma-
lého Matéje Marek Mikula$ v televizim
snimku z roku 1981 reZirovaném Jifim
Adamcem ziskal cenu UNICEF za détsky
herecky vykon.

V&echny televizni tipy je mozné

prehrat vramci iVysilani Ceské
televize.

Mate radi serialy?

Seridl This is us sleduje Zivoty manZell
Jacka a Rebeccy Pearsonovych a jejich tfi
déti. Kate a Kevin se méli narodit z trojcat,
ale jejich biologicky bratr zemfel pfi po-
rodu. Rodice tedy adoptovali novorozen-
ce Randalla tmavé pleti, jehoZ biologicky
otec zanechal ve stejny den u hasicské
stanice. Pilotni dil za¢ina v den 36. naro-
zenin uZz dospélych sourozencti, z nichZ
kazdy se potyka s jinymi problémy. Sest
sérii rodinného amerického serialu rezi-
séra Dana Fogelmana vas nenecha v kli-
du a budete si diky neustalym peripetiim
i postupnému odhalovani minulosti zvé-
davé poustét jeden dil za druhym. 86%
na filmové databazi CSFD a 137. nejlepsi
seridl. Tohle si zkratka dejte!

Eva Vychodilova

Foto arepro: Albatros, Ceska televize, NBC, Vernes
film, Bontonfilm, Ikar
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RKC Chaloupka 2023

Prednaska o genderové problematice

5.4. Velikonocni hledanivajec

Cerven

1.6. Den déti v Komenského sadech
18.6. TATAFEST

9.9. Valime se Slezskou
16.9. ZaZit Ostravu jinak

26.10. Halloweensky karneval

(o) (o]
o
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Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka Ostrava

Tym RKC Chaloupka
se na vas tési i v roce 2023

Foto: Petr Novak



