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Fditorial

Vybira si online doba
svou dan?

Stale vnimam dopady on-line Zivo-
ta nejen v pracovnim prostfedi, ale
i v osobnim Zivoté. Stejné tak citim, Ze
se malokdo vénuje zkuSenostem a do-
kaZe je vyuzit jako pouceni pro dalsi
Zivot. Za posledni dva roky studia mych
dvou dcer na stfedni $kole, ackoliv se
udi rady, si on-line vyuka vybrala dost
vysokou dami. Nejen ohledné jejich
znalosti, ale zejména v systému uceni
a radosti z osobnich socidlnich kon-
taktd. I kdyz zvladly dalkovou piipravu
na maturitu i p¥ijimac¢ky na VS, prisly
o mofe ¢asu, ktery mohly travit s kama-
rady a v kolektivu, at jiz ve $kole nebo
V z4jmovém programu.

O to vétsi radost ted vnimdam, jak si
vazi osobnich kontaktt, jak jsou $tast-
né za kazdou kratkou chvilicku s prateli
nebo to, Ze se s nimi mohou obejmout.
Snad to vnimaji i ony. Jsou to radosti?
Starosti? Nebo téZkosti? Nékdy bych vy-
kficela do svéta, jak moc mné to vadi.
Prozivali jste néco podobného?

Jsem Zenska, co se snaZi vidét spiSe
pozitivni véci, které mi Zivot prindsi.
TakZe, co se mi na on-line svété holek
libilo? Méla jsem moZznost s nimi uZzivat
vice ¢asu osobné, na$ly jsme nové ko-
nicky, které se mohly realizovat doma.
Naudily jsme se spolu vafrit, péct, ukli-
zet, sportovat, nakupovat, plést svetry
a hlavné ¢ist knizky. ProtoZe té obra-
zovky mame uZ v$ichni plné zuby. Jak
to vidite vy? Pfevazi do budoucna to
hors$i, nebo to lepsi? DokazZete to sami
ovlivnit?

Edita Kozinova

Déti 0 sobé

UZ JSEM SE TESILA NA
NORMALNI REZIM

Jmenuji se Katefina, mam 17 let a docha-
zim do 2. ro¢niku stfedni $koly sluzeb
a podnikani. Bydlim v Ostravé - Porubé
s mamkou a tatkou. Mam taky star$iho
bratra Davida, ktery bydli ve Vyskovi-
cich se svou piitelkyni. Cekaji spolu pii-
ristek do rodiny, méla by to byt hol¢icka
Nelinka. Mam taky osmiletého synovce
Patrika, takZe jsem teta. Rada maluji,
sportuji a i€astnim se soutéznich utka-
ni ve stolnim tenisu. Bavi mé auta a vSe,
co se o nich dozvim. Tak jako teenagefi
vmém véku mam rada pocitace a vse ko-
lem nich. Do $koly jsme minuly rok fy-
zicky chodili jen jeden tyden a pak jsme
se udili pomoci online vyuky. Kazdy
druhy tyden jsme chodili na praktickou
vyuku, nez nam to taky zakazali. Doma
se mi libila prace s po¢itacem, kterd mé
obecné bavi, naopak mi chybél kontakt
s kamarady. Vyuka z domu je bajecna,
vyhovovala mi. S nékterymi obtiZné&jsi-
mi ikoly mi pomdhali rodice. C4st tiko-
14 jsem posilala doucujici z Chaloupky,
kterd mi je zkontrolovala nebo pfipad-
né opravila a poslala zpét. Znamky byly
primérné, na vysvédéeni jsem méla
jednicky, dvojky, ale i trojky. PrestoZe
mé ze zacatku online vyuka bavila, uz
jsem se té$ila na normalni rezim. Co se
tyce Skoly, myslim, Ze vyuka ve $kole uz
bude probihat standardné, protoZze lidé
se neustdle oc¢kuji a situace by se méla
zlep§it. Zpocatku, kdy jsme ve $kole a na
praxi museli nosit rousky, byla to pro
nas zatéz, se kterou jsme se sice museli

vyrovnat, ale nebylo to vlibec pfijemné.

Pozdéji jsme se povinné testovali aZ do

okamZiku naseho tplného naockovani.
Katefina Osvaldova

RADSI BYCH UZ DAL CHODILA
DO SKOLY

Ja jsem Vaneska, mam 8 let a chodim do
2. t¥idy zakladni S§koly v Ostravé - Radva-
nicich. Bydlim ve velkém domecku se
zahradou s babickou, strejdou, dalsim
strejdou a bratrem LukaSkem. Luka-
$ek chodi do prvni tfidy. Doma nejradsi
kreslim a ska¢u venku na zahradé na
trampoliné. Chtéla bych zacit chodit do
krouzku maZoretek, to by se mi libilo,
babic¢ka mé tam asi pfihlasi. Minuly rok
jsem do $koly chodila hodné malo, pro-
toZe byl Covid. Proto jsem toho hodné
zameskala a neméla jsem dobré znamky
na vysvédceni, méla jsem dvojky a troj-
ky. Ted musim chodit na dou¢ovani do
Chaloupky dvakrat za tyden a jednou
za tyden taky do $koly. Uz mam lepsi
znamky, jednicky, pétky, trojky a ¢tytky,
mam ze vieho néco. Ve $kole mi nejvic
jdou pisanky, hezky piSu. Nejhaf mi jde
matika a ¢teni, trénuju to na doucovani,
budu hodné chytra. Vic mé bavilo ucit
se doma nez ve $kole, ale pak mi to to-
lik nejde a nemam dobré znamky. Méli
jsme online vyuku kazdy den a pfipojo-
vali jsme se na pocitadi ja, pani ucitel-
ky a dalsi déti. Chodili jsme si do $koly
i pro tkoly, které jsme pak doma délali.
Nejvic se se mnou ucila doma babicka,
je hodna. Ve $kole mam hodné kama-
radek, ale stejné jsem radéji doma. Ve
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Skole musime mit potad rousky a porad
se testujeme, ale uz jsem si na to zvykla,
nevadi mi to. Nevim, jestli bude zase on-
line vyuka nebo uz ziistanou $koly ote-
viené, ale radsi bych uz dal chodila do
skoly, ma to to svoje.

Vanesa Sikorova

NEMUSiM NIKAM CESTOVAT

Jmenuji se Eva, je mi devét let a chodim
do 3. tfidy. Ve vzdélavani na dalku je
dobré, Ze nemusim nikam daleko cesto-
vat, béZné mi to trva do $koly 25 minut
autobusy. Moje on-line vyuka vypada
tak, Ze se rano pfipojim diiv, abych si
mohla s ostatnimi chvili povidat, potom
se pfipoji pani ucitelka, a kdyZ jsou pfi-
pojeni vSichni, pozdravime se. Pani u¢i-
telka potom povida pred kamerou a rika,
co mame délat a co si mame nachystat.
Nékdy je doma a nékdy ve tfidé. Ve $ko-
le musi ¢asto resetovat pocitac, a to pak
trva dlouho. KdyZ vysila z domu, je to
lepsi. Obcas nékdo vypind mikrofon
nebo mu nejde se pripojit. Rozdil mezi
normdlni Skolou a touhle na dalku ne-
vidim skoro Zadny. Pani ucitelka nas
nékdy vyvolava a ptad se na rtizné véci.
Zvladam to vétSinou sama, jen nékdy
potfebuji pomoc od tety. Mame ve $kole
Cedtinu, matematiku, angli¢tinu a pr-
vouku, zbytek pfedméti béhem distanc-
ni vyuky nemame. Domaci tkkoly dosta-
vame, je jich vic, nez kdyZ jsme do $koly
chodili. KdyZ pak skon¢i uceni, nékteri
zlistanou pripojeni a miZeme pokecat.
Jsme takhle ve spojeni s ostatnimi dét-
mi, i kdyZ $kola neni, ale pani ucitelce
pfijde upozornéni a mize se tam taky

prihlasit. Jinak jsme s détmi na WhatsA-
ppu nebo na Messengeru.
Eva Scarlett Capkova

ViCE JSEM POROZUMEL UCIVU

Jmenuji se David, je mi 13 let a chodim
do sedmé tfidy. Distan¢ni vyuka pres in-
ternet je pro mne asi pfinosnéjsi, proto-
Ze jsem se podle mé naucil vice. Probere-
me toho vic nez v klasické hoding, i kdyz
ted mame hodiny krat$i. Ale ucitelky je
tolik neprotahuji, takZe jsem vSemu vice
porozumél. Taky mame vic volna pfes
vyuku nez normalné ve §kole. Mame/ije-
den den volno Gplné bez hodin. Hodné
se ted testuje pfes internet, a to je lepsi,
jelikoZ je na mé troSku mensi tlak a vSe
je uvolnénéjsi nez ve Skole. Pro mne je
to celkové mensi stres a klidnéjsi forma
uceni. Se spoluzaky si piSeme pfes apli-
kace a i v hodiné se ob¢as mtiZeme pfes
internet spolu bavit, kdyZ zrovna pani
ucitelka nic nevysvétluje. BEhem vyuco-
vani mame spole¢ny chat, kam ucitelka
dava otazky a tam odpovidame hromad-
né pisemné, a touhle cestou nas tfeba
z néfeho muize i vyzkouSet. Obecné to
funguje jako ve 3kole, jsme rozdéleni na
skupiny k riznym uditeldm. Z pfedmétt
mame angli¢tinu, némecky jazyk, mate-
matiku, fyziku, déjepis, zemépis a Cesky
jazyk. Zbytek prfedmétd nam ucitelky
posilaji zvlast pres Skolni aplikaci, to
pak délame doma a posilame zpét. Pani
ucitelka ndm v3e vysvétli a zbytek nam
zada jako domdci tkoly spole¢né s odka-
zy na rizné ¢lanky na internetu a testy,
kde si to miZeme procvicovat. Na zada-
né ukoly ted taky mame del$i terminy.

Navic fungujii hodiny doucovani, kde se
ucitelky ostatnim vénuji a vysvétluji vic,
kdyz to potfebuji. Dobré je to i v tom, Ze
se na vyuku miZe pripojit vic lidi. I kdyz
maji tfeba kaSel nebo jsou nemocni
nebo v karanténé, presto se mohou vy-
uky acastnit.

David Sebastian Capka

uz I\!,IKD,YVNEDOPUSTME
ZAVRENI SKOL

Vloni pfi distan¢ni vyuce jsem byl Za-
kem 9. tfidy, pfemyslel jsem o studiu
na gymnaziu. Distan¢ni vyuka byla pro
mé velice ndro¢nd. Musim fict, Ze tento
styl ueni u mé osobné nefunguje. Jsem
velmi spolec¢ensky, kontakt se spoluzaky
jsem vZdy potfeboval, myslim si, Ze se
Clovék uci i pozorovanim ostatnich, coz
pfes obrazovky nebylo mozné, v obdo-
bi puberty je potfeba vrstevnikl podle
mé mnohem vét$i. Taky mé nebavilo
a otravovalo kazdy den poslouchat vy-
mluvy spoluzdkd ohledné funkénosti
pocitacl. Je velice téZké se soustfedit
na cviceni, kdyz kazdy druhy spoluzak
nevi, kde jsme anebo se mu pét minut
dovolavame, neZ se ozve. Timto zptiso-
bem se z pétiminutového cvifeni stava
dvacetiminutové a ztraci pro mé smy-
sl, protoZe ztratim kontext. Chtél jsem
hodné pracovat, ale pfiznam se, Ze pfi
takovém zplisobu prace jsem obc¢as pod-
lehl poku$eni multitaskingu (hral jsem
online hry, Cetl si ¢lanky...). Dovedu si
predstavit, Ze par lidem online vyuka
mohla vyhovovat (tfeba introvertim,
pro které jsou vztahy zatézi), ale mné
kdyby ted nékdo znovu nabidl distanéni
vzdélavani, tak jednoznacné odmitnu.
Nékdy si uvédomime dtleZitost véci,
az kdyz je ztratime, a online vyuka byla
toho ptikladem. Jejim dopadem bylo, Ze
kdyZz jsme nastoupili do §koly, muselo se
vSe opakovat, protoZe se rozeviely ntiz-
ky mezi témi, ktef{ se poctivé vzdélavali,
a mezi témi, ktefi méli pllro¢ni prazd-
niny. Na zavér bych chtél vyjadfit pra-
ni, aby se spojili vSichni, ktefi do toho
mohou mluvit, a uz nikdy zavteni $kol
nedopustili, protoZe $kola neni jen o zis-
kavani informaci, ale o spolefenském
souZiti, protoZe ¢lovék je tvor spoleCen-
sky. Zdenék Vejmola
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Dékujeme, Davide

,CO se vam vybavi, kdyz se rekne David Stypka? Zkuste to fici jednou vétou:
Stouto prosbou jsme oslovili pres dvacet osobnosti, které mu byly blizko aon
byl blizko jim. ,,Do jedné véty se David nevejde,” styskali si az na par vyjimek Uplné
vSichni. Jaké jsou jejich vzpominky na tohoto jedine¢ného muzikanta, novinare,

basnika, pritele? Arovnéz na grafika, ktery tento casopis pomahal stvorit a tvorit.

Asi bychom nasli vicero slov, ale za nas ur-
Cité: “Caruj, neboj, dychej.

Pavel Sotoniak, Maro Zeman,
Matéj Drabina - Bandjeez, Davidova kapela

Vibrace. David mi stale dokdZe rozvibro-
vat mozek k premyslenia pochopeni mno-
hého. Srdce k citdm a vnimani. Vyvolaval
ve mné zavislost s nim byt a mluvit. Mistr
slova toho dost namluvil i jenom pohle-
dem. Jasné, Ze mé nékdy Stval, ale i tak to
bylo ,,dobre jak cyp*.
!.

A

Alexandra Kostalova

spoluzacka zgymnazia, vyzivova poradkyné
o %
' 3 L

i = .
David byl pro mé nejen kolegou, ale hlav-
né kamaradem. Hluboce mé zasahl a vzdy,
kdyz si vzpomenu, ze uz s nami nenf, je mi
strasné smutno. Byl vyjimecnym muzi-
kantem a osobitym zpévakem. Byl a bude
v nasich srdcich zit dal nejen skrze hudbu.

sl
David mi v predveler Stédrého dne na-

mysli jako na zdravého”, takze se s rodi-
nou tésime na to, az prijde na navstévu,
détem zahraje na Spanélku cokoli si budou

vidat tim svym hlubokym stylem, kdy visi$
na kazdém slovu, aniz by ti to ¢inilo nama-

kterou se tak tésime - to bude Stésti.

prat, s nami dospélymi si bude do noci po-

hu, a nejlep¥i bude, kdy? nas druhej den =
vezme na koncert, t¥eba zase na parntk, =
a tam s kapelou prehraje treti desku, na |

Byl jediny, kdo mé oslovoval ,,Martec¢ko.
Nejéastéjsi véta, kterd pri nasich tviréich
komunikacich zaznivala, byla ,,dobré jak
cyp*“. VSechno, co délal, bylo pfesné tako-
vé, a tak to, co mi zlistane v srdci, nacha-
zim vedle Davidkovy tvorby v pisni Optaj
sa dédy av pohadce Nejvétsi dar, kde hu-
debné spolupracoval. Pusu do nebe.

Marta Gerlikova
producentka, rezisérka, scenaristka

Vim jen to,

Ze uz nikdy nebudu stejna.
Ze ty jsi soucast mé smecky
aja tvého hejna.

KateFina Marie Tic|
zpévacka a pisnickar

David byl hnacim motorem Sweetsenfes-
tu, tézko si predstavuji nejen festival bez
jeho podpory. Byl pro mé ¢Elovékem, se
kterym nds pojila dlouhd léta profesniho,

psal, “nemUze$ pomoct nijak, jen na mé p_‘ ale i osobniho pratelstvi, byli jsme vrstev-

vy

nici amél jako ja tfi déti, oto t&zsi pro mne
jeho ztrata je.

Vedle toho, Ze mame jednu rozdélanou
pisen, kterou jsme spolu vytvareli, tudiZ je
tim o to vic stale pritomen v mém Zivoté,
jsem obdivovala jeho tvorbu. Byl napros-
to vyjimecny. Byl vzorem. A hlavné to byl
ryzf, nefalesny, upfimny ¢lovék, ktery ne-
hraje zbyte¢né hry. Tim mé uhranul. A to
se promita do jeho tvorby. Uvéfitelnost.

Beata Hlavenkova
skladatelka, pianistka

Jak vypoditat polomér kruhové drahy
elektronu, ktery vleti do homogenniho
magnetického pole o indukci B rychlosti
v kolmo k vektoru indukce, Davida ve 3.
ro¢niku gymnazia az tak moc nezajimalo.
Hledal oblasti svého zajmu. Pfed par lety
jsme zopakovali Skolni vylet z devadesa-
tého Sestého pod Kralickym Snéznikem,
David vecerem na kytaru doprovazel mé
fyzikdIni a chemické pokusy. Na sraz pri-
jel z koncertu v Praze. Druhého dne jsme
se vydali autem plnym hudebni aparatury
do Frydku a cestou si povidali o vesmiru,
kvantové fyzice a premysleli nad Zivo-
tem... David byl vyjimecny ¢lovék.

~ utitel matematiky afyziky na gymndziu

=y

Akropole, 10. prosinec 2018. NaSemu
synkovi je ten den Sest. Plny sal, koncert
v nejlepsim, j& mdm Ondru na ramenou
a David najednou uprostred pisnicky pre-
stane zpivat, utlumf kapelu a pred vSemi
popteje nejmladSimu navstévnikovi kon-
certu k narozeninam, bez patosu, exhibi-
ce, jako by to byla ta nejnormalnéjsi véc.
Lidi se pridavajf a preji s nim. Nikdy na to
nezapomeneme.

Petr Skoédopole
novinar ahudebnik

L
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Mné totalné u¢arovala deska Caruj - Davi-
duv civilni projev a sametovo-medovy hlas,
ty texty a aranze, to bylo néco. Pak uz to
vzalo rychly spad, jak uz to u muzikantd
byva, kdyz si padnou do noty. David byl
nezmar a to, ze kdyz se hraje a zpiv4, tak
prosté neni ¢as jit spat, jsme méli spolec-
né. Jeho nezdolnd energie, se kterou tahl
viechny ty vecirky, mi bude chybét nejvic...

Lucie Redlova
pisni¢karka

Délam, jako ze je.

Stépan Slany
zakladatel festivalu Banat, sportovec a politik

Dét do vSeho srdce, umét precizné volit
slova, presné vyhmatnout podstatu, ctit
autory a pritom byt tvaréi. A taky umét
priiemnou pravdu fikat tak, Ze poté&si-
la, a nepffijemnou tak, Ze moc nebolela.
Partak, na kterého jsem se mohla plné
spolehnout. At uz to byl David kolega no-
vinal, sazec a grafik nebo David kamarad,
byl stejny jako jeho pisni¢ky. Takze jim,
lidi, mGzZete fakt stoprocentné véfit.

Ivana Grackova
novinarka

Kamarad, starsi bracha, ktery nade mnou
drzel ochrannou ruku, vedle kterého jsem
mél pocit, ze Frydek-Mistek dobyva hu-
debné tuhle republiku. Génius a ¢lovék,
ktery tady zatracené chybi, a je mi tzko,
kdyz si vzpomenu, Ze tu neni. Jedna z nej-
vétsich osobnosti nasi zemé, co se zbyted-
né dlouho schovavala. A v prvé radé tata
tri détf a partner.

Selou melodi¢nost. On to mél prosté jinak.
On prosté vedél. Ale vim, Ze taky Casto
hledal, tdpal, ptal se a bal, az toho nasled-
né tvoril. Napsal nadherné skladby a texty,
které si rad zpivam akteré stdle obdivuji az
tak, 2e mu skoro zavidim, Ze na to viechno
ptidel. Casto vtextech vyznamové chodil za
dva, za tfi rohy anesnazil se tak poplatné jit
na ruku prvoplanovému hudebnimu kon-
zumu, mainstreamu. Byl to pro mé jedine¢-
ny muzikant a hlavné kamarad.

&

J": rodukén{ projektu Ostrava z

Davida jsem obdivoval za unikatnf a neom-

Dékuji Davidovi, ze jsme spolu natodili mé
CD Fajne-Mijesto, byl to skvély producent!
Za vechny jamy a probdélé noci, dlouhé,
a pritom tak kratké, dékuji. Je to velka
ztrata.

Kdyz jsme projekt domlouvali, netusil
jesté, jak se mu Zivot brzy zvrtne. Presto
pak necouvnul. Na co si jednou placnul, to
splnil, zvlast kdyz to znamenalo pomoci
- druhému. Mé&Feno na minuty jsme spolu
- stravili krati¢ky €as, jenZe hloubku, dob-
rotu a intenzitu mél kazdy okamzik s nim.
Ato s nami zlstane.

R

@arbora Filipova

Pod mnoha vrstvami slupek pfitel, co fikal
pravdu, byt jednim slovem, nevycerpatel-
na studnice ostrovtipu, obrovsky muzi-
kant bez bazné a pfedsudku, rovny chlap,
ktery se mohl mit vice rad.

Jsou tfi véci, které David vlastnil v mife
béZné nevidané: prirozenost, pravdivost
a presnost. Prirozenost v projevu a frazo-
vani, pravdivost v setrvalém pochybovan{
a hledani nadéje a presnost v dokonalém
formulovani myslenek. David tady po
sobé zbyl tak intenzivné jako nikdo jiny. Voni tu léto
ve strani vlahy vitr

oviva dusi

Moc dobfe vim, Ze
v8echno je dobré jak cyp
Ten snih tak tusit

Milan Bator
kytarista, publicista ahudebni pedagt

Hlas, pergola, Sosnina, MGH, woodstock
a ,,Stypkova“ kosile, 4. A, Dobré rano,
roky, které s nama hral v Downbelow, ba-
I6nky na klobouku... Mam té rad, Davide.
Divoké oli kluka z vyssiho rocniku na
gymplu, ktery uz tehdy neskute¢né zpival.
Vzéjemny respekt, ktery byl mezi nama od
doby mého hrani'vjeho kapele Najzar. Sila
pisnicky Dobré rano, kterou jsme spolu
vyslali do svéta. Ataky hodiny intenzivnich
rozhovord, které vedl David s kazdym, kdo
mu byl nékdy nablizku.

David Kopfiva
hudebnik

Jehp kytara a empat!ef kdyz se snazil syna o .
zaujmout a nechal jej brnkat na struny, :
.y " v o hudebnice

aniz dal najevo, ze se o kytaru boji. Kubik

md ted’ svou, ai kdyZz ma Spatnou jemnou

motoriku a koordinaci, ob&as si na ni za-
- brnka... Diky Davidovi md zajem o melodii
a hudbu, a to se u postizenych déti sakra
podital

Byl pro mé predstavitelem moderniho
basnictvi. Muz, kterého jsem poznal bo-
huZel mélo, ale o to vice sebou nechal
prostoupit jeho hudbu. Je pro mé vzdy

- zdrcujici, kdyz odchézeji lidé, ktefi kul-
tivovali nasi spolecnost a ve své tvorbé
prekracovali to néco navic. David pro mé
byl ¢lovék plny humoru, lasky asily. VEFim
i Ze se spolu jesté nékdy potkame! Smekdm
' kamarade!

ného dét: mozkovou
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Rodinny €as je k nezaplacent,
ffka Marek Nemec

Oblibeny divadelni aserialovy herec ma prave za sebou jedno zklidnéjsich

obdobf Zivota. Dobu lockdown{ totiz stravil prevazné na chalupé se Zzenou

asvymi dvéma détmi. ,,Bylo skvélé s nimi byt,* pochvaluje si Marek Némec, ¢as

pro rodinu je podle néj knezaplaceni. Pokud by mél nekdy vzivoté casu nazbyt,

rad by se zase vratil na DAMU, vystudoval historii nebo prijal péstounské dite.

Marek Némec vinscenaci Bez roucha vprazském Divadle v Dlouhé.

Letos jste oslavil étyficatiny. Pocitujete
néjakou zménu, Zivotni zlom, nebo to Cis-
lo viibec nefesite?

Urcité to pocituju jako milnik, myslim,
Ze mél jsem i mél mirnou depresi nebo
fekl bych revizi své dosavadni osobnosti.
Nakonec neprobéhla ani rodinna oslava,
kterou jsem planoval, protoZe jsem se na
to necitil. Na jednu stranu je to jen Cis-
lo, ale tfeba tficatnikiim je jesté spous-
ta véci dovolena, kdeZto ¢tyficatnikim
uZ ne, takZe pro mé je to urcité zavazek.
Mozna se tomu taky da fikat krize stfed-
niho véku, zaleZi, z jakého thlu pohledu
se na to divame. Ale urcité jsem to ne-
presel jako jakykoliv jiny vék.

Dal jste si do dalSi Zivotni etapy néjaka
pfedsevzeti nebo sny, které byste rad
zrealizoval?

To jsou véci, které spiSe souvisi s mou
vlastni duSevni hygienou, nez Ze by to
byly sny, které by se daly zhmotnit. Na-
vic v§em snim dala trochu na frak cela
ta covidovd anabaze, takZe Clovék se
vlastné vraci do néjakého normalu a za-
kladu a pfeje si takové ty véci, které si
pfeji stari lidi. Tak to uZ si pfeju ja.

Jak jste celé to koronavirové obdobi
zvladli doma s détmi?

My jsme ho zvladli skvéle, protoZe
mame nastésti chalupu a byli jsme de-

Foto: Martin Spelda

ponovani tam. TakZe j4 jsem to proZival
radostné, protoze déti jsou malé a bylo
skvélé s nimi byt. Travit rodinny ¢as je
samoziejmé k nezaplaceni. A vidél jsem
tfeba kvést kastan, ktery mam na za-
hradé a ktery jsem nikdy predtim kvést
nevidél. Pro mé to bylo opravdu krasné
a Stastné obdobi.

To naprosto chapu, protoze jinak jste po-
mérné hodné vytizeny. Ale ted’ se vam to
po pracovni strance asi vSechno znovu
rozjizdi...

Zaplatbth, Ze se torozjizdi, i kdyZ mam
pocit, Ze se to fiti dopfedu s prazdnou
nadrzi, Ze to stejné neklapne a vSechno
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se to na podzim zase zastavi nebo poza-
stavi. TakZe ano, uzivam ted Zivota, ¢lo-

vy

véka to trochu nuti Zit ted a tady.

,»Mé déti by nejvic bavilo,
kdybych byl animovany od
Pixaru.”

Vedle herectvi se vénujete také divadelni
rezii. Co vas bavi vice - hrat, nebo rezi-
rovat?

Musim fict, Ze kazda ta disciplina ob-
sahuje néco, co je nadherné, a néco, co
je troSku opruz. Pfitomnost na jevisti
pfed divaky je GiZasna v ten moment,
kdy uz tam stojite. Ale je téZké se na to
pfipravit, vnitfné se namotivovat a citit
se dobfe, to je zasadni. Herectvi je tézké
femeslo. Co se tyce reZie, ta mé napliiuje
asi vic, protoze mé bavi vytvaret dobré
herecké vykony s ostatnimi lidmi, bavi
mé ta diivéra a zodpovédnost. To je pro
mé velkd radost.

A kdyz se vratime k herectvi, co to filmo-
vé atelevizni?

Co se tyce televize, mam rad kameru
a zvykl jsem si, Ze se ¢lovék musi hec-
nout v dany moment. Ta mobilizace
vSech sil v jednu chvili je velmi vzrusu-
jici. Clovék se dostava do faze, kdy ma
na to mnozstvi ikold dost sil, a ted jde
jen o to, aby vSechno padalo na tdrod-
nou ptidu. Stra$né bychom si prali délat
projekty, které maji smysl, se kterymi
vnitfné rezonujeme a které nas napliiu-
ji néjakym Stéstim. A je na herci, aby si
byl schopen vytvofit mentalni prostor
a pripravit si ten ,mindset”, aby to byla
radost, protoZe ja nechci chodit do pra-
ce, ja se tim chci bavit. A to je velky tkol,
jak zaridit, aby to takhle klaplo.

Jak vas vnimaji vase déti, kdyz se objevi-
te na obrazovce? Resi, Ze je tatinek zna-
my? Sleduji tfeba Studio Kamarad, které
moderujete?

Pro né jsou ty pofady velmi pomalé.
Oni potfebujou, aby byly rychlejsi. Nej-
vic by je asi bavilo, kdybych byl animo-
vany od Pixaru. Studio Kamarad délam
spi§ sam pro sebe z néjakého resenti-
mentu, déti na néj koukaji jen obcas. Ale
byli tam se mnou, a to pak méli o¢i doko-
fan a bylo videét, Ze je zajima, jak pofad
vznika. Matéj se dival na néjaké serialy,
a to ho bavi a tési. Myslim, Ze jsou hrdi,
Ze néco takového délam. Ale to ma asi
kazdé dité podobné. A ani moje déti, kte-
ré mé snad maji rady, nejsou vyjimkou.

Jak reaguji, kdyz vas vidi naZivo v diva-
dle?

Tak tfeba Roéza breci, kdyz mé vidi na
jevisti. To je zajimava véc. Ja tam poska-
kuju, hrajeme srandu, napiiklad Miku-
laSovy patdlie, a ona se kouka a place.
Tatinek je na jevisti a ja tam za nim ne-
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Oblibeny herec vinscenaci Mnoho povyku pro nic.

muzu. Ale vyviji se to a bude to snad ji-
nak, ted uzjije pét.

Na DAMU jste $el ze stavebni priimyslov-
ky. Nelitujete nékdy toho, Ze jste se nako-
nec nestal architektem, jak jste piivodné
planoval? Co bylo impulsem zménit obor?

Byla to intuice, inklinace k tomu di-
vat se na svét skrz vlastni humor. Nebo
néjaké vnitfni kaparkovstvi, byl jsem
takovy vnitfni klaun. Tak jsem si fekl,
Ze to zkusim. Moje dalsi kroky by vedly
asi na tu architekturu, ktera mé zajima-
la a zajima. A tyhle pfijimacky byly dfiv,
klaplo to, a tak to délam.

»Pral bych si mit ¢as apenize na
to, abych se mohl vénovat néjaké
vnitfni dusevni filantropii.“

Rikate, Ze vas architektura stale zajima.
Vzdélavate se v téhle, pFipadné jiné ob-
lasti néjak dal?

Pokud se ¢lovék vénuje rezii, tak se
musi potfdd dovzdélavat, ale je ¢im dal
téz$1 si na to najit néjaky kapacitni pro-
stor. Od tficeti jsem ucil na DAMU, pfi-
vedl jsem jeden cely ro¢nik do Disku,
takZe jsme i absolvovali, a to byla pro
mé nesmirné iZasna ¢innost, ale bohu-
Zel mi dortstaly déti do véku, kdy mé
potfebovaly, a tak se z toho stal pro mé
najednou nonsens. Pfesto véfim, Ze se
k uceni vratim a mam v planu tam néja-
ky vzdélavaci cyklus i absolvovat. Kdysi
jsem chtél vystudovat také historii. Tak
to moznd udélam, aZz budu jako Horacek.
MozZna sito dadm k padesatindm, tohle by
mé lakalo. Hrozné moc bych chtél mit
Cas a penize na to, abych se mohl véno-
vat néjaké vnitfni duSevni filantropii.
A pak tim pomahat i nejbliZz§imu okoli,
rozvijet ten svij biotop. To je stra$né da-
leZité, jenZe ¢lovék nemizZe délat porad
vSechno, je to vidy kompromis.

Foto: Martin Spelda

Kdyz jsme u té pomoci: Jste jednou z tvari
kampané prazského magistratu na pod-
poru péstounstvi. DokaZete si coby otec
dvou vlastnich déti predstavit, Ze byste
do rodiny pfijal cizi dité? Pfemysleli jste
se zenou nad moznosti stat se péstouny?

Velmi jsme o tom uvaZovali nebo lépe
fefeno stale uvazujeme, ale samozfejmé
pak vzdy ¢lovék narazina ¢as. V okamzi-
ku, kdy musite vytvafet novou rodinu
a socializovat dité do prostoru, ktery je
rodinny a intimni, vyZaduje to stra$né
moc ¢asu a aZ nesmrtelnost od ¢lovéka,
coZ znamena, Ze nechodi spat, dovzdéla-
Va se a je tam pfitomen. A my si nemu-
Zeme uplné dovolit byt doma a nepra-
covat. Ale moje duSe k tomu lne, velmi,
u mé to navic souvisi s tim, Ze jsem v ur-
¢itém véku zjistil, Ze moje maminka byla
adoptovana. TakZe v prvé fadé povazuju
za néjakou povinnost vratit to zpatky
a za druhé mi ptijde, Ze to je dobry signal
vyslany vlastnim détem. Tedy ano, pés-
tounstvi je téma, ale ted vam nefeknu,
jestli to bude v Utery nebo v roce 2030,
to nevim. Anebo jestli to bude nebo ne-
bude. Eva Vychodilova

Marek Némec (*1981)

Po studiu stfedni priimyslové Skoly
stavebni vystudoval prazskou DAMU,
kde posléze také vyucoval. Ztvdrnil
nékolik desitek divadelnich roli, nékolik
her rovnéz reZiroval. Nej¢astéji ptisobi

v prazském Divadle v Celetné a Divadle
v Dlouhé, drive byl clenem tsteckého
Cinoherniho studia. Na svém konté

md nominaci na Thdlii a dvé nominace
na Ceny Alfréda Radoka, které také
moderoval. Jako moderdtora jej znaji

i déti z poradt TamTam ¢i Studio
Kamardd, je také oblibenou tvdii mnoha
televiznich seridlt (Expozitura, Sestricky
Modry kéd) a hrdl v nékolika filmech. Je
Zenaty, md dceru Rozdrku a syna Matéje.



Pestounstvi zvazuje jeden ze Ctyr Cechl

Kazdy ¢tvrty Cech uvaZuje o plijeti ditéte do p&stounské péce. V détskych domovech

avychovnych Ustavech presto stale vyr(ista Sest tisic déti. Prazsky magistrat
proto rozjel kampan, ktera ma za cil bourat myty a péstounstvi podpofit.

Jeden zvizuald kampané Novi péstouni s fiktivnimi rodi¢i Honzou Dédkem a Lucii BeneSovou.

O tom, Ze by déti mély vyrtstat radéji
v pé€stounské neZ v ustavni péci, je pre-
svéd¢ena naprosta vétsina Cechtl. Z pra-
zkumu, ktery byl proveden na vzorku
1055 obyvatel CR ve véku 18 aZ 65 let,
vyplynulo, Ze si to mysli 94% lidi. O pés-
tounstvi uvazuje téméf ctvrtina popu-
lace, ale jen 1,3 procenta lidi ma pfijeti
ditéte v planu. Stejné jako u jinych forem
nahradni rodinné péce je snazsi najit ro-
diny mlad$im détem. Zatimco dité do
péti let véku by pftijalo 73% zvaZujicich,
dité starSi deseti let uz jen 32% z nich.
»O péstounstvi navic stale koluje fada
stereotypd a Ctvrtina lidi nezna rozdil
mezi péstounstvim a adopci,“ komentu-
je Martin Hajny z agentury PR Konektor,
ktera kampari pfipravila.

Tretinu Cechl t¥eba odrazuje to, Ze
uZ déti maji nebo si pfipadaji prilis sta-
ti. Pfitom fungujici domdacnosti a starsi
rodice patii mezi nejvhodnéjsi Zadatele
o péstounstvi. K divoddm, které by na-
opak lidi motivovaly k pfijeti ditéte, pa-
tfi dobry pocit z pomoci nebo moznost
dité vychovavat. Pro nékteré je zajima-
vou moznosti vzit si, péstounskou dovo-
lenou”, kdy se o dité nékolik dni v roce
postaraji vychovatelé, nebo moznost vy-
uZit pomoci odbornika. Tfetina dotaza-
nych by ocenila vy3$si finanéni odménu.

Ti, ktefi se uZ péstouny stali, Casto
hovoti o nejlep$im rozhodnuti Zivota.
ristalo v milujici rodiné,” fikd k tomu
Milena Johnova, radni hl. m. Praha pro
socidlni politiku a zdravotnictvi. ,Déti

jsou radost. Jsou tim, co ¢lovéka napl-
fiuje. To, pro¢ Zijeme. Kazdy dfiv nebo
pozdéji dospéje do stadia, kdy je pripra-
veny predat své zkuSenosti a dovednosti
nékomu dal§imu. Péstounstvi umoziuje
tuhle potfebu naplnit i lidem, ktefi déti
mit nemohou, a zdroverl dava moZnost
opusténému ditéti vyrastat v rodiné. To
va k tomu pan S., ktery s partnerem pfi-
jal do péstounské péce dva chlapce.

Které z téchto faktorii by vis motivovaly k tomu,

abyste pfijali dité do péstounské péce?

75% [

59 %

40 %

29 %
25%

Pomoc odbornikl v p¥ipadé obtizf
Moznost vzit si ,péstounskou dovolenou*
Vy33i finan¢ni odména

Vice informacf

Spolecenské uznanf

Dobry pocit z pomoci ditéti

Moznost vychovavat dité
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Pravé péstounstvi stejnopohlavnimi
pary je v posledni dobé hodné diskuto-
vanym tématem, kterému jsme se vé-
novali v poslednim ¢isle Péstounovych.
Z prazkumu vyplynulo, Ze na vychové
déti homosexualy a lesbami se shodnou

Foto: www.novipestouni.cz

pres dvé tfetiny Cechi. Podporu maji
péstouni stejného pohlavi spiSe u Zen
(78 %) nez u muzi (54 %) a dale mladych
0d 18 do 35 let (77 %).

Je podle vas spravné, aby se mohli péstouny stat

lidé z nasledujicich skupin?

75% 74%
¢l

50 %

25%

Stejno-  Singles Lidé Lidé
pohlavni mlad$i os5olet
pary 26 let starsi
nez déti
M Ano MW Ne

Tvafemi kampané nazvané Novi pés-
touni, kterd se zpocatku tvafila jako re-
klama na novy televizni sitcom, se stali
herci Marek Némec, Lucie BeneSova,
Jana Strykova a moderator Honza Dé-
dek. ,Snazime se ukazat, Ze péstounstvi
je podobné jako rodicovstvi plné vyzev,
ale vSichni péstouni vam potvrdi, Ze je to
povolani, které za to stoji,” vysvétluje Mi-
lena Johnova. Podle Martina Hajného se
dopad kampané plné projevi aZ za delsi
dobu. ,Mésto ale uz ted registruje nartst
Zadatel o péstounstvi, doufejme tedy,
Ze se to odrazi i v dlouhodobém hori-
zontu,“ uzavird jeden z autorti kampané.

Eva Vychodilova
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Kojeneckym tstavim po dlouhych

peripetiich konecné odzvoni

Po desetileté debat® budou v Cesku kone¢né zrugeny kojenecké Ustavy. Poslanecké

snémovna stihla pred volbami na posledni chvili projednat aschvalit novelu zakona
ozdravotnich sluzbach, kterou nasledné podporil Senat apodepsal prezident.
Od roku 2025 tak bude iunas platit zakaz umistovani deti do trf let do Ustavni pece.

Vétsina odborniki se dlouhodobé
shoduje na tom, Ze vék ditéte do tii let
je kli¢ovy pro jeho dalsi vyvoj. Varovani
zazniva od psychologt jiZ od 40. let mi-
nulého stoleti. Vyznamnou osobnosti
na tomto poli je John Bowlby, ktery pro-
kazal, Ze détem nestaci uspokojit pouze
biologické potfeby, ale potfebuji navazat
rovnéz citovou vazbu k pecujici osobé.
Mnoha prizkumy je dokazano, Ze pokud
dité nema v prvnich mésicich svého Zi-
vota naplnénu potfebu lasky a bezpedci,
je unéj zplisobena citova deprivace, jejiz
nasledky sinese aZz do dospélosti.

Uz v 60. letech 20. stoleti pak byly
popsany negativni dopady tstavni péce
déti do tfi let také ceskymi psychology
Zdeitkem Matéjckem a Josefem Lang-
meierem. Ti ve svych vyzkumech pro-
kézali, Ze déti, které nenavazaly citovou
vazbu s pecujicim ¢lovékem, maji oproti
svym vrstevnikm opoZdény vyvoj feci,
psychomotoriky i rozumovych schop-
nosti. Problémy majiiv pozdéjsim véku,
kdy nejsou schopny navazat smysluplné
vztahy a celkové zaostavajiv oblasti soci-
alnich dovednosti. Matéjcek s Langmei-
erem na zakladé svych pozorovani po-
psali pét typti osobnosti deprimovaného
dité, které oznacili za Casné nasledky
psychické deprivace.

Ustavni péce zkratka nemfize nahra-
dit pécirodinnou, kde se o dité stard vice
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osob, které v podstaté soupefi o jeho po-
zornost. Naproti tomu v Gistavu je o vice
déti pecovano jednou osobou, kterd ne-
muiZe naplnit potfebu lasky pro vSechny,
a dochazi tedy naopak k soupefeni déti
o pozornost pecujici osoby. Oponenti
navzdory témto zavértim stdle argumen-
tuji dostatkem hracek nebo jidla, pro-
fesiondlnim zdravotnickym zdzemim
a pritomnosti odborného personalu
v Ustavech. Tato péce pro jedno dité za-
roven stoji desitky tisic korun mési¢né
ze statni kasy.

Ceska republika v kazdém piipadé zfi-
stala mezi poslednimi zemémi Evropy,
kde jsou nejmensi déti stale umistovany
do Gstavid. Zdkonem je to davno zakaza-
no i v postkomunistickych zemich jako
Srbsko, Rumunsko nebo Chorvatsko,
kde je vékova hranice nastavena na tfi
roky Zivota. Na Slovensku byly koje-
necké ustavy zruSeny uZ v roce 2006,
kdy byla zvednuta vékova hranice pro
umisténi ditéte do ustavu na Sest let,
stejnou hranici maji i Spanélé. V Polsku
byla vékova hranice nastavena na 10 let
a ve Velké Britanii je jesté vyssi, dokon-
ce 12 let. Kone¢né se tedy i my zarfadime
mezi vyspélé zemé, kterym neni lhostej-
na budoucnost déti. Nadale v§ak budou
moci byt do tstavni péce svéfovany téz-
ce postizené déti nebo sourozenecké
skupiny. Markéta Neubergova

Z HISTORIE

Prvni kojenecky ustav byl u nds ziizen
v roce 1922, ovSem rozmach téchto
instituci nastal béhem 50. let 20. stoleti,
kdyZ se k moci dostali komunisté, kteri
usilovali o potlaceni ndhradni rodinné
péce. V tomto obdobi u nds fungovalo
pres 50 dustavnich zarizeni, kterd ale
zacala byt po roce 1989 redukovdna.

V dnesni dobé v Ceské republice ziistdvaji
dva kojenecké ustavy v pravém slova
smyslu, tedy zarizent, kde je poskytovdna
péce détem od narozeni do tretiho roku
jejich Zivota. Od roku 2018 do roku 2020
doslo k vyraznému sniZeni umistovani
nejmensSich, a to ze 441 na 265 déti.
Na vétsiné tizemi Ceska se uZ podarilo
vytvorit dostatek alternativ a prijimdni
deti do tstavni péce je tedy minimdlni,
nékde vsak stdle jde o desitky déti rocne,
hlavné na Mostecku a Plzerisku.

Debata o zruSeni kojeneckych tstavi se
u nds vedla po deset let, uzZ v roce 2011
bylo ,slibeno“ jejich zruSeni, nakonec
k nému ale bohuZel nedoslo. K roku 2011
bylo v Ceské republice 34 kojeneckych
ustavdi, jimiZ béhem roku 2010 proslo
pres dva tisice déti. K jejich uzavreni byla
Ceskd republika vyzvdna mezindrodni
organizaci UNICEE jeZ zastupuje prdva
deti. V tomto obdobi vyjddril tehdejsi
ministr prdace a socidlnich véci Jaromir
Drdbek postoj vlddy slovy: ,Chceme
do konce roku 2013 dosdhnout toho,
aby déti nebyly umistovdny do tdstavni
péce, pouze do péce individudini. K 1.
lednu 2014 nebude umisténi déti do tr{
let mozné, do roku 2016 toto omezeni
roz§ifime na déti aZ do sedmi let véku.”
Do roku 2014 mél prijit v platnost zdkon,
ktery by provoz kojeneckych tstavii na
naSem tzemi zrusil. V listopadu roku
2020 byla CR kritizovdna i Evropskym
vyborem pro socidlni prdva Rady Evropy
kvili poruSovdni Evropské socidlni
Charty pri umistovdani deti nizkého
veku do ustavni péce. Nyni jsme se tedy
konecné dockali zmény.



Predstavy zac
ditéte
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atelll a potreby
jako puzzle

Bezpecna prijimajicl péce v prirozeném prostredi rodiny pIné lasky
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avzajemnosti je nesmime cenng, fika k nezbytnosti péstounské péce
vedouci oddéleni socialni ochrany Krajského Urfadu Moravskoslezského
kraje Eva Hrbackova. Ke zvySeni prestize péstounstvi by podle ni pomohla
celorepublikova kampar a navyseni odmen pro péstouny.

Mame za sebou mésice lockdownii, za-
vienych kol i ifadi. Promitla se korona-
virova krize do procesu umistovani déti
do nahradnich rodin?

Mimotadnd opatfeni méla bohuzel
negativni dopad i na proces zprostfed-
kovani péstounské péce. V nékterych
pfipadech dochazelo k del§imu setrva-
ni ditéte v pfechodné péstounské pédi.
TaktéZ rozhodovani soudu, tfeba ve véci
zbaveni rodi¢l jejich prav, probihalo
s del$i ¢asovou prodlevou a cely systém
nebyl tak pruZny jako za normalnich
okolnosti. MiZu vSak fict, Ze obétavym
a zvySenym usilim kolegyn na useku
nahradni rodinné péce se vyvoj jednot-
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livych piipadd déti podafilo zvladnout
bez vétsich kolizi.

V péstounské péci je nyni v Moravsko-
slezském kraji (MSK) téméF tisicovka
déti. Pocet déti umisténych v uplynulych
dvou letech do péstounské péée (PP)
vSak pfiblizné o ctvrtinu klesl. Evidujete
mensi zajem ze strany p&stounii?

Pocet Zadosti o osvojeni a péstoun-
skou péci klesa, nicméné pocet Zadosti
o PP na prechodnou dobu se drZi v dlou-
hodobém primeéru. Rok 2013 a 2014 byl
na pocet prijatych zadosti velmi vysoky,
coz souviselo s pfijetim novely Zakona
o socialné-pravni ochrané déti a uzako-

Foto: Archiv Evy Hrbackové

nénim prechodné péstounské péce jako
takové. Klesajici trend v po¢tu podanych
Zadosti je problém, se kterym se poty-
ka celd republika. M@Zu se domnivat,
Ze pocet novych zdjemct klesa z dtvo-
du naro¢nosti péce o déti, ale muze jit
i o souvislost s nizkym finanénim ohod-
nocenim péstounti.

Objevily se béhem uplynulého roku a piil
néjaké problematické rodiny, kde situaci
nezvladali?

V pribéhu ,covidové doby“ jsme ne-
zaznamenali zvySeny vyskyt predcas-
ného ukonceni péstounské péce. Pokud
se Tesily néjaké problémy souvisejici
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s distan¢ni vyukou, pak se k ndm takové
informace nedostaly, nebot tyto situace
pomahaji rodindm feSit primarné do-
provazejici organizace péstounti a pri-
padné organ socidlné pravni ochrany
déti v misté bydlisté.

Péstouni jsou bohuZel stale
spole¢nosti zjednodusené
vnimani jako ti, kteff ,jsou doma,
hraji'si s détmi aberou za to
penize“.

Kampan Dejme détem rodinu bézi v ram-
ci MSK uz vice nez 10 let. Co se zménilo
v priibéhu let? Co se dafi a co neda¥Fi?

Jako vyznamny meznik vnimam no-
velu Zakona o socidlné-pravni ochrané
déti, ifinnou od 1. ledna 2013. Doslo
k navySeni finan¢niho zabezpeceni pés-
tounskych rodin a byla stanovena po-
vinnost uzavfit dohodu s doprovazejici
organizaci. Ta nabizi péstouniim pomoc
a podporu, sdili s rodinami radosti, ale
i starosti. Soucasti doprovazeni je po-
vinné vzdélavani péstoundi, moZnost
hlidani déti, konzultace problémovych
situaci, zajisténi odborné pomoci a bez-
pecného kontaktu s bio rodinou. Za pod-
statny posun lze povaZovat i to, Ze v sou-
¢asné dobé vétsina déti do dlouhodobé
péstounské péce prechazi z péstounské
péce na prechodnou dobu, ne z péce
Ustavni.

Nicméné od roku 2013 nedoslo k na-
vySeni odmén péstount, navic jsou bo-
huZel stale zjednoduSené vnimani jako
ti, ktefi ,jsou doma, hraji si s détmi a be-
rou za to penize“. K dal§imu rozvoji PP
by dle mého nazoru pomohla dlouhodo-
ba celorepublikova kampai zaméfena
na ziskdni novych zajemcd, a zvyseni
prestiZe péstounstvi a navySeni odmén
péstounti, aby se mohli v klidu vénovat
svéfenym détem a nefesit ekonomickou
situaci rodiny.

Kolik déti v MSK momentalné ¢eka na
umisténi do péstounské péce? Jaké je
srovnani s jinymi kraji v republice?

V evidenci mame bezmdla Sest set
déti, které jsou umistény mimo biologic-
kou rodinu. Nejvétsi pocet, asi Ctyfi sta
déti, je starSich deseti let. Stale je velmi
obtiZzné nalézt rodinu pro sourozence,
déti jiného etnika, star§iho véku nebo
déti se zdravotnim postiZenim. Kazdym
rokem zprostfedkuje krajsky ufad no-
vou rodinu téméf stovce déti. V ramci
republiky pocet déti v ndhradni rodin-
né péci v naSem kraji spéje ke dvaceti
procentim.

Planujete zase uspofradat celodenni hap-
pening u prileZitosti Dne péstounstvi?

V letech 2017 aZ 2019 MSK ve spolu-
praci s vice nez 15 organizacemi uspo-
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radal tfi Gspésné rocniky ,Dne péstoun-
stvi®, které se setkaly s fadou pozitivnich
ohlasti. V roce 2020 byla realizovana
Uspésna akce ,Dny rodin, kdy se poda-
filo skloubit propagaci nahradni rodin-
né péce s prorodinnou politikou MSK.
Béhem zafi budou moci rodiny s détmi
v rdmci ,Dnt rodin“ navstivit zdarma tfi
krasna a zajimava mista v kraji s dopro-
vodnym programem.

Chystate i néjaké dalsi akce &i podpurné
projekty zaméfené na nahradni rodicov-
stvi?

Navazali jsme spolupraci s Nadaci
J & T, kterd dlouhodobé podporuje na-
hradni rodinnou péci, nabizi pomoc
krajim a hleda kroky k tspé3né trans-
formaci tustavni péfe. Mame zijem
lépe a efektivnéji zajistit poskytovani
péstounské péce na prechodnou dobu,
proto jsme se rozhodli uspofadat pro
péstouny vikendové pobyty na horach.
Oni sami zarovenl pfispéji svymi naméty
k moZnym systémovym zménam.

Co byste vzkazala lidem, ktefi péstoun-
stvi zvazuji? Co pfedevsim by méli bu-
douci péstouni dobfe rozmyslet, nez se
na tuto cestu vydaji?

Bezpecna pfijimajici péce v priroze-
ném prostredi rodiny plné soudrZnosti,
lasky, vzdjemnosti a blizkosti je néco
nesmirné cenného, co silidé mohou dat
navzajem jediné tehdy, kdyZ spolu Ziji.
Déti, které nemély moznost vytvorit si
bezpelné citové pouto ke svym rodi¢tim,
byt ndhradnim, se citi byt §patné, nevéri
lidem a prilis se nezajimaji o svét kolem.
Okoli je pak vnima jako déti s porucha-
mi chovani, uceni. Byvaji konfliktni,
agresivni, mivaji problémy respektovat
hranice, ¢asto maji potize s uZivanim
navykovych latek. To je jeden z hlavnich
dtvodd, pro¢ ma PP smysl. Stat se pés-
tounem je urcité zasadni Zivotni krok
a je nutné si uvédomit, Ze biologické
rodicovstvi je zcela jiné neZ to nahrad-
ni. Pokud vSak nékdo citi, Ze ma prostor
ve svém srdci a ve svém domové, Ze je
pripraven vic davat neZ dostavat, pojdte
a starite se péstounem!

Cesky systém péce o ohroZené
déti sklizi dlouhodobé kritiku
domacich i zahrani¢nich instituci.
Transformace Ustavnich zarizeni
je nutna.

Kdybych se dnes rozhodla, Ze jdu do toho,
jak dlouho trva proces od chvile, kdy Vas
ufad oslovim, do chvile, kdy dostanu své-
feno dité do péce?

Od pfijeti Zadosti pfes socialni Setfeni,
posouzeni zdravotniho stavu, psycholo-
gické posouzeni aZ po vydani rozhod-
nuti o zarazeni uplyne doba pfiblizné

jednoho roku. Na$i snahou je tuto dobu
zkratit. Co se tyka doby od zafazeni do
evidence k samotnému pfijeti ditéte, je
to velmi individudlni. Néktet{ Zadatelé
piebiraji rozhodnuti a vzapéti jsou oslo-
veni k jiZ vytipovanému ditéti, jini Zada-
telé jsou v evidenci i nékolik let. Pfed-
stavy Zadateld, jejich celkové rodinné
zazemi na strané jedné a potfeby ditéte
na strané druhé jsou jako puzzle - nékdy
o deseti dilcich, nékdy o tisici dilech.

Pokud nékdo citi, Ze ma prostor
ve svém srdci ave svém domove,
Ze je pfipraven vic davat neZ
dostavat, pojd’te astarite se
péstounem!

Jak to je v MSK s pocty déti do t¥i let
umisténych v dstavech? Pokud by se ko-
ne¢né zrusily, byl by dostatek pé&stounti
na pfechodnou dobu?

CR je jednou z poslednich zemi v Ev-
ropé, kde je mozné umistovat déti do t¥i
let do Gistavni péce. Naptiklad Slovensko
zakaz pfijalo v roce 2016, nyni se tykd uz
i déti do Sesti let. V Polsku neni moZné
umistovat do tistavii déti do 10 let. Cesky
systém péce o ohrozené déti sklizi dlou-
hodobé kritiku domacich i zahrani¢nich
instituci. Stale chybi systematické pro-
pojeni a nastaveni jednotné spoluprace
napfi¢ resorty. Transformace ustavnich
zafizeni je bezesporu nutnd, nicméné
se domnivam, Ze ten povéstny mic je na
strané vlady, potaZzmo ministerstva pra-
ce a socidlnich véci.

V MSK mame jeden détsky domov pro
déti do tfi let s kapacitou 10 mist, kde
jsou déti dlouhodobé v prevazné vét§iné
z dvodu vaznych zdravotnich omezeni,
nikoliv d@vodl socidlnich. V soucas-
né dobé pro nas kraj pofipadné zruseni
moznosti umisténi ditéte do takového
typu zafizeni nepfedstavuje problém,
nicméné ruku v ruce je nezbytna pod-
pora PP na prechodnou dobu, jakoZto
legislativné ukotvené alternativy tstav-
ni péce.

Eva Vychodilova

Eva Hrbaékova

Vroce 2003 ukoncila studium na
Zdravotné-socialni fakulté Ostravské
univerzity, poté pracovala jako
socidlni pracovnik v socidlnich

sluzbdach a v détském domove. Od

roku 2012 piisobi na Krajském tiradé
Moravskoslezského kraje, odboru
socidlnich véct, z po¢dtku na tiseku
ndhradni rodinné péce, od roku 2018
jako vedouci oddéleni socidlni ochrany.




Skolnf asistenti obrusujf tfecl plochy

lizuje RKC Chaloupka projekt Podpora inkluzivniho
vzdélavan( pro socialne vyloucené lokality v Ostrave.

Od lonského zari rea

Projekt a jeho aktivity jsou zaméfeny
na déti z takzvané socidlné vylou¢enych
lokalit, tedy z prostfedi, které je neroz-
viji a neni pro né dostate¢né podnétné.

Jedna se o déti, které nemaji dostate¢-
nou slovni zasobu, plynulost fe¢i a vy-
slovnost neni srovnatelnd s vrstevniky,
vyrdstajicimi v podplirném prostredi,
logicky pak tyto déti maji zhorSeny start
uZ pfi nastupu do zakladni §koly. Pomo-
ci jim maji nejen $kolni asistenti, které
si partnerské $kolky diky projektu mo-
hou dovolit financovat, ale i dalsi pod-
plrné pozice, tfeba odborni specialisté.
Projekt se nezaméruje pouze na déti, ale
taky na rodice, a pracuje s nimi v ramci
workshopd.

Prace $kolniho asistenta je rozmanita
alisiseilokaci a specifiky matef'ské $ko-
ly, ve které plisobi. , Déti ze znevyhodné-
ného prostfedi ¢asto neznaji dodrzovani
rezimu, ktery je nezbytny pro bezproblé-
mové fungovani nejen ve $kole, aleiv Zi-
voté. Jejich rodice téZce nesou pocatecni
nespokojenost déti a na jejich naléhani
vynechdvaji dochazku. Ona nespoko-
jenost byva dana i tim, Ze se po détech
chce néco, na co nejsou zvyklé, napfti-
klad respektovani pravidel a denniho
fadu. Zmiriiovat obavy rodic¢t z toho, Ze
se détem ve $kolce nelibi, je jednou z roli
Skolniho asistenta,” fikd koordinatorka
projektu Barbora Brusova. ,Naplni pra-
ce $kolniho asistenta je motivovat déti
i rodic¢e k pravidelné Skolni dochazce,
zajistit srozumitelné predani informaci
rodi¢tim a diky znalosti sociokulturniho
prostfedi rodiny pomadahat pfekondavat
bariéru mezi Skolou a rodinou vyply-
vajici z odliSnych Zivotnich podminek,”
dodava projektova manaZerka Tereza
Polochova.

~Pokud chceme ménit postoj déti k ce-
lému systému vzdélavani, musime pra-
covat s rodinou jako celkem,” vysvétluje
odborny garant Edita Kozinova. ,Skolni
asistenti dokaZou zmiriiovat tfeci plo-
chy mezi rodinami, kde rodi¢e sami
neabsolvovali pfedSkolni vzdélavani
a matef'skou $kolou a jejimi pozadav-
ky. Skolni asistenti se v rdmci projek-
tu schazeji, predavaji si své zkuSenosti
a sdileji témata, ve kterych by pottebo-
vali podporit.

Diky projektu se jim pak takové pod-
pory dostane skrze odborniky z rtiznych
profesi, ktefi $kolni asistenty vzdélava-
ji. V minulosti probéhlo vzdélavani na
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téma syndromu CAN, tedy syndromu
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte,
kde lektor mimo jiné uvedl, Ze o zane-
dbavani mtzeme hovofit i v pfipadé
nedodrZovani zdravého Zivotniho stylu,
kdyZ rodice ditéti dovoluji konzumovat
cukrovinky a sladké sycené napoje.

Velka diskuze mezi $kolnimi asisten-
ty pak nastava ohledné toho, jak rodi-
¢lm tyto citlivé informace, Ze vlastné
ditéti ublizuji, predavat. ,Na setkdnich
se Skolni asistenti s ostatnimi shoduji,
Ze je téZzké mluvit s rodi¢i o tom, Ze by
méli délat néco jinak,” dodava Barbora
Brusova. Dal§im velkym tématem déti
ze znevyhodnéného prostfedi je Spatna
vyslovnost, tempo feci a velikost slovni
zasoby, shoduji se $kolni asistenti. Pro
tyto déti existuje podpora ve formé moz-
nosti dochazet do Neformdlniho klubu
Chaloupka za odbornym specialistou,
ktery se détem vénuje a rozviji v§echny
slozky jazykovych projevi.

»Odborni specialisté jsou ndpaditi
a kreativni a pouzivaji rtizné formy her,
karet nebo knih, aby déti zaujaly a pod-
poftily je v jejich vyjadfovacich schop-
nostech,” uvadi koordinatorka projektu.
«Prichazeji sem déti, které nejsou zvyklé
odpovidat celou vétou, nemaji rozvinu-
tou slovni zasobu adekvatné véku, ro-
dice sami maji horsi vyjadfovaci schop-
nosti a nedbaji na fecovy vyvoj ditéte,
a déti nemaji kde Cerpat,” dopliiuje je-
den z odbornych specialistli ptisobicich
v Neformalnim klubu RKC Chaloupka.

:
;
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LUvédomujeme si, Zze rodic¢e jsou témi,
kdo pfedava hodnoty détem, a snazime
se v projektu vénovat také jim,“ rikd
dale Barbora Brusova. ,Pro rodice po-
radame workshopy, pfi kterych si po-
vidame o tom, jak se postavit ke vzdé-
lavani svych déti, aby si uvédomili jeho
dtlezitost pro budouci Zivot svych déti.
Odborni lektofi vedou rodic¢e k tomu,
aby déti mély zadzemi, reZim, podpo-
ru ve vzdélavani, aby rodice dokazali
komunikovat se Skolou, chépali vyvo-
jové faze ditéte a jeho potfeby, obecné
feCeno, zvysili si své rodi¢ovské kom-
petence, a mohli tak své déti podpofrit
a pomoci jim k néjaké zajimavé profesi,
kterd pak bude dité v Zivoté napliiovat,”
upfresiiuje koordinatorka projektu vy-
znam prace s rodici.

«Prace na projektu ndas bavi a vidime
vném smysl. Nejde o rychlou zménu, ale
spiSe o to, narusit postupnymi a syste-
matickymi kroky zaZité fungovani rodin
ze socialné vyloucenych lokalit a pomo-
cijim posunout sebe, a zejména pak své
déti k moZnosti vidét svou budoucnost
ve vzdélani,“ hodnoti dosavadni praci
na projektu inkluzivniho vzdélavani pro
socidlné vyloucené lokality v Ostravé,
registracni ¢islo CZ.02. 3. 61/0.0/0.0/19
_075/0016965, jeho realizitofi.

Barbora Brusova

EVROPSKA UNIE
Evropské sirukhurdind a imvestini fondy
Operatnl program Vizkum, vivel & vidlivini
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Asistovany kontakt - posledni

nadeje, jak neprijit o deti

Rozpad rodiny ssebou ¢asto nese také spor osvereni déti do pece. To je

pro rodice nejcastéjsim dlvodem pro vyuziti tzv.asistovanych kontaktd.

Ty spocivaji v zajiSténi bezpecného
setkavani déti s osobou, v jejiZ péci dité
neni, at uz je to rodinny pfislusnik nebo
jind osoba blizka. ,Co se tyka péce o déti,
aktudlni spory ¢asto nedovoluji rodi¢im
pristoupit na dohodu. Ex partnefi jsou
obvykle poznamenani soudnimi spory
a to se pak odrazi na jejich komunikaci,”
vysvétluje projektovd manaZzerka a ko-
ordinatorka asistovanych kontaktti RKC
Chaloupka Tereza Polochova a dodava:
~Vzdy doporucujeme vyuziti mediace,
diky niZ by méli k dohodé dojit. Pokud
ale ani tato sluzba nevede k cili, nezbyva
nez ¢ekat na rozhodnuti soudu.”

Do té doby byva dité umisténo do
péce jednoho z rodic¢t a kontakt s dru-
hou stranou je zna¢né omezen. ,V tuto
chvili nas typicky znevyhodnéné oso-
by kontaktuji, pfipadné se obrati na
OSPOD (Organ sociadlné-pravni ochrany
déti) s Zadosti o poskytnuti asistovanych
kontaktl s cilem umozZnit setkani s dité-
tem,” upfesiiuje Polochova.

Setkavani probiha za pfitomnosti od-
bornych pracovnikd, ktefi zajistuji pro
dité bezpecné prostfedi. ,Dbame na to,
aby se o nepfitomném rodi¢i nemluvi-
lo negativné, aby se na dité netlacilo,
proc¢ se s rodicem v minulosti nechtélo
vidét, pro¢ se ho boji a podobné,” rika
Edita Ondarza, pracovnice pro asisto-
vané kontakty. Déti nechtéji ubliZit ani
jednomu z rodi¢li, odpovédi by tedy
stejné byly nevypovidajici, jen by je to

PESTOUNOVI PODZIM 2021

Foto: Shutterstock

tlacilo do kouta a celé setkdni by se zne-
pfijemnilo. ,Setkdvidme se i s tim, Ze si
déti zvyknou na pecujici osobu, a pak
i kratka vynechavka kontaktu s druhym
rodi¢em miZe zplisobit blok, na kterém
musi zapracovat vSichni aktéri kontak-
tu,” uvadi Ondarza.

Cilem sluzby je dosdhnout toho, aby
setkavani mohlo probihat bez asisten-
ce odborného pracovnika v pfirozeném
prostfedi aktérd. Cesta vede nejcastéji
pfes pracovnika OSPODu. ,Domluvime
siindividualni pohovory, vét§inou s oso-
bou pecujici, s druhym rodi¢em a s dét-
mi. Tam Casto sly§ime pribéhy a histo-
rie spord, rodice na sebe vzdjemné hazi
vinu, a my to odrdzime,” objastiuje pra-
covnice. Snahou je nasmérovat je na to,
Ze ted nejde o vyfeSeni sporu dospélych,
ktery je Casto nefeSitelny, ale o nastaveni
bezpecného kontaktu rodi¢ti a osob bliz-
kych s détmi.

»S détmi pracujme citlivé, snazime se
nebyt dal§im ,pracovnikem v obleku’,
ktery se stroze ptd stylem ,Ahoj déti,
u koho chcete byt?‘. Nejprve navazujeme
kontakt pfi néjaké hte a pfirozené se do-
stavame k tomu, co by déti pottebovaly,
aby jim bylo s nepecujici osobou blizkou
dobfe,” popisuje Tereza Polochova. Te-
prve po nastaveni pravidel s dospélymi
i détmi a sepsani dohod o poskytovani
sluzby je domluven samotny kontakt.
Ke kazdé rodiné se pfistupuje indivi-
dualné, je moZno vyuzit také dopliiko-

vych sluzeb konzultace, psychologa ¢i
poradenstvi.

Cely proces trva v Chaloupce tfi mési-
ce. Poté je sepsana souhrnna zprava pro
OSPOD, piipadné pro soud. Pokud by
sluzba nebyla dostacujici, je mozné ji vy-
uZzit opakované. Snahou je z asistovaného
kontaktu pfejit na asistované pfedavani,
kdy jsou pracovnici pfitomni jen u vy-
zvednuti déti na uréeném misté a poté je-
jich vraceni osobé pecujici. Po ukonceni
sluzby by rodi¢e méli zvladnout pfedava-
pokud ma néktery z rodi¢t trestni mi-
nulost nebo zdznam o tyrani. V takovych
piipadech je ispéchem i zkraceny asisto-
vany kontakt, ktery je startovni ¢arou pro
postupné budovani ddvéry, tu my nejsme
schopni v kratkém Casovém rozmezi za-
jistit,” dodava Polochova.

Sluzba asistovanych kontaktl je Cas-
to jedinou mozZnosti, jak mizZe dojit ke
styku s ditétem. Problémem je najit na
tuto sluzbu prostfedky. ,Podavali jsme
si Zadosti o dotace, ale zatim bez Uspé-
chu, pfitom jsme jedna ze dvou orga-
nizaci, které v Moravskoslezském kraji
sluzbu nabizeji, a poptavka je velka,” vy-
svétluje feditelka RKC Chaloupka Edita
Kozinova.

Vzdy jednou za tfi mésice bylo v RKC
Chaloupka zavedeno zprostfedkovani
sluzby jedné socidlné slabs$i rodiné. Tu
dotuje organizace z vlastnich zdroja.
~/nimame nutnost reagovat na potfeby
rodin, potykajicich se s rodinnymi krize-
mi a rozvodovosti. V souvislosti s epide-
miologickou situaci citime také nartist
poptavky rodinného poradenstvi. Bylo
by fajn, kdyby na to reagovali i poskyto-
vatelé a my dokazali zachrariovat rodi-
ny, a hlavné déti. Ty se v nepfijemnych
situacich ocitaji bez vlastniho pfi¢inéni
a nasledky sinesou az do dospélosti. Ze-
jména v pomoci détem z ohroZenych ro-
din a rodin v krizi vidime velky smysL“
uzavird Kozinova.

Pokud byste sluzbu  asistova-
nych  kontaktdh  chtéli  podpofit
nebo vyuZzit, nevahejte se obra-

tit na Terezu Polochovou na emailu
polochova@chaloupkaostrava.cz nebo
na telefonu 728 315 714.

Tereza Polochova
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Nahradni rodina opét na strankach

romant i filmovém platné

Osirelé aopusténé déti byly vzdy vdécnym namétem pribéhl. Do minulého

Cisla se nam vsechny tipy nevesly, prinasime tedy pokracovan( kulturniho mixu,
jehoz témata se dotykaji péstounstvi nebo adopce. Nékteré zromand, prirucek
¢i oscarovych snimk{ jsou prfinosné pro samotné déti vnahradnich rodinach.

Cteni pro dospelé

Henry Denker:
Adopce

Napinavy pfi-
béh nelitostné
soudni bitvy mezi
biologickymi
a adoptivnimi ro-
di¢i malého Sco-
tta. Denkerovo
mistrovské vypra-
véni graduje aZ do
samotného zavéru, kdy soudce vyikne
svij ortel a jen jeden par bude moci Fict:
,To dité patti nam.“ Ctvrt stoleti stary
americky roman, ktery o deset let poz-
déji vydalo ostravské nakladatelstvi Do-
mino, boduje na serveru databazeknih.
CZ S 91% procenty.

Dagmar Zezulova: Domov je
misto, odkud té nevyhodi: ...
ani kdyz vyrostes

Lékarka Dagmar Zezulova je matkou
Sesti déti, z toho Ctyf v péstounské pédi.
Pribéh dospivani vlastnich i pfijatych
déti vychdzel ptivodné pod jeji prezdiv-
kou Maceska na webu Rodina.cz. Pa-
ralelné s mapovanim osudl své velké
rodiny v pribéhu patnacti let vydala au-
torka rovnéZz odbornou knihu Péstoun-
ska péce a adopce.

Magda Vaiova:
Nebyt sam
Kousek od Za-
vie lezi Hokuteple
a tam je raj. V fe-
kach tefe limo-
nada, z nebe pada
zmrzlina a coko-
lada roste holkam
a klukim pfimo
v kapsach. Tuhle
pohadku vypravéla maminka Konra-
dovi pfed spanim a potom oba jeho ro-
di¢e zahynuli pfi autohavarii. Vyrtstal
u bezradného stryce a zatrpklé tety a aZ

Magda VANOVA
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v dospélosti si uvédomil, jak byl osa-
mély. Pribéh o pratelstvi, snaze priblizit
se svému détskému rdji a nezlistat sam
z pera vyhledavané Ceské spisovatelky,
novinarky a pfekladatelky.

Zacileno na déti

Astrid Lindgrenova:
Rasmus tulakem

Devitilety Rasmus Zije v détském do-
mové. Neni tam Stastny, a ani nemdiZe
doufat, Ze by se nékdy dostal do nahrad-
ni rodiny. Prichazejici zdjemci si totiZ
vzdycky vyberou roztomilou hol&i¢ku se
zlatymi kudrnami. Jednoho dne se Ras-
mus rozhodne utéct a cestou se seznami

s tuldkem Oskarem. Spolu pak putuji dal
a potka je nejedno dobrodruZstvi. Obli-
beny pribéh legendy détské literatury
Astrid Lindgrenové.
&n. g? Holly
Goldbergova
' N:esgrt;lfygf Sloaneo\gla'\:
e Nasobky sedmi
@‘ ‘ Dojemny a vtip-
E ny multikulturni
# pribéh nejproda-
f §: vanéj§i romano-
% kT 1-_ piskyné New York
o B8 8% 21 Times uréeny
Ctendfilm napfic
generacemi, od vrstevnikd dvandctileté
hlavni hrdinky aZz po seniory. Ti, které
osudy malé Willow, jez pfijde o vlastni,
anakonecio adoptivnirodice, chytily za
srdce, oceiluji zejména neottely literarni
styl citlivé napsaného dojemného ¢teni
plného mouder, ktera viem dlouho re-
zonuji v mysli.

Maruska se chysta na
cestu a dalsi publikace

Ministerstvo prace a socialnich véci
vydalo na konci roku 2019 seSity a ko-
miks pro déti vysvétlujici osvojeni
a péstounskou péci. Publikace Marus-
ka se chysta na cestu, Pepik ma oslavu,

Pavlikova dobrodruzna plavba ¢i ko-
miks Dva v PP maji hravym zptisobem
pfiblizit formy a tématiku ndhradni
rodinné péce. Jsou urcené predevsim
détem, které se ocitly mimo vlastni
rodinu, a jejich smyslem je pomoci po-
rozumét nastalé situaci. VSechny jsou
zdarma ke staZeni na internetové stran-
ce pravonadetstvi.cz.

Oscarové hity
natocené podle
kniznich bestselleru

Pravidla mostarny

PiSe se rok 1943 a v mainském St.
Cloud’s se feditel sirot¢ince a gynekolog
Wilbur Larch snaZzi vytvofit co nejlepsi
prostfedi pro opusténé déti a zaroveri
jim hleda adoptivni rodice. Nelegalnimi
potraty pomdaha i Zenam v nouzi. Jeho

oblibencem se stane Homer Wells, dva-
krat adoptovany a dvakrat odmitnuty
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nadany sirotek... V hlavnich rolich ame-
rického filmového dramatu z roku 1999,
které natocil rezZisér Lasse Hallstrom
podle stejnojmenného romanu Johna
Irvinga z roku 1985, si zahrali Tobey Ma-
guire, Michael Caine ¢i Charlize Thero-
nova. Snimek ziskal dva Oscary a na dal-
$ich pét byl nominovan.

Philomena

PHILOMENA

V roce 2013 natocil britsky reZisér
Stephen Frears Zivotopisné drama s Judi
Denchovou v hlavni roli. Ztvarnéni pfi-
béhu matky, jejihoZ syna irské jeptisky
ve tfech letech nésilné odebraly a ode-
slaly k adopci do Ameriky, a ona pak
stravila marnym hleddnim svého ditéte
padesat let Zivota, si vyslouZzilo hned
Ctyfi nominace na Oscara. Predlohou
snimku je stejnojmennd kniha brit-
ského novinafe Martina Sixsmithe, na
néhozZ se Philomena obratila s prosbou
o pomoc syna konec¢né vypatrat.

Lemony Snicket - Rada
nestastnych ndhod

Rodinnd ¢ernd komedie nato¢ena pod-
le série détskych knih amerického spiso-
vatele Daniela Handlera. Pfibéhy, ktery
autor psal pod pseudonymem Lemony
Snicket, vypravi o tfech osifelych souro-
zencich. Po ztraté rodi¢t kraceji Zivotem
cestou plnou katastrofalnich nezdart
i krasnych prekvapeni, a to pod dohle-
dem vychytralého stryce Olafa, ktery
je chce pfipravit o dédictvi. Ve snimku
z roku 2004 reziséra Brada Silberinga
uvidime Jima Carreyho, Meryl Streepo-
vou nebo Dustina Hoffmana. Oscar za
nejlepsi masky. Nedavno ptibéh zpraco-
val v podobé serialu také Netflix.

Harry Potter

Sirotka Harryho Pottera vyrtstajiciho
snesnesitelné rozmazlenym bratrancem
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u tety a stryce asi netfeba predstavovat.
Uspésny  nékolikadilny  bestseller
J. K. Rowlingové o chlapci, ktery zastal
nazivu a nakonec naSel svou rodinu
v Bradavické Skole ¢ar a kouzel, se doc¢kal
diky reZisérim Chrisi Columbusovi,
Davidu Yatesovi ¢i Alfonsu Cuardénovi
neméné uspéSnych filmovych adaptaci.
Nékteré se mohou pochlubit fadou
oscarovych nominaci a uz 1éta je hltaji
détiidospéli po celém svété.

Hudebni vsehochut

Cokovoko & Midi Lidi: Adopce

Odleh¢eny song divéiho dua Coko-
voko a electro undergroundové hudeb-
ni skupiny Midi Lidi ke komedii jejitho
frontmana Petra Marka. Snimek Nic pro-
ti nicemu vypravi o faleSném pedofilovi
v obcanském sdruZeni adoptovanych.

Mimosféry: Nebe v nas

Motiva¢ni skladbu Nebe v nds natoci-
la kapela Mimosféry pro déti z détskych
domovd. Jeji ¢lenové, z nichZ néktefi
také vyrtstali bez rodi¢l, v ni rikaji, Ze
kazdy ma moZnost jit si za svymi sny, at
uz vyrista kdekoliv. Hostem je houslista
Karel Holas z Cechomoru, klip pokitil
houslista Pavel Sporcl.

Cesta za snem: Diky, mamo
a tato / Song 2019

Predloiisky song neziskové organiza-
ce Cesta za snem. Dvaatficetilety David,
ktery se narodil bez nohou a rodice se
ho zfekli, v ném dékuje ndhradni mamé
a tatovi. Ti se ho ujali na zdkladé vyzvy
v Casopisu Vlasta a dali mu domov, a¢
sami méli uz tfi vlastni déti. Diky nim
dnes David Zije naplno a pomaha plnit
sny druhym.

Dan Barta a Bara Polakova: Domu

~Mam ¢tyfi mamy, nékdy pét a kazda
jinak voni, nechce mi ani jedna vypra-
vét, kam jde, kdyZ chodi domi, to pak
dal$i mdma ma pfijde po ni...“ Barbora

Polakova s Danem Bartou nazpivali pi-
sefi o tom, Ze stoji za to podporovat pés-
tounské rodiny. Videoklip vznikl pfed
rokem v rdmci kampané Diky péstoun-
stvi v reZii Jana Latala a vypravi pribéh
dvou miminek, jejichZ prvni okamziky
na svété se zasadné lisi.

Joni Mitchell: Little Green

JONI MITCHELL

Jeden ze songt, v ném?7 se kanadska
pisni¢karka vyzpivala ze své bolestné
zkuSenosti. Bylo ji teprve 21 let, kdyZ po-
rodila opusténd otcem ditéte a zcela bez
prostfedkd dcerku Kelly. Z existen¢nich
dtvoda se rozhodla dat ji k adopci.

Na prknech, co
Znamenaji svet

Amerikanka

Divadelni inscenace Viktora Tause je
sondou do historie Ceskoslovenska 80.
a 90. let. Soucasné vSak i dramatem
o svobodé, vydélenosti a touze Zit. Hra
méla premiéru v zari 2018 na prazské
scéné Jatka78, v hlavnich rolich excelu-
ji Tereza Ramba a Eliska Kfenkova. Dilo
inspirované skute¢nymi osudy Emy Cer-
né, kterd prosla détskym domovem, pés-
tounskou pé¢ii pastikem, ziskala nomi-
naci na Cenu Marka Ravenhilla a vloni
byla uvedena také v kinech v ramci pro-
jektu Film NazZivo.

Eva Vychodilova
Foto a repro: Domino, Sulc a Svarc, Kniznf klub,
themoviedb.org, Mimosféry, Diky péstounstvi,
Reprise Records, Jatkay8



Jak to chod( v zahranici

V otazce nahradnf rodinné péce se ma Ceska republika porad dost

co ucit, inspiraci mdzeme hledat vzahranici. Vjednom zpredchozich
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Cisel Péstounovych jsme vam popsali, jak funguje péstounska péce

v Turecku, Litve aBelgii. Podivejme se nyni do Danska a Francie.

DANSKO

Déansko je dlouhodobé fazeno mezi
staity EU s nadstandardnimi vysledky
v oblasti zajiStovani prav déti a péstoun-
ska péce ma tady dlouhou tradici jiz od
pocatku 19. stoleti. V poslednich tfech
desitkach let je upfednostilovanou for-
mou nahradni péce oproti péci instituci-
ondlni. Détské domovy zde sice existuji,
ale v poslednich 40 letech se komplet-
né preménily na mala zafizeni pecujici
o skupinky maximalné dvanacti déti.

Nejvice vyuzivanou formou péstoun-
ské péce je takzvana klasicka péstoun-
ska rodina, kdy se o svéfené dité stard
pfibuzensky nespfiznéna rodina. No-
vym typem zavedenym zasadni refor-
mou z roku 2011 je komundlni ¢i mistni
péstounska péce, kterd slouzi predevsim
détem se specidlnimi potfebami. Pés-
touni s vy$si odbornosti dokdZou napl-
nit specidlni potfeby déti, a ty tak ne-
museji byt umistovany do tstavni péce.
V Dansku funguje také takzvana sitova
forma péstounské péce realizovand pés-
tounem, ktery je v pfibuzenském nebo
blizkém poméru

ke svéfenému ditéti, tedy osoba z ro-
dinné ¢i pratelské ,sité“. Tento posledni
typ je ale vyuZivan hojnéji v ostatnich
dvou zemich tzv. Skandindvského mo-
delu, kde vladne propracovany socidlni
systém; tedy v Norsku a Svédsku.

Zprostfedkovani nadhradni rodinné
péce v Dansku je zajistovano nejcastéji
statnimi subjekty, a to zejména organy
mistni spravy. Vzhledem k vysoké soci-
alni a ekonomické vyspélosti Danuzska
je pouze mald Cast déti umistovana do
ndhradni rodinné péce kvili ekono-
mickym problémim rodiny. Divodem
je prevazné zdravotni stav ¢i vychovné
problémy a vétSina déti je umisténa do
nahradnirodinné péce na zakladé doho-
dy mezi biologickymi rodici ditéte a or-
gany mistni spravy.

Déanové dbaji také na profesionalizaci
péstounské péce, aZ polovina péstount
ma vzdélani v socidlni oblasti a od roku
2007 maji navic v§echny péstounské ro-
diny povinnost v rdmci schvalovaciho/
pfijimaciho procesu absolvovat seminat
pro Zadatele o péstounskou péc¢i. Dantim
rovnéz velmi zaleZi na nazorech ditéte,
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déti jsou do rozhodovacich procest za-
pojovany uz od 12 let. Dité ma pravo vy-
jadfovat se v pfipadé sitové formy péce
k osobam péstound a vyslovit (ne)sou-
hlas s umisténim do péstounské péce.

FRANCIE

Pravé ve Francii byl v roce 1804 Napo-
leonem zaveden institut adopce a pés-
tounské péce. Vice nez kde jinde je zde
kladen diéiraz na reintegraci ditéte do
vlastni rodiny, a tak jsou styky peco-
vatelské a biologické rodiny mnohem
intenzivné;jsi. Po roce pobytu v péstoun-
skych rodinach se pfiblizné tfetina déti
vraci do své pivodni rodiny. Vedle ¢im
dal vétsitho zapojeni ptvodni rodiny je
trendem v pecovatelské rodiné profesi-
onalizace péstound.

Néabor novych péstound, jejich kon-
trolu a doprovazeni nebo organizaci
riznych kurzti maji na starost krajské
odbory socialni pomoci détem, ochrany
matefstvi a ditéte a odbor socidlni. Di-

Foto: Pixabay.com

raz je kladen na respektovani identity
ditéte, co se tycCe jeho pfijmeni, ptivod-
nich rodi¢d,, minulosti, kultury nebo
naboZenstvi.

Péstoun je ve Francii nazyvan rodin-
nym asistentem, je nepfetrzité pfito-
men v domacnosti a stara se o déti az
do 21 let. Specifickym statutem je pak
tzv. matef'sky asistent, ktery je zamést-
nan pouze pfes den a do rodiny dochazi
v ptipadé, kdy jsou rodice déti pracovné
téZce vytiZeni.

Péstouni jsou ve Francii povinni ab-
solvovat tfi stan hodin odborné vyuky.
NezZ je jim dité svéreno, prochazeji Se-
desatihodinovou stdzi a nasledné dvé
sté Ctyficetihodinovym kvalifikovanym
vzdélavanim, které jim umozZni ziskat
statni diplom péstouna. Budouci pés-
touni se u¢i mimo jiné i profesionalni
komunikaci. Sara Cejkova

Zdroje: www.nadacesirius.cz, www.cuni.cz,
www.pestouni.cz
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Kde hledat pomocnou ruku

Kazdy nékdy nezvlada apotreboval by zachranné lano. Ale uz

nevidi ruce, které mu chtéji pomoci. Proto vam predstavujeme

./ v .

nekteré nabizené ruce, které Cekajf, az je nékdo uchoptf.

NadaceJ & T

»Nikdo neni zbyte¢ny na tomto svété,
kdo ulehcuje bfemeno jinym.“ Charles
Dickens

Timto mottem se fidi Nadace J & T.
Snazi se ulehCovat bfemena finan¢ni
¢i materidlni pomoci a poradenstvim.
Nadace poskytuje pomoc predev§im
ohroZenym détem, rodinam, které jsou
zasaZzeny socidlnim vyloufenim a chu-
dobou, nemocnym lidem a lidem s han-
dicapem. Jednou z priorit nadace je také
rozvoj ndhradni rodinné péce.

V oblasti rodinné péce nadace pfispi-
va zejména na psychoterapii pro svérené
déti nebo pecujici osobu, vzdélavani pro
mladé dospélé a jejich osamostatnéni
se (fidi¢ské prikazy, odborné vzdéla-
vaci kurzy, a dale na fixni rovnatka pro
dité, bryle a dalsi kompenza¢ni pomtic-
ky nebo bezbariérové tipravy). Pokud se
rodina nachdzi ve finan¢ni nouzi, nabizi
ji Nadace J & T také pfispévek na vy-
baveni détského pokoje, spotfebice do
domadcnosti, ndkup $kolnich pomtcek,
pfipadné i na najemné.
www.nadacejt.cz
Nadace Nase dité

Nadace NaSe dité pomdahd tyranym,
zneuzivanym, opusténym, mentalné
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Foto: Pixabay.com

i fyzicky handicapovanym détem a tém,
které se ocitnou v obtiZné Zivotni situa-
ci. Funguje uZ od roku 1993. Jejim cilem
je, aby ubylo slz a pfibyvalo ismévl na
détskych tvatich.

Nadace poskytuje pfimou finanéni
podporu ohroZenym détem - v soucasné
dobé napf. na technické vybaveni kvtli
online vyuce, a organizacim, které déti
chrani. Provozuje bezplatnou Linku
pravni pomoci, na kterou se mtze kdo-
koliv obratit pro radu s problémy z ob-
lasti rodinného prava a péce o dité (tel.
777800 002 - kaZzdou stfedu od 14:00 do
18:00). Nadace také tvori osvétové kam-
pané a snaZzi se prosazovat legislativni
zmény k lepsi ochrané déti.
www.nasedite.cz

Nadace Sirius

Motto: Pomahame détem, které
nemély v Zivoté Stésti.

Podle Nadace Sirius je dité Stastné,
kdyZ jsou uspokojovany jeho potfeby.
A to se déje ve funkéni rodiné. Proto
také cilem aktivit Nadace Sirius je pravé
funkéni rodina - at uz biologicka nebo
ndhradni. Nadace je zaméfena na po-

moc znevyhodnénym détem. Kazdy rok
vypisuje grantova rizeni, kterymi pod-
poruje aktivity jinych neziskovych orga-
nizaci. Tématem grantového fizeni pro
rok 2021, které ma uzavérku 13. prosince
2021, je ,Rozvoj sluZeb pro déti ohroZe-
né nadmérnym a problémovym pouZzi-
vanim technologii a technologickymi
zavislostmi.”

Nadace se vSak zaméfuje i na pfimou
pomoc jednotlivym détem. V roce 2017
spustila projekt Patron déti. Tento pro-
jekt poskytuje pomoc zdravotné a so-
cidlné znevyhodnénym détem a jejich
rodindm z celé Ceské republiky, a to
formou adresnych vefejnych sbirek. Na
svych webovych strankdch pfedstavuje
darcim ptibéhy déti. Darce si vybere,
jakému ditéti a jakou ¢astkou chce pfi-
spét. Cely jeho prispévek nasledné pu-
tuje k danému ditéti, provoz projektu
zajiStuje Nadace Sirius.
www.nadacesirius.cz
www.patrondeti.cz

Ohrozené dité

Chcete najit pomoc co nejblize bydlis-
ti? Nevyznate se v tom, jaké organizace
kde a jak pasobi? Nevite pfesné, jakou
pomoc mate hledat? Pfesné proto nezis-
kova organizace Dim u tfi pfani vytvo-
fila mapu OhroZené dité, pomoci které
si vS§echny déti a rodiny snadno a rychle
muiiZou najit pomoc presné pro sebe. Po-
moc, kterou maji v blizkosti svého bydli-
$té a kterd je zamérend na oblast problé-
md, kterd se jich tyka.

Mapa je tu pro vSechny déti a rodiny,
které se ocitly v jakkoliv ndro¢né Zivotni
situaci. Klidné se miiZe jednat i o staros-
ti z béZného Zivota, napt. problémy ve
Skole, pfi kterych by déti nebo rodiny
uvitaly radu a pomoc odbornika. Pomo-
ci filtru (v pravém dolnim rohu mapy)
si uzivatel zvoli kategorii, do které jeho
potiZe spadaji a v jaké oblasti hleda pod-
poru (napf. péstounska péce nebo adop-
ce) - lze zvolit i vice variant najednou.
Mapa dle tohoto zadani najde organiza-
ce a zafizeni, které se dané problematice
vénuji.
www.ohrozenedite.cz

Ester Horalkova
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Cyklisté se valili Slezskou

Zazitkova soutézni hra Valime se Slezskou se prohnala ulicemi Slezskée
Ostravy vsobotu 11.zalf. Béhem akce, ktera tradicné podporuje kampan

Dejme détem rodinu, plnilo celkem dvacet Sest soutéznich dvojic
na kolech rfizné Ukoly aobjelo pfi tom cely méstsky obvod.

V aredlu Gymnazia Hladnov probihal
od dopolednich hodin bohaty doprovod-
ny program. Pofadatelem jiz 7. ro¢niku
bylo Rodinné a komunitni centrum Cha-
loupka. Akce se konala za podpory mést-
ského obvodu Slezska Ostrava a pod za-
Stitou mistostarosty Romana Goryczky.
Na pddiu pfed zahdjenim zavodu popfali
ucastnikim mnoho §tésti a sil také sta-
rosta Richard Vere§ a poradatelky Edita
Kozinova a Martina Schneiderova.

Novinkou leto$niho ro¢niku byla or-
ganizace zavodl pro déti ve véku od 6
do 15 let, které doprovodil vzidy jeden
z rodi¢l, a kategorie BABY pro déti do
Sestilet. Na cyklisty ¢ekaly rozli¢né iko-
ly na deseti specidlnich stanovistich.
Vystoupali na véz Dolu Alexander, kam
se béZny navstévnik nedostane, vazili
kolemjdouci na naplavce Slezské Ostra-
vy, plavili se na kanoi pres feku Ostravici
a vazali stuhy na most MiloSe Sykory. Na
stanovisti ZS Té3insk4d pomdhali seniofi
ze SENIOR-CENTRA Slezska.

V odpolednich hodinéch si pak vSich-
ni uzili koncert Eliky Cerné a kapely
Banda del caffé. Zavodnici ptijeli do cile
vSichni a v pofaddku a doma si odnesli
pamétni medaile, pohary, funkéni trika,
batohy, reproduktory a dal$i hodnotné
ceny.

Dominika Levingerova
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Ostravané opét zazili své
meésto trochu jinak

Treti zarijovy tyden se vcentru Ostravy vZahradni ulici uskutecnila

akce Zazit Ostravu jinak, potreti vrezii RKC Chaloupka.

o ““ ' Zazit Ostravu jinak se kona kazdy rok
u pfilezitosti Mezindrodniho tydne mo-
bility. Probiha pokazdé na jiném misté
a ukazuje, jak by ulice mohla vypadat,
kdyby byla bez aut. Zaroveii se snazi vy-
tdhnout do ulic sousedy, které mnohdy
ani nezname. Organizatofi vzdy oslovuji
co nejpesttejsi $kalu organizaci, které
obsadi stanky, kde nabizeji své vyrobky
nebo potadaji workshopy a celou akci
doprovazi tane¢ni a hudebni produkce.

JJe skvélé vidét, jak se lidé radi potka-
ji, zastavi se, popovidaji si, kolem béhaji
déti, psi a do toho si na ulici miZete dat
skvélé jidlo nebo kavu a poslechnout si
koncert, koupit si néco hezkého nebo
tfeba vymeénit kvétinu,“ rikd feditelka
RKC Chaloupka Edita Kozinova a do-
dava: ,Je to Zivelna akce, vlastné nikdy
nevime, jak bude prostor, ktery jsme vy-
brali, fungovat, ale zatim jsme byli vzdy
spokojeni.”

Barbora Brusova
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Dejme détem rodinu na Tatafestu 2021 RKC Chaloupka zve

Leden

Novorocni karneval

Unor

Valentynské dilny

Brezen

Prvni pomoc u déti

Duben
Velikonoé€ni tvoreni

Kvéten
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Den déti v Chaloupce, TATAFEST

Z&x{

Valime se Slezskou, Zazit Ostravu Jinak

ﬁﬁen
Malé sousedské slavnosti,
Halloweensky karneval

Pochod svétylek, Drakiada
v Komenského sadech

Mikulasska nadilka, Vanocni dilny

NOVOROCNI KARNEVAL
ST 121




