Zbigniew Czendlik o lasce

Osmnactka jako zlom

Rodinna party v sadech




Sladkych osmnact

PovaZuji obdobi 18+ za jedno z nej-
péknéjsich, kdyZ nepocitam dobu, kdy
jsem se stala maminkou. V osmnacti
jsem objevovala svét. Musela jsem ode-
jit z teplého hnizdecka rodi¢a do svéta
a finan¢né se o sebe postarat, i kdyz az
tak mé to nestresovalo, dalo se vystacit
s malem. Musela jsem se naudit roze-
znat, kterda kamaradka je opravdova.
Prezit rozchody s kluky. Jesté tézsi bylo
najit nékoho, s kym vydrzim trosku
déle.

Byla jsem dost citliva, kazda prkotina
vedla k slzdm. KaZda volnd chvile byla
zdbava. Provazela mé téméf absolutni
bezstarostnost a pocit, Ze mohu dokazat
cokoliv - a kdyZ ne, tak nevadi. A vlast-
jsem, Ze zdravi nevydrzi navzdy. Vlastné
jsem pocit, Ze jsem zdrava, nevnimala
vibec. To obdobi mohu nazvat slovem
poprvé.

Kdy?z si nyni nékdy zoufam nebo nevim
kudy kam, vracim se zpatky do osmndcti,
protoZe tam mi bylo hezky. A znovu ob-
jevuji, Ze se da spousta véci délat stejné
s radosti, jen to nejde tak samo a lehce,
musi se tro$ku chtit. Jediné, co nedokazu
obnovit, je zdravi. Ale naopak jsem ziska-
la vnitini klid.

Posledni rok se v na$i Chaloupce da-
sledné vénujeme tématu mladych lidi
odchazejicich do samostatného Zivota.
Jsou to mladi lidé, kterym bychom radi
pomohli otevfit svét tak, aby si za par let
mohli fici, Ze to jejich poprvé bylo vlastné
fajn.

Vase Edita

DEDA JE UZASNE TRPELIVY

Svého tatu ani moc neznam. Misto néj mé vychovava a stard se o mé muj dédecek.
Ten mé ma s babickou v péstounské péci.

Déda je rozumny, chytry a vSe mi vidycky vysvétli s klidem, coz obdivuju. V kazdé
situaci mi pomiiZe. KdyZ jsem byla mensi, mél se mnou velkou trpélivost pfi psani do-
macich tkolt. Rdda vzpomindm na spole¢né chvile na dovolené v Egypté a Francii. Ob-
Cas mé brava s sebou na burzy, podnika se staroZitnostmi. To je pro mé vzdycky zaZitek.

Dédu mam moc rada, ale samoztejmé taky tatu. A vzdy ho rdda mit budu, protoZe je
to GZasny a mily ¢lovék. Eliska

OBA JSME BLAZNI DO AUT

PrestoZe se o nas odmalicka stard babicka a déda, je pro mé i mého brachu tata tatou
svelkym T. Moc pro mé znamena. Jednou aZ budu dospély, chtél bych byt jako on. Je to
muj velky idol. Na mé ani mé sourozence nezapomneél, jsme spolu pravidelné v kon-
taktu. Cim je tak vyjime¢ny? Vidy mé vedl k tomu, abych se v Zivoté ni¢eho nebal.
A abych nedélal zbyte¢né problémy a chyby, kterych bych pak mohl litovat. A Ze za vSe
musi ¢lovék nést zodpovédnost, za své jednani a chovani.

Mam velkého konic¢ka - auta. Pfivedl mé k nému praveé otec, naucil mé toho dost,
abych umél auto opravit. A mam kupu vtipnych vzpominek, jak mé tajné ucil ridit.
Diky nému a diky tomu, co mé nau¢il, jsem se dostal minuly rok na automechanika.

Dékuji ti, tati, Ze jsi na nas vzdy pfisny. To musi otec byt. Mdme té moc radi a nevime,
co bychom délali, kdybys nebyl. Kamil

RODINA O TATOVI, TATA O SOBE

M4ij tata je moc hodny. Vypada mile, je pfesvédcivy, srandovni, a hlavné nas roz-
mazluje. Kupuje mi rGizné véci. Pomaha mamince. Kdo u nas nejcastéji luxuje a chodi
do obchodu? Tata! Spole¢né stahujeme pisnicky z internetu. Bez tatinka by byla nuda.
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Tatka je skvély: jezdi na koncerty, skvéle se s nim povida, ma
rad jidlo jako ja. Diva se na sport, hlasité fandi. Jezdi s nami
na dovolenou. Mam ho rad. mladsi syn

Ma celoZivotni zaliba je hudba. Rockova, metalova. Nejstarsi
syn, pfestoze studuje konzervatot, uz zazil naptiklad koncert le-
gendy Kiss. Prijel za mnou do Vizovic na Masters of Rock. A oce-
nil i vykon death metalové skupiny Amon Amarth ve Zliné. To
mé potésilo. S dcerou jsem zase ja absolvoval koncert Verony.
Hudba nenijen metal, je bud dobra, nebo $patnd, a hlavné k nasi
rodiné neodmyslitelné patfi. tita

U nds doma je veselo. S tatinkem je sranda, padaji rzné hlas-
ky, jeho i nas déti. Umi si udélat srandu i sam ze sebe, rozmaz-
luje nas, ale je na druhou stranu zodpovédny a pracovity. Beru
jej jako jediného otce, co mam. Spolenym tématem je u nas
hudba. I kdyZ kazdy mame tu svou, vZdy se mame o ¢em bavit.
V rodiné je nas tata nepostradatelny. nejstarsi syn

N4s tata? Pracovity, zodpovédny. Dobry ptiklad pro déti. Roc-
ker kazdym coulem. Hudba je soucasti nas vSech. I ja jsem se
posunula ve znalostech, zaZila jsem senza¢ni atmosféru na Stra-
hové, kdyZ tam v 90. letech hrali Rolling Stones, nebo predloni
i s nejstar$im synem na koncerté Ozzyho Osbourna ve Vidni.
Déti rozmazluje, ale umi byt i pfisny. I kdyZ v rodiné jsem ta zla
spis§ ja - chci, aby si déti ¢istily zuby a podobné.

Na4s tata ma smysl pro humor a ma nadhled. Je v ném potfad
kus kluka. Letos jsme oslavili 31. vyro¢i svatby a jsem rada, Ze
do péstounstvi se mnou Sel. Déti jsou naSe, jen se ndm nenaro-
dily. mama

TATINEK MI MOC CHYBI

M4dj tatinek na mé byl vidycky hodny. Mam na néj spous-
tu hezkych vzpominek. Nau¢il mé hrat pocita¢ové hry i hry
na mobilu. On opravoval pocitace. Rada jsem ho navstévovala.
Mél doma volant pfipojeny k poc¢itaci. KdyZ mi pustil hru, jako
bych sedéla v opravdovém auté. Zavodila jsem, ale moc mi to ne-
§lo. Tatinek si ke mé sedl a pomahal mi fidit, abych nebourala.
Kdyz mél ¢as, hrali jsme si, chodili na prochazky, byli jsme spolu

v z0o, v 1été na bazéné, tatka mé udil plavat. Dostala jsem od néj
kiecka. Chtél, abych mu vymyslela jméno, fekla jsem, Ze je to
tajné. Tak mu tatka dal jméno Tajiioch.

Tatkovi jsem se moc libila s dlouhymi vlasy. Nechtél, abych se os-
ttthala. Slibila jsem mu, Ze to neudélam. TouZila jsem po mikadu.
Kdy? tatinek loni v zafi umfel, dlouho jsem vahala, jestli se ostitham
nebo ne. Nakonec jsem si o tom popovidala s babi¢kou u pani psy-
cholozky. Ted uZ jsem ostfihand a tatinka jsem odprosila, Ze jsem
slib nedodrzela. Snad mi odpusti. M{j tatinek byl iZasny a moc mi
chybi. Mam ho moc rada a nikdy na néj nezapomenu. Anicka
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Ldska, pokora, srandi¢ky. Zbigniew Czendlik nepojima viru tuctové.
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Nejvychovnejsi Cinitel? Laska mez

rodici, minf popularni knéz

Pokud jde ovychovu potomkd, je Ciry teoretik. Pfesto jsme si schuti povidali

orodicich adétech. Orodiné, zniz pochazi, iotéch, co vida okolo. Aorodinach
pdvodnich ipéstounskych. ,Biologicka je biologicka, péstounska bude vzdy
péstounskou. Ona m0ze byt super, mlze byt lepSi nez biologicka, déti se vnf

mohou citit Iépe, ale nemdzeme to srovnavat. Biologicka je zakladnf, péstounska
je nahradni. Ale kdyz se mi rozbije $kodovka, mdzu dostat nahradnf viiz Mercedes,
takze nahradni neznamens, ze je horsi, to vlibec ne, pfirovnava trefné Zbigniew

Czendlik, Fimskokatolicky farar a Poldk ¢tvrtstoletf plisobici v Cesku.

Jak diileZita je v Zivoté €lovéka rodina?

Zivot bez rodiny si nedokaZu predsta-
vit. Je to zaklad na8i existence na tomto
svété, bez rodiny by ¢loveék neexistoval.

Ja jsem vyrastal v harmonické rodiné.
Pochopitelné, Ze rodina neni jen o poho-
dé, je to nékdy o obétech. Rodife museji
obétovat néco ze svého, kdyZ pfijimaji
déti, déti obétuji néco ve prospéch rodict
nebo sourozencti. Vim, jak mi nékdy bylo
protivné, protoZe jsme nebyli daleko od
sebe, nosit stejné vécijako maj bratr. A Ze
sourozencim muselo byt protivné nosit
véci po mné, po star§im bratrovi. Nicmé-
né v rodiné jsme prozivali krasné chvile,
ucili jsme se zdkladnim socidlnim navy-
kim, museli jsme si vzajemné pomahat,
museli jsme se délit. VZdycky kdyzZ jsme
na narozeniny dostali ¢okoladu, musel
jsem nejprve nabidnout sourozencim
a rodi¢lim a co mi zbylo, bylo pro mé. To
vSe ziskavame v rodiné. U¢ime se Zit mezi
ostatnimi.

Jaky je vas postoj k péstounstvi?

Dité patfi do rodiny, at uZ biologic-
ké, nebo ndhradni. Péstounstvi pfinasi
spoustu uskali. Rodice pfijimaji nejen
dité, ale i jeho minulost a jeho biologické
rodice. Je to naro¢nd a tézka sluzba. Moz-
na pro nékteré déti adopce a péstounska
péce ani neni to pravé. Netroufam si fict,
Ze jeden model je spravny. Modelt je vice
a je to dobfe. DileZité je, abychom po-
mohli détem.

VSe tikdm na zdkladé vlastni zkuSe-
nosti a pozorovani. Zajimal jsem se o pés-
tounstvi, kdy jeSté nebylo tolik bézné,
kdy se o ném nemluvilo a nemélo soucas-
na pravidla. Problém neni jen vychovat
dobfe dité, je toho mnohem vic. Péstoun-
skym rodi¢lim spousta lidi mluvi do vy-
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chovy, protoZe to berou tak, Ze déti nejsou
jejich, rodice je ale berou jako vlastni. Né-
kdy se vzdjemné pfili§ emociondlné spoji,
a kdyZ se ma dité tfeba vratit k biologické
rodiné, mtiZe to byt problém.

A pak je tu okoli. Mnohdy vidi péstou-
ny skrze ptidavky, které dostavaji. Ze je to
byznys, néktefilidé to péstountim zavidi.
Myslim, Ze uZ to trochu pomiji, Ze uz se
to bere za hotovou véc, uz se to tolik ne-
Ye$i. Navic stdle je problém sehnat pés-
touny. Kdyby to bylo tak atraktivni, méli
bychom péstounti dost. Ale ono to neni
tak jednoduché.

Vazime si dost péce a pozornosti nasSich
rodié¢u?

Nékdy mam pocit, Ze rodi¢e neumi vy-
chovavat déti. Ted mé moznd nékdo na-

Kvétnovy krest knihy vrodném Polsku. V pfekladu nese titul Bih nenf automat na kafe.

padne, Ze se mi to dobfe fika, kdyZ jsem
sam Zadné dité nevychoval, ale myslim,
Ze mé slusné vychovali mi rodice, z nebe
jsem nespadl, rodinu mam zaZitou.
o tom, Ze si néco nastuduji v pfiruc¢kach.
Ze mam manudl. Dité v rodiné potte-
buje predevsim lasku. A kdyZ se rodi-
Ce koncentruji na svlij vztah, déti se od
nich a z jejich lasky vSechno nauci. Déti
dostavame na chvili, abychom je vypus-
tili do Zivota. Partnera bychom méli mit
na cely Zivot a to je téZka prace. Kolik in-
vestujeme, abychom ziskali titul pfed ¢i
za jméno, abychom se stali odbornikem
v profesi? Vztah je taky né¢im, do ¢eho
musime investovat.

Nejdtlezitéjsi je, aby se rodi¢e méli
radi, déti se v takovém prostredi vycho-
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Zkostela na hfisté - golf md rédd.

vaji samy. Prili§ se soustfedime na tech-
niku vychovy. Soustfedme se na atmo-
sféru v rodiné.

A z druhé strany: neocekavaji rodice
zavSechnu svou péci prilis vdéku?

Rodice, kdyZ davaji, nesméji nic Cekat
zpét, to je Spatné. Kdo déla dobro a ceka
néco zpét, je to najednou néco za néco. A to
je obchod. KdyZ davame, neméli bychom
nic Cekat. Je to hrozné tézké. Rodice maji
tendenci citové déti vydirat: my jsme vam
tolik dali, tolik jsme do vas investovali a vy
vibec nejste vdécni. Ani tu vdécnost by-
chom neméli o¢ekavat. Minimum ocekava-
ni, minimum zklamani. My jsme od toho,
abychom davali a davali zadarmo.

Muij vzkaz péstounim

Nevzddvejte to. Zijeme v dobé, kdy
lidé trpi deficitem ldsky. Déti ldsku
a pomazlent potfebuji, ne ddrky. Vim, jak
to nékdy vypadd v détskych domovech -
déti tam nestrddaji hmotne, ale citoveé.
A kdybyste to z néjakého diivodu ne-
zvlddli, neberte to jako prohru. Péstoun-
stvi neni néco, co se Ize nautit. Clovek si
mysli, Ze to zvlddne, ale realita mtiZe byt
jind. TakZe pokud to neustojite, neni potre-
ba to brdt jako selhdni ani se za to stydét.

Ims

Kdyz vztah rodi¢t nefunguje, nékdy se
jedna ze stran, vét§inou maminky, prili§
upne na své déti. Pouzivdm pfirovna-
ni s ptackem, kterého malé dité chytne
do ruky a projevuje mu tolik lasky, Ze ho
v dlani udusi. Nékdy se totéz déje ze stra-
ny rodi¢t. Tolik miluji svou dceru, syna, Ze
ho zadusi. Ze dité ztraci svobodu. Ale ono
potfebuje prostor, svobodu, at pak nema
v dospélosti problémy. At je schopné sa-
mostatného Zivota. Je potfeba ho pfipravit
na Zivot a poslat ven, do neznama.

Preferujete charitu na blizku, péstoun-
stvi do ni vlastné patfi. Vysvétlite?

Pomdahame spousté lidi na konci svéta
a prehliZzime ty, ktefi bydli ve stejném pa-
neldku, jsou mym sousedem. Jsou rodice,
ktefi maji problém zaplatit svému ditéti
obéd ve Skole, nebo seniofi, ktefi potte-
buji pomoct.

SnaZime se zachranit tento svét a vyfe-
§itjeho problémy, ale nékdy je mame ved-
le, za rohem. KdyZ se mé nékdo pt3, jestli
jsou lidi, které nemam rad, tak pokud uz,
jsou to ti, ktefi nemaji socidlni citéni.

Neni pravda, Ze lidé chudi, nemocni,
déti v détskych domovech nebo postizeni
potfebuji nas, silné, zdravé, bohaté a ze
Stastnych rodin, ktefi jsme proZzili krasné
détstvi. To my potfebujeme lidi s hendi-
kepem, abychom se mohli projevit jako
lidé. Kdyz pomahame druhému, poma-
hame ve findle sobé.

Zbigniew Czendlik (53)

‘ri

Kdyz se na vas, na knéze, obraceji lidé,
abyste jim pomohl, jak to tfidite, komu
pomoct a komu ne? Pfece nemuzZete vy-
hovét uplné vSem.

NemdaZu a trapi mé to. Musel jsem se na-
udit v uritém okamziku fict ne. Neni ty-
den, abych nedostal néjakou Zadost o po-
moc. Nejsem toho schopen. Nékdo zada,
abych byl nékde tvati, ambasadorem, jsou
to krasné projekty, ale uz je to nad mé
sily. Tak feknu: Moc se omlouvam, uz to
nedam. Moje empatie mé nékdy zatéZuje
a musim se branit. A myslim si, Ze kdyz
¢lovék neumi fict ne, ztrdci na hodnoté
jeho ano. To se postupné u¢im.

Co vas ¢eka v 1été, nad se tésite?

VétSina rodin nékam odjiZdi, protoZe
déti maji prazdniny. Ja rodinu nemam,
dovolenou travim v zimé, vic mé to dobi-
ji. Dokonce si myslim, Ze je to tak pfiro-
zené. Celd pfiroda v zimé odpociva. Léto
je obdobim vegeta¢niho vrcholu, kulmi-
nace. Pro¢ bych jezdil nékam za teplem
a slunickem, kdyZ je tato zemé plna slu-
nicka. Ale chapu rodice, Ze si potfebuji
odpocinout a relaxovat. A preju vSem,
aby S$tastné dorazili do cile dovolené
ataky se Stastné vratili. Jana Fabianova

KniZka, které udélili ctendri Mag-
nesii literu.

kokatolicky farar, dékan lanskrounsky

rodak z polské obce Debowiec v TéSinském Slezsku Zije a pracuje od roku 1992 v Cesku. Po

roce vNachodé jej preloZili do Lanskrouna, kde plsobf dodnes.

byt Poldk, je zfejmé nejzndméjsim tuzemskym knézem - jeho pojetf viry je vyjimecné,

o Bohu, Bibli i kifestanskych hodnotach vypravi sdéIné, s humorem, noblesou, ma pochopeni pro
svétské radosti. Jeho myslenkdm s chutf naslouchajf i nekatolici, je oblibeny v médiich, préatelské
vazby ma s Fadou osobnostf ¢eského $oubyznysu. V Ceské televizi moderuje cyklus rozhovord
Uchem jehly, na Dvojce Ceského rozhlasu nedéInf Jak to vidf.

vroce 2016 o ném vysla kniha Postel, hospoda, kostel - novinarka Markéta Zahradnikova

md rad lidi, dobré jidlo, whisky a golf

ji vedla jako rozhovor, publikace se stala bestsellerem aziskala cenu ¢tenatli Magnesia litera 2017.
Kniha letos vkvétnu vysla pod ndzvem BUlh nenf automat na kafe také v Polsku.
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Osmnact

ny jako zlom. Co

kdyz je pak ouvej?

/

Kdo pom(ze péstounskym deétem, kdyz dospéji a opusti pestouny -

téma, kterym se posledni mésice intenzivné zabyva péstounsky
tym Rodinného akomunitniho centra Chaloupka v Ostrave.

Jak se osamostatnit a neklopytnout - téma, které je pro péstounské déti zasadni.

Odbornici se zamysleji nad potiZemi,
s nimiZ se Cerstvé dospéli mladi lidé, kte-
1 vyriastali u péstound, ¢asto perou. ,Pri
odchodu do samostatného Zivota vznika
mnoho situaci, které mohou byt pro mla-
dé lidi tézko feSitelné. Nejvétsi problémy
maji v péti oblastech. Nékdo v jedné, né-
kdo ve vice vécech. Problém je, kdyZ se
nakumuluji v§echny najednou. S pomoci
workshopu pro socidlni pracovniky jsme
vydefinovali jako problémové oblasti by-
dleni, finance, volny Cas, vztahy a zamést-
nani. Toto vSechno jesté velmi Casto pro-
vazi citlivost psychiky mnohdy naruSena
Spatnymi zkuSenostmi z détstvi,” vysvét-
luje feditelka Chaloupky Edita Kozinova.

Pojmenovat treskuta témata nestaci-
lo, v Chaloupce chtéli nabidnout feSeni.
A pfisli s postavou Buddyho - kamara-
da, ktery je na dosah, kdyZ je dooprav-
dy zle. ,Buddy je partak, ktery mladym
lidem odchazejicim z péstounské péce
pomize, kdyZ si nevi rady. Pojem Buddy
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znaji v§ichni, kdo se potapéji. Kdyz jdete
pod hladinu, potfebujete partaka, ktery
s vami zaZiva to krasné, ale zejména hlida
vas Zivot, aby v ptipadé prasvihu pomo-
hl. A nas Buddy je o néco starsi partak,
ma zku$enost s jejich zvladnutim nebo
vi, kde ziskat pomoc. Je k dispozici mla-
dym lidem odchazejicim z péstounské
péce, ale vSechno, nac je tady upozortiu-
jeme, mtZe potkat kteréhokoliv mladého
Clovéka,” dopliiuje Kozinova.

Buddy nenijen jeden, bude jich v Cesku
nékolik, idedlné co nejvic. Pdjde o dobro-
volniky, ktefi budou ve spojeni s mladym
Clovékem, péstounskymi rodici i dopro-
vazejicimi organizacemi, které pfi pre-
chodu z rodiny do samostatného Zivota
pomahaji. Ve spolupraci s klicovym soci-
alnim pracovnikem a mladym ¢lovékem
odchézejicim z péce vydefinuji oblast,
téma nebo konkrétni problém, ktery je
tfeba fesit. Buddy pfipravi a sepiSe plan

FOTO: JAKUB FABIAN

na dobu, kdy je moZné toto vSe fesit, a dle
potfeby minimalné jednou za Sest mési-
cl nebo po vyfeSeni problému informuje
kli¢ového socidlniho pracovnika. V dobé
pomoci se Buddy setkava dle potfeby
s mladym ¢lovékem odchdzejicim z péce
osobné, muze poradit telefonicky, mize
doprovazet do rznych instituci nebo byt
jen psychickou podporou ¢i divérnikem.
Rozsah pomoci bude schopny Buddy od-
hadnout nebo jej zkonzultovat s klico-
vym socidlnim pracovnikem. Jak hledat,
pracovat a popsat Buddyho je soucasti
Metodiky 18+, kterou nyni pfipravujeme
k prezentaci,“ dodava reditelka centra.
Prvni Buddyové budou podle Edity Ko-
zinové pomahat od leto$niho zafi v Ost-
ravé. ,Tuto sluzbu a pomoc bude zajisto-
vat naSe Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka, jsme organizaci doprovazeji-
ci péstounské rodiny a soucasné povére-
nou osobou. Nabidka by se méla rozsito-
vat béhem roku 2019.“  Jana Fabianova



Kdyz si nevi$ rady, pomuze ti Buddy

Pétice hudebnich klip{l upozorriuje namozné peripetie anastrahy,

které Cekajl ve velkém svéte nadeti vychazejici z péstounskych rodin.
Ale taky rikaji, ze zkazdé Slamastyky existuje cesta ven.

»KdyZ si nevi§ rady, pomaze ti Buddy,”
rymuje rezisér Roman Motycka. To on vy-
myslel slogan opakujici se v textu kazdé
z péti pisnicek, které coby klipy nato¢il
pro ostravské Rodinné a komunitni cen-
trum Chaloupka. Tykaji se témat, ktera
Cerstvé plnoleti fesi pfedevsim: zamést-
nani, penéz, bydleni, vztahti a volného
Casu.

Kdo je Buddy, ktery pomuze, kdyZ si ne-
vim rady?

Ten, kdo je schopen pomoct lidem, kte-
i opoustéji péstounsky domov a nemusi
sibyt tplné jisti, co je spravné.

Buddy je z mého pohledu ¢lovék,
ktery neptikazuje, neradi mentorskym
zplsobem. Ale ve chvili, kdy je potfeba
pomoct, pomutZe - radou nebo ¢inem.
Bez vétsich feci. Vysvétli problém a je
vzdycky pfipraveny. Mél by byt takovy,
aby se ho nikdo neobaval oslovit. Aby
ten, kdo potfebuje pomoct, nemél po-
cit, Ze ho nékdo prijde poucovat, délat
chytrého.

O potizich, které pinoleté miZou po-
tkat, vypravis v pisni¢kach, v klipech. Jak
vznikly?

ReZisér Roman Motycka (uprostied) natocil pét klipl o ndstrahdch, které mladym hrozi.

Vse o Buddym

Kdo to je?

Buddy je partak, ktery pomtiZe v ne-
snazich. Pojem je vypajCeny z potapé-
ni, tym odbornikt z RKC Chaloupka jej
prenesl do socialni sféry.

Jak pracuje?

Bude spolupracovat se vSemi z okoli
mladého ¢lovéka, ktery pomoc potte-
buje - nejen s péstouny, ale také biolo-
gickymi rodi¢i, socidlnimi pracovniky,
zaméstnavateli, uditeli.

Kde je?

Pilotné se Metodika 18+ za¢ne realizo-
vat v praxi od zafi 2018 v RKC Chaloup-
ka v Ostravé. Kontakty: www.stantese-
pestouny.cz nebo email polochova@
chaloupkaostrava.cz.

V roce 2019 by se sit Buddyt méla roz-
Sifovat. Mladi lidé, péstouni, biologic-
ti rodice nebo socidlni pracovnici by si
méli vyhledat organizaci, kterd pracu-
je podle Metodiky 18+ a ma k dispozici
dobrovolniky Buddy.

FOTO: JAKUB FABIAN

Okruhy témat jsme dostali v zadani.
Hledal jsem formu, jak je ztvarnit. Po
zku$enostech, které mam z potadu Ceské
televize Déjepic, jsem si fekl, Ze udélam
pravé pisnicky, ve kterych se témata odra-
zi. V Déjepice spolupracuju zrovna s her-
ci, ktefi maji zhruba vék okolo osmndcti
dvaceti let, coZ se do kampané hodi, byt
nemaji tenhle Zivotni osud. Védeél jsem,
Ze jsou schopni hrat, zpivat. Pisnicky jsou
to nékdy i ostfejsi, problém nastiriuji bez
obalu. Texty jsem napsal ja, Jakub Kraji-
¢ek udélal hudbu. S herci jsme to nazpi-
vali a pak natodili.

Proc jsi sahl po takovém pojeti?

Mam zkuSenost se spotem pro péstou-
ny s malym Martinem, ten je o malych dé-
tech. Lidé nejsou zvédavi, kdyZ jim néco
nutite a fikate, jak to ma byt, Ze jsme nej-
chytt'ejsi a bereme to stra$né vazné. Kdyz
jim problém ukaZete z jiné perspektivy,
trochu s nadhledem, humorem, neotfte-
le, jsou schopni ho zacit vnimat. Dneska
je tolik uplakanych a ukiluéenych spota,
kde vSichni prosi, aby jim nékdo dal pét
korun, Ze uz to lidi ani nechtéji vnimat.

A tak jsem se pokusil nabidnout néco,
u Ceho se pobavi, zamysli, ale rozhodné
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budou zvédavi, jak to skonci. A Ze jsou
tu déti, které odchazeji od péstounskych
rodin a potfebuji pomoct, to tam je spi§
zpovzdali.

Co se v klipech dozvime o Buddym?
Buddy tady neni konkrétni osoba, je
to figura, instituce, néco, k ¢emu nako-
nec vzdy dojdeme. Je to ¢lovék, ktery je
vzdycky tam, kde je ho potfeba. Jak jsem
zjistil, Buddyt bude vice, budou to lidé,
ktefi budou ochotni pomadahat. Proto
jsme nechtéli ztvarnit jednoho konkrét-
niho ¢lovéka. V zavéru klipu pfijde né-
kdo a my pochopime, Ze je to ten, ktery
je vdané problematice schopen pomoct.

Jaké jsou naklipy ohlasy?

Prezentovali to na konferenci, kde byli
vSichni zacastnéni nadSeni, jen se bali,
jak to pfijmout oficidlni struktury na so-
cidlnich ufadech. ProtoZe tamni pracov-
nice maji Uplné jiné starosti a toto zpra-
covani se jim nemusi zdat vhodné.

Co bys chtél, aby si mladi zklipu zapama-
tovali, vzali?

Dvé véci. Zaprvé aby si uvédomili, Ze
jsou véci, které nestoji za to délat. Ze je
dobré nespoléhat, Ze mi nékdo néco da za-
darmo, nenaletét lidem, ktef{ ¢ihajia chté-
ji penize. Ze je normdlni chodit do price,
starat se sam o sebe, travit volny ¢as od-
povidajicim zptisobem. Ze jsou véci, které
zavanéji problémem a kriminalem.

A druhy moment, ktery by si u toho
méli uvédomit - Ze kdyZ uZ se to stane,

Jedno zmoZnych dskali? Vztahy.

jsou tady lidé, ktefijsou jim ochotni z pro-
blémt pomoct.

A co by si méli Fict ti starsi, dospéli - rodi-
e, prarodice, my okolo?

Zamyslet se, jestli dobfe wvychovali
déti. Jestli ndhodou nejsou pravé jejich
déti v nebezpedi, protoZe ono to nec¢tha
jen na déti z péstounskych rodin, ¢iha to
na kazdého mladého ¢lovéka.

Kazdy obcas potiebujeme Buddyho,
kamarada, ktery pomuzZe. Jak poznam,
komu véFit, komu se svéFit, kdo je pFi-
tel?

FOTO: JAKUB FABIAN

Po poslednich volbach jsem si to
zformuloval: jakmile vam nékdo na-
bidne jednoduché feSeni, nevéite mu.
Jednoduchd feSeni neexistuji. Kdyz
néco zavisi na dal$ich a dalSich lidech,
jednoduchost kon¢i. Jsou-li ve hie tfi
lidé, jsou tu i tfi nazory, tfi potfeby.
TakZe kdyZ nékdo rekne, dej mi tisicov-
ku, zitra ti vratim dvé, je to nesmysl.
A vyre§ime to tim, Ze si vezme§ prasek,
to taky neni ono.

To by mohlo kaZdého varovat: kdyZz né-
kdo nabizijednoduché feSeni bez vlastni-
ho pfi¢inéni, je to podezielé.

Jana Fabianova

BUDDY V KLIPECH

UZ nyni na YouTube, do vyhleddvdni zadejte RKC Chaloupka.

Bydleni

Jsem sama sebou,

to je ted uz jasny.

A kde budu bydlet?

Na mé ¢eka zivot krasny!

Vase rady slySim,
ale coja snima?
Mili rodi¢ové, mame mirné klima.

TakZe viibec nemyslim

na to, kde bych méla bydlet.

Umim si s tim poradit,

ato je snad na mné vidét.

O nocleh a postel nouzi trpét nebudu.
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Chlapi, ti se o mé budou prat.
Co po mé lezes? Sundejte tu obludu!
A to vam fakt za to musim dat?

Kdy?Z si nevis rady, pomuzZe ti Buddy!

Vztahy

Jsem uz dospéld, neda se nic délat, nic
délat, nic délat,
je mi osmndct, divate se na Zenu.

To, co jsem doted nemohla a nesméla,
nesméla, nesméla,
vSechno a najednou ted doZenu.

On je boZi, on je tak boZi,

ja ho strasné miluju.

To nemuiZze§, mami, nikdy pochopit.
Co je na tom, Ze tak tro$ku rotuju?

Marek, Vita, Kdja, Kuba, Filip,
koho si mam vybrat, to ted nevim.
A do toho jesté Roman pfilit,

ty vogo, ja se z ného snad zjevim.

Tak si uZiju to, co je mozny, co je mozny,
Co je mozny;,

ja simyslim, Ze je to normalni.

Vzdyt to prece neni tak hrozny, tak moc
hrozny!

Laska, to je véc fenomenalni!
Nikdo uz mi nebude kecat do toho,
koho mam mit rada.

Stfidat kluky, to fakt neni v poho?

Jezis, jd jsem asi krava.

Kdy?z si nevi§ rady, pomtze ti Buddy!



Bylo mi osmnact. Co ted”? ( 183

Odchod z péstounske péce otima odchazejicich a socialnich pracovnik

Je tomu néco malo pfes rok, co v pri-
béhu projektu Rodinného a komunitni-
ho centra Chaloupka z.s. s ndzvem Me-
todika 18+ zjistujeme situaci adolescentti
opoustéjicich péstounskou péci po jejim
zdkonném ukonceni. V odborném tymu
sloZzeném z garantky Mgr. Edity Kozino-
vé, metodiCky Mgr. Terezy Polochové,
kli¢ové socidlni pracovnice Bc. Katefi-
ny Navratové, psychologa Mgr. Tomase
Sobané a konzultantky z oddéleni soci-
alné pravni ochrany déti Mgr. Katefiny
HiZnajové ziskavame informace, na které
reagujeme sestavovanim metodiky, ktera
ma za ukol pripravit socidlni pracovniky
na praci s touto cilovou skupinou.

Péstounstvi v CR funguje jako forma né-
hradni rodinné péce ur¢ena soudem, po-
kud o dité nemiZe pecovat Zadny z rodi¢t
ani porucnik. Biologicti rodife pfitom
neztraceji své rodi¢ovské povinnosti a vét-
Sinou maji pfehled o tom, kde jejich dité
vyrlsta. Péstouni se staraji o svérené déti
ajsou zodpovédni za jejich vychovu. Za je-
jich péci ziskavaji finan¢ni podporu statu.

Takovyto zplisob nahradni péce trva
tak dlouho, dokud pfekazka branici bio-
logickym rodi¢im v osobni péci o dité
neni odstranéna nebo do dosaZeni zle-
tilosti ditéte (pfipadné ukoncenim sou-
stavného studia i po dosaZeni zletilosti,
maximalné vSak do véku 26 let). V tuto
chvili nastava okamzik, kdy je ukonce-
na dohoda o vykonu péstounské péce,
odchazejici dostane jednorazovy piispé-
vek pro start do samostatného dospélé-
ho Zivota ve vysi 25 000 K¢ a soucasné
prestava mit vici péstounovi jakoukoliv
zodpovédnost a naopak péstoun nema
zadné povinnosti viéi opoustéjicimu.
V 18 letech se tak dostava ¢lovék do situ-
ace, kdy se snaZzi byt co nejvice nezavisly,
ale bohuZel je na tolik svobody ¢asto ne-
pfipraven.

Rozhodli jsme se zrealizovat vyzkum,
ve kterém jsme oslovili adolescenty, ktefi
v poslednich péti letech opustili zdkonné
péstounskou péci. Adolescentem myslime
¢lovéka ve véku od 15 do 22 let dle definic
vyvojové psychologie. Zakonnym opou-
sténim pak chceme vyjadrit ukonceni
péstounské péce zletilosti ¢i ukoncenim
soustavného vzdélavani. Nasi snahou bylo
zjistit situaci adolescenti opoustéjicich
péstounskou pééi v CR. Pro zkoumani byla
zvolena metoda situacni analyzy Adele
Clarke. Data jsme shromazdovali pomoci
rozhovorl a informanty jsme vybirali za-
mérnym vybérem skrze organizace pra-
cujici s péstounskymi rodinami a pomoci
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Workshop o péstounskych détech, které dospéji, nebyl jen o teorii.

metody snéhové koule, kdy jednotlivi ak-
téfi vyzkumu doporucuji kontakty, které
by vyhovovaly kritériim vyzkumu.

Vyzkum pojmenoval, co skFipe

Co nam vyzkum fekl?

Mladi odchazejici povazuji za nejdale-
diny k pohodovému vstupu do samostat-
ného dospélého Zivota. A¢koliv je v jejich
okruhu rada profesiondld, dobry vztah
s péstouny je zarukou dtvéry a moznos-
ti feSit jakékoliv Zivotni obtiZe. Podpora
péstount pak neni dlleZita pouze po psy-
chické strance, ale i praktické. Nejcastéji
se adolescenti potykaji s finanénimi pro-
blémy. Jednorazovy ptispévek pii odcho-
du z péstounské péce ¢asto nepokryje ani
kauci k pronajmu bytu. Pokud péstouni
odchézejicimu nepfispéji v za¢atcich no-
vého Zivota, maji mladi dospéli tenden-
ci vyhledat jiné finan¢ni zdroje, které je
dostanou do zac¢arovaného kruhu zadlu-
Zenosti. Obvykle se za svou situaci stydi,
a tak se s problémem svéii aZ v okam?Zi-
ku, kdy je velmi obtiZné ho fesit.

Na sloZitou finan¢ni situaci obvyk-
le navazuji problémy bytové. Sehnat si
kvalitni bydleni jisté neni jednoduchou
zaleZitosti. S nedostate¢nymi finan¢énimi
moznostmi mladi dospéli ¢asto vyuZiva-
ji spolubydleni. Uskali vidi v zavislosti
na spolubydlicich, ktefi je mohou kdyko-
liv nechat v bydleni samotné a na cely byt
tak nebudou mit dostatek prostiedkd.

Nedostatek financi souvisi s obvykle
niz8i kvalifikaci mladych dospélych od-

chazejicich z péce. Ti upfednostiiuji zacit
pracovni Zivot v co nejmlad$im véku, i za
cenu niz$i mzdy, ¢asto dokonce bez do-
konceného zakladniho vzdélani. Zpétné
pak takového jednani neztidka lituji.

Disledkem poruchy citové vazby, se
kterou se u déti z nefungujicich biolo-
gickych rodin Casto setkdvame, je také
nestandardni navazovani vztahdl v do-
spélosti. Mladi dospéli, ktefi se s touto
poruchou v détstvi setkali, jsou po pés-
tounské péci velmi snadnym terdem
manipuldtort ¢i sociopatli. V kombinaci
s tizivou finané¢ni situaci se setkavaji s ne-
zdravymi vztahy, kdy se stavaji obé&tmi
jednostranného partnerstvi nebo dokon-
ce sexbyznysu.

U piibuzenské péstounské péce je pro-
blémem vékova propast pii feSeni krizo-
vych situaci a stud se svéfovanim se s cit-
livymi tématy, jako jsou vztahy, sexudlni
Zivot, zdravotni stav, finanéni ¢ bytové
problémy. Adolescenti se setkavaji s ne-
pochopenim v souvislosti s obtiZnymi
mezigenera¢nimi vztahy, nebo se ales-
poti nepochopeni obavaji, a tak se na pra-
rodice ani neobraceji.

Ukonceni dohody o péstounské péci
s sebou nese také ukonceni kontaktu
s kli¢ovym socidlnim pracovnikem, ktery
déti v péstounské péci provazi po celou
jeji dobu a fesi s nimi Sirokou §kalu Zivot-
nich probléma a krokd. Adolescentim
chybi obzvlasté v situacich, které nedo-
kaZou fes§it sami, nebo je neni mozZné fe-
§it s byvalymi péstouny. Zaroveri vak po-
cituji stud a pocity ménécennosti, jakési
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vlastni selhdni, které jim je nepfijemné
ventilovat. Kvtli tomu nékdy radéji by-
valé klicové pracovniky ani neoslovuji
a jen Cekaji, jak se jejich problém vyvrbi.
Prichazeji obvykle s obtiZné reSitelnymi
problémy, nebo tyto fesi jinou cestou.

Podivame-li se na bezproblémové pés-
tounské rodiny se zdravymi vztahy a zvy-
ky, po ukonceni dohody o péstounské
péci tyto naddle nahrazuji rodinu biolo-
gickou az do té doby, dokud to jejich své-
fené dité potfebuje.

PFiprava a pomoc je potieba

Obdobnym zplisobem jsme se snazili
zjistit, jak situaci adolescentli opousté-
jicich péstounskou péci vnimaji socidlni
pracovnici, ktefi s nimi pracuji. Riziko
vidi pfedevs$im v pfibuzenské péstounské
péc¢i, u které nejsou stanovena striktni
kritéria pro svéfeni ditéte do péce, a tak
se déti dostavaji k nekompetentnim pés-
tountim. To vede k pfebirani negativnich
vzorli odrdZejicich se na samostatném
dospélém Zivoté. Zmizenim kli¢ového
pracovnika ze Zivota adolescenta zmizi
Casto jediny dobry vzor.

Kli¢ovi socialni pracovnici bohuZel ne-
maji tolik kapacity, aby se adolescentim
soustavné vénovali pfi vstupu do samo-
statného dospélého Zivota. SnaZi se o pii-
pravu na tento krok v priméru 1,5 roku
pfed planovanym odchodem. Teoreticka
pfiprava s praxi se ale neojedinéle lisi.
Socialni pracovnici by uvitali néjakou
prechodnou péci, kterd by mladé adoles-
centy pomohla prevést z détského Zivota
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péstounskou péci
oc¢ima jich samotnych

Toreza Polochovl

Resumé kvalitativniho vyzkumu Terezy Polochové prehledné — myslenkovd mapa.

v péstounské rodiné do samostatného
zdravého Zivota. Maji zaroveil obavy
o motivaci k dochazeni do nasledné péce
po dosazZeni zletilosti.

Za rizikové oblasti povaZzuji sociadlni
pracovnici patologické biologické rodiny,
zaméstnani, bydleni, partnerské a jiné
vztahy, finan¢ni gramotnost a zavislosti.

Socidlni pracovnici organu socialné-
-pravni ochrany déti pfedavaji kompe-
tence k pfipravé na samostatny dospély
Zivot klientl v péstounské péci na bedra
kli¢ovych socidlnich pracovnikd. Za da-
leZité povaZzuji v kontextu odchodu z péce
socialni praci s péstounskou rodinou.

Interpretace vyzkumu v bodech:
o Klicovi socidlni pracovnici nema-
ji kapacitu na pokracujici podporu
po ukonceni dohody o péstounské péci
(typicky zletilosti klienta)

Péstouni nemaji povinnost podpory
po ukonceni dohody o péstounské péci
Nejcastéjsi problémy po odchodu
adolescenta z péstounské péce: na-
vrat do patologické biologické rodiny,
bezdomovectvi, finan¢ni problémy,
vztahové problémy, nezaméstnanost,
sklouzavani k nesmysluplnému trave-
ni volného ¢asu

Neexistujici navazna sluzba podporuji-
cipfechod z péstounské péce do samo-
statného dospélého Zivota

Na zdkladé ziskanych informaci
v soucasné dobé pracuje nas specializo-
vany tym na metodice pro praci s ado-
lescenty opoustéjicimi péstounskou
péci, kterou jsme odborné vefejnosti
poprvé predstavili na workshopu 13.
4. 2018 v prostorach Rodinného a ko-
munitniho centra Chaloupka pod ve-
denim metodi¢ky a garantky projektu,
s prispévkem psychologa. Workshop
byl sestaven pravé pro odbornou ve-
fejnost sloZenou z deseti pracovnikl
v pfimém kontaktu s klienty opoustéji-
cimi péstounskou péci. Ti davali v pra-
béhu osmihodinového setkani podnéty
k vytvareni metodiky. V soucasné dobé
s nimi v navaznosti na workshop pro-
bihaji individualni konzultace, které
pfinaSeji zpétné vazby k vytvafenym
metoddm pro socidlni pracovniky.
Nasledovat budou jesté dva podobné
workshopy ve stejném sloZeni, jeden
se zahrani¢nim hostem, akademic¢kou
a vyzkumnou pracovnici, doktorkou
Ande Nesmith, kterd pfinese pfikla-
dy dobré praxe z Ameriky, a posledni
workshop pak odkryje findlni verzi
metodiky, kterou vypustime do svéta
a ovéfime v praxi. Tereza Polochova



Rodiny se bavily - od mriouskil

az po dospelaky

Télo v akci, néco kultury, skvélé kafe, dobroty knému a Usmévy od

ucha kuchu. To byl prvni ro¢nik rodinného happeningu Rodina
vcentru Ostravy! U prilezitosti Mezinarodniho dne rodiny ji 18. kveétna
poradalo Rodinné a komunitni centrum Chaloupka.

Neéktef na odpoledne zménili podobu.

U ikonického pamatniku v ostrav-
skych Komenského sadech se béhem dne
zastavila spousta déti i dospélakd.

Dopoledne patfilo détem z matefinek
a $kolaktim, spole¢né testovali, jak jsou
Sikovni, rychli, mr$tni, silni, odvazni i
bystii. Odpoledne si totéZ vyzkouseli ti,
kdo pfisli do parku s rodici ¢i kamara-
dy. ,Diky organizacim L.E.A.D. Parkour,
Diamonds Ostrava, Basket Ostrava,
Boxing Ostrava, Salibandyclub, Volejbal
Ostrava, SK Ostravacek, Penguin’s Ski
Club Ostrava vyrostla na misté krasné
ozdobena sportovisté, pres kterd proslo
vice neZ Ctyfi sta déti z Ostravy. Kazdy
si za splnéni dvanacti disciplin odnesl
maly darefek. A mnoho déti projevilo
zdjem v klubech aktivné sportovat. Mali
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sportovali, rodi¢e fandili, v§ude okolo
usmévy na tvarich,” raduje se organiza-
torka a reditelka Chaloupky Edita Kozi-

vvvvv

tek uzili. Na podiu se stfidaly kapely od
mladi¢kych Coincidence aZ po zkuSenou
Bandu del Cafe a Bandjeez s Davidem
Stypkou. A viude okolo se soutéZilo, po-
bihalo nebo svacilo a klabosilo. Doslo i
na zavody kocarkli a o mila rodinna se-
tkani nebyla nouze.

#Pripravili jsme program pro dospéla-
ky i nejmensi mriiousky. Uzasné bylo vi-
dét, jak se vSichni dohromady bavi, spor-
tuji, sméji, potkavaji, povidaji, popijeji.
Na facebooku Rodina v centru Ostravy
jsou skvélé vzajemné vtipné komentare

#

rodin, které se na akci potkaly,” fika redi-
telka Chaloupky.

Jak dodava, nebylo snadné vybudovat
v prostoru pred pamatnikem celoden-
ni festivalové zdzemi. ,Pétilenny tym
Chaloupky ptil roku pracoval na zajisté-
ni v8eho, co takova akce obnasi. Sepsali
jsme projekt, na§ napad byl podpotfen
z dota¢niho titulu Rodina Statutdrnim
méstem Ostrava a Méstskym obvodem
Moravska Ostrava a Pfivoz. Jsem pysna,
Ze jsme mohli rodindm v Ostravé nabid-
nout ojedinélou akci, podpofit centrum
Ostravy, pfekonat spoustu pfekazek, spo-
lupracovat se zajimavymi lidmi a na za-
vér se vSichni spole¢né skvéle pobavit. Co
vic si pfat? Aby se to za rok zopakovalo,”
uzavira Edita Kozinova. (joh)

CERVEN 2018 PESTOUNOVI
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Odchod z péstounske péce po belgicku

Vramci projektu Metodika 18+, ktery realizuje Rodinné akomunitn{ centrum

Chaloupka zs., byla analyzovana situace adolescentll opoustéjicich péstounskou

/ VY 7/

peci ve vlamské Casti Belgie. Zastupci organizace Pleegzorg Vlaanderen pfi

4 4

své navsteveé v CR pomohli osvétlit situaci v Belgii. Co jsme se dozvédeli?

Sbelgickymi odborniky o vidmském systému.
Péstounska péce obecné

Péstounska péce je v Belgii zajisténa
jedinou organizaci, ktera je pfi poskyto-
vani péstounské péce monopolem. Pés-
tounska péce je pfitom podporovana
statem, ale tro$ku jinym zplsobem neZ
v CR. Penize jsou zacileny pouze na oso-
bu v péci, nikoliv na péstouny samotné.
KaZdy péstoun musi projit pfipravou
a splnit kritéria stanovené odbornym
tymem socidlnich pracovnikd a psy-
chologd.

Podobné jako v Ceské republice exi-
stuje i v Belgii rizné druhy péstounské
péce. Podporujici je zaméfena na akutni
krizi v rodiné, Zadatelem o sluzbu je ro-
dina sama a je pfedpokladan velmi brzky
navrat ditéte do biologické rodiny. Pfe-
chodna péstounska péce je kratkodoba,
maximalné trvd dva roky a organizace
v jejim prabéhu zjistuje, co je pro dité
dale nejlepsi. I tato forma je dobrovolna
ze strany biologickych rodi¢d, ktefi k po-
skytovani sluzby davaji souhlas a snaZzi se
o zlepSeni situace v rodiné. Dlouhodoba
péstounska péce je stanovena soudem,
priibéh je obdobny jako v CR, akorat stat
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dité podporuje az do 20. roku ditéte. Je
zde dokonce mozZnost prodlouZeni dle in-
dividualniho posouzeni. Zvlastni formou
je péce o dospélé v pripadech mentalniho
¢i fyzického postiZeni.

Odchod déti z péstounské péce

V Belgii existuje Youth Care vénujici
se péCi o nezletilé déti, které chtéji ode-
jit z péstounské péce drive. Jde o statni
instituci poskytujici podptrné socialni
a psychologické sluzby pro spravny vstup
do samostatného dospélého Zivota. Tyto
sluzby jsou podminény striktnimi pra-
vidly. Jakykoliv banalni prestupek zna-
mena vylouceni ze sluzby. Ta zahrnuje
také startovaci byty, které jsou ve velmi
nizkém poctu, proto na né dosahnou jen
ti nejschopnéjsi. Sluzba zamérena speci-
ficky na pripravu adolescentti k odchodu
z péce, piipadné zaméfujici se na dobu
kratce po odchodu, neexistuje.

PostfFehy z terénu

Socialni pracovnici vidi problém pte-
dev§im v motivaci adolescentt ke stu-

diu k lep$imu uplatnéni na trhu prace.
S tim souvisi nedostate¢na priprave-
nost na samostatny prakticky Zivot.
I pfes nepfipravenost vSak maji mladi
tendenci opoustét péstounskou péci
co nejdiive. Jednim z nejrizikovéj§ich
oblasti je finanéni gramotnost. Velkym
problémem je také nedostate¢na kapa-
cita Youth Services, kdy po vylouceni
vznika tendence k sociopatologickym
jevim.

Jak to vidi samotni opoustéjici?

Nejzasadnéjsi pfipravou na samo-
statny dospély Zivot je pfiprava ze stra-
ny péstound. Pfed odchodem se ¢asto
snazi o pozici v Youth Care. Zajimavé
je, Ze se v Belgii snazi adolescenti o co
nejrychlejsi osamostatnéni se, a to
i pfes dobré vztahy s péstouny. Péstou-
ny pfitom vnimaji jako oporu, za kte-
rou se vidy miiZou vratit, kdyby bylo
nejhtf. Casty je navrat do péstounské
rodiny po negativni zkuSenosti s bez-
domovectvim, finanénimi, pfipadné
vztahovymi problémy.

Tereza Polochova, metodicka projektu

CERVEN 2018 PESTOUNOVI



Péstounske plesani bylo fajn

Zabava, dobra hudba a jidlo, protance-
né st¥evice a navstéva zlatych Sedesatych
- takovy byl letos Ples péstounti.

KaZdoro¢ni péstounsky plesovy veler
organizovany Rodinnym a komunitnim
centrem Chaloupka z.s. se letos opravdu
vyvedl. V Radni¢ni restauraci na Proke-
Sové namésti v Ostravé plesalo celkem

Plesalo se vretro stylu.

Zazpival sbor déti, které se schdzeji' vostravské Chaloupce.

130 tanecnic a tane¢nikd ve stylu 60. Let.
O hudebni doprovod se postarala ostrav-
sk kapela Banda del Café se svymi hosty
a celym vecerem provazela Jana Fabiano-
va. Na vecefi v reZii pana Golise si vSichni
pochutnali. Béhem vecera byla k dispozici
fotosténa, kde fotograf zvéciioval (nékdy
crazy) retro styl.

Na plese se predstavil sborovy zpév
Chaloupky, taneéni skupina ze ZS Ge-
nerdla Janka v Ostravé a nadany kon-

zervatorista a zpévak Lukas Marek. Ples
péstounti je predevSim podékovanim
a ocenénim nasich péstounskych rodin.
Proto letos prvni ¢ast tradi¢ni tomboly
patfila jen jim. KaZda rodina ziskala da-
reCek za péci o svéfené déti. Druha cast
uZ patfila vS§em hostim. A bylo to napi-
navé. Diky na§im partnerim se soutéZzi-
lo o opravdu hodnotné a zajimavé ceny.

VSem ztc¢astnénym dékujeme a té€sime se
na dalsi rok! Tereza Polochova

Termin: 28. 7. - 11. 8. 2018

Cena: 3500,-

zdravotni dozor sestry z FNO.

Kontakt na organizatory:

RKC Chaloupka:

Turisticky oddil Bludny Kruh

zve na délsky lelni tabor

PEVNOS
)YAI
Mas v sobé pofadny kus odvahy?
Rad ¢elis novym vyzvam a
jen tak se jich nezaleknes?
Pojed s nami na tibor, zaZij dobrodruZstvi,

sdhni si az na dno svych sil, pokof vsechny
nastrahy otce Fury a ziskej poklad!

Vék déti: 7 - 15 let

Misto: obec Radun

Ubytovani ve stanech tee-pee, strava 5x denné,

Hlavni vedouci oddilu a tabora: Jan Dvoiak 777 153 917
Katefina Navratova 737 852 601

AROCIACE

TOM

L

PESTOUNOVI CERVEN 2018

NEJKRASNEISI

LETNIi KINO iRl

DEN | '

: |
20.6.2018 20:00 Hristé Gymnazia Hladnov §
.l |
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RKC Chaloupka zve

O nahradni rodinné péci

1. Cervna 2018 od 15:30 do 17:30

Mala sousedska slavnost
RKC Chaloupka, Repinova 19

7. ¢ervna 2018 od 15:30

Vernisaz vytvarného krouzku
RKC Chaloupka, Repinova 19

8. ¢ervna 2018 od 19:00

Vecerni prohlidka Z00, Ostrava
RKC Chaloupka

17. ¢ervna 2018 od 14:00 do 18:00

Tatafest
RKC Chaloupka,
Masarykovo namésti, Ostrava

22.74r 2018

Valime se Slezskou
RKC Chaloupka

20. #jna 2018

Sportovni den s Riderou
Ridera Sport a.s.,
ul. Zavodni Ostrava - Vitkovice

vice na www.rcchaloupka.cz

Tata fes|

| osTRAvAm
—
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2. ¢ervna 2018 od 10:00 do 15:00

Sportem proti nudé
Sportuj s korimi v Jezdeckém klubu Banik
Ostrava, aredl JK Banik Ostrava, Stara Béla

9. ¢ervna 2018 od 09:00 do 14:30

Jak vznika zavislost,

jak s ni pracovat

vzdélavani pro péstounské rodiny
lektor: Mgr. Petra Feller Staniekova
RKC Chaloupka, Repinova 19

22. ¢ervna 2018 od 09:30 do 11:00

Jak pomoci ditéti zvladnout

konec $kolniho roku
vzdélavani pro péstounské rodiny, lektor: Mgr.
Alena Stoklasovd, RKC Chaloupka, Repinova 19

22.-24. Cervna 2018

Vikendovy pobyt pro déti
z nahradni rodinné péce
- svépomocné détské skupiny
TZ Vesmir, Bolatice

16. - 20. Cervence 2018
Priméstsky tabor
RKC Chaloupka, Repinova 19

i

" P

ZASTITOU STAROSTKY MOb MOaP PETRY BERNFELDOVE

NEDELE 17. éervna 2018
‘Masarykovo nam. Ostrava

30. srpna - 1. zari 2018
Vikendovy pobyt
pro déti znahradni rodinné péce - svépomocné
détské skupiny, TZ Vesmir, Bolatice

8. zar{ 2018 od 09:00 do 16:00

Bavime se Spolecné
volnocasové aktivity pro déti znahradnf
rodinné péce, RKC Chaloupka, Repinova 19

20. fijna 2018 od 09:00 do 16:00

Bavime se Spolecné

volnocasové aktivity pro déti znahradnf
rodinné péce

RKC Chaloupka, Repinova 19

3. listopadu 2018 od 09:00 do 16:00

Bavime se Spolecné
volnocasové aktivity pro déti znahradn{
rodinné péce, RKC Chaloupka, Repinova 19

24. - 25. listopadu 2018

Slova nejsou diilezita

zazitkovy pévecky workshop

lektor: Ida Kelarova, Desiderius DuZda, Oto
Bunda, Michal Mizigar

RKC Chaloupka, Repinova 19

RKC CHALOUPKA PORA

14.00 - 18.00 hod.

NEDIVOC
ROBSON REVIVAL

N =

program pro malé i velké
vstup zdarma

Redinni a komunitni
Chaloupk#'Ostra

OSTRAVA!!! U)!L;
MORMSKAOSTRAVA unig conter /)

A PRiVOZ

114 o
é T www.tatafest.cz
;%%‘E www.rcchaloupka.cz
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