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Co té nezabije,
to té posili

Zac¢ind novy den. Slunce mi sviti
pres okenni Zaluzie malymi mezirkami
do postele. Prislib pozitivni energie.
Kava, bosky na terasu a nadech, potfad-
ny. Dalsi jistota, ze které cerpam.

A motto dnesniho dne? Co té neza-
bije, to té posili. Pokazdé, kdyZ si jej
feknu, vim, Ze to nejhorsi je za mnou.
Je tam ten potutelny Gismév na tvafi.
Neni ani jednoduché vzpomenout si,
kolikrat jsem jej uZ pouzila. Tfeba kdyz
jsem nezvladla a pak zvladla statnice,
kdyZ jsem pftisla poprvé o praci a no-
vou nasla, kdyZ jsem proZzivala dlouhy
rozchod a byla tu najednou nova laska,
kdyZ mi onemocnéla dcera a pak jsem
vidéla, jak Stastné roste do krasy, kdyz
mé zranila kamarddka a pak jsem zjisti-
la, jak jsem rada, Ze ji mam, nebo kdyz
jsem onemocnéla a pak nasla nové hod-
noty a dal$i rozmér Zivota, kdyZ jsem
odchdzela z manZelstvi a pak zjistila,
Ze dokazu tolik véci sama, kdyZ jsem
se citila hodné sama bez podpory a pak
najednou pfisla zprava ,jsi nejvétsi bo-
jovnice” ...

V jedné véci se vSechny ty situace li-
§ily. Byly totiz rlizné dlouhé. A co jesté
vim? Zaé¢ina to pocitem VSE JE SPAT-
NE a koné& slovy JOO, DOBRY. Proila
jsem mnoha emocemi, mnoha slzami,
uzkostmi, a pfesto byl na konci ismév
a pocit bojovnice. Vase Edita

Kazdy den muze byt krasny,
kdyz ho tak chceme videt

PfestoZe je mi uZz osmndct, moc téch
krasnych dnt jsem zatim nezaZila. Par
jich ale bylo. Zatim asi Uplné nejlepsi
den v mém Zivoté byl ten, kdy jsem dé-
lala pfijimacky. Schvalné rikdm dodélala
a ne udélala, protoZe pti psani a pfipravé
na né jsem byla nervézni vic, nez kdyz
jsem pak ¢ekala na vysledky. Na pfijima-
ci zkousky jsem se pripravovala praktic-
ky celou devatou tfidu. Ten nejvétsi stres
pfiSel asi dva tydny pfed nimi. U rGznych
sciotestli a testli z Cermatu jsem prosedé-
la prakticky kazdy den, kdyZ budu pocitat
ihodiny ve $kole a pak i doma. Z pfijima-
Cek jsem se stresovala tak moc, Ze jsem
bud nejedla viibec, nebo naopak hodné.
KniZky, prosté uceni, jsem si dokonce
vzala i na soustfedéni se sborem a mis-
to toho, abych v odpolednim klidu hrala
s ostatnimi kamarady rGzné hry, ucila
jsem se. I béhem zkouSek sboru jsem se
uclila - tajné, aby to nikdo nevidél. Ten

vy

strach z bliZici se zkousky byl tak velky,
Ze jsem byla nepfetrZité ve stresu.

A pak pfiSel den D. KdyZ jsem dopsala
test z CeStiny, spadl mi obrovsky kdmen
ze srdce a $ilené se mi ulevilo. Az tak, Ze
jsem se rozplakala!!!

Hlavou se mi honily myslenky jedna
za druhou a ja si fikala, Ze pokud jsem je
neudélala, nebudu si nic vy¢itat, protoZe
jsem pro to udélala maximum.

Pak jsem $la s rodi¢i na zakusek a kou-
pili mi jeden stiraci los. Vyhrala jsem
stovku, tak jsem si vzala dalsi los. A zase
stovka. Nakonec jsem vyhrala pét set ko-
run.

TakZe vlastné krasny den. A jak jsem
dopadla u pfijimacek? Neudélalajsem je.
Tieba se to podati pristé. Pochopila jsem
ale, Ze kazdy den je krasny. Pochopila
jsem totiz, Ze zaleZi na mém uhlu pohle-
du. A tak se raduji tfeba jen proto, Ze je
jaro. Nikola Zbofilova, 18 let

Kresba: RKC Chaloupka
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V décaku jsem i
okamzikem, fika Ve

a pfitomnym
ronika Kasakova

Kdyby se nestala finalistkou Miss Ceské republiky 2014, nikdo by onf

zfejme nevedél adnes devetadvacetileta Veronika Kasakova by nemohla
pomahat détem, které jsou natom stejne, jako byla driv ona. Prestoze
vyrlstala se svym bratrem bez rodic{ vdétském domove, méla se pry

dobre. Az pozdéji si zacala uvédomovat, co by bylo, kdyby..

Veronika Ka$dkovd zaloZila nadaci, aby mohla pomahat détem v détskych domovech.

Jak vzpominate nasvé détstvi? Pro DVTV
jste fekla, Ze vasSe vzpominky jsou hez-
ké, Ze to byla jedna velka skola v pfirodé.
Opravdu?

Jasné a ¢im jsem starsi, je to jasnéjsi.
Clovék tak funguje, z@istane mu v srdci
jen to hezké, tedy alesporii ja tak fungu-
ji. Détstvi v Détském domové ve Vysoké
Peci bylo pro mé v pfitomném okamZziku
naprosto normalni, neznala jsem klasic-
ky hezky Zivot doma s mamou a tatou,
pro mé bylo normalni byt v détském do-
mové. Nemohlo mi chybét néco, co jsem
neznala, ale ¢im je ¢lovék star$i, uvazuje
nad tim "co kdyby". A také ho napadaji
myslenky, Ze o néco pfichazi, Ze ma min
né7 ostatni, zavidi a pfipada si ukfivdé-
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ny, kdyz vidi spoluzdky ve Skole. V ko-
nefném vysledku jsem byla v Domové
Stastna a Gplné normalni holka, co fesi
klasické divéi problémy. Jsme lidé, a tak
jsou nékdy napjaté vztahy v rodiné, stej-
né je to i v domové. Prosté nic fatdlniho
s vyjimkou toho, Ze nemate mamu a tatu.

Do détského domova vas umistili spole¢-
né s vasim bratrem Karlem. Pro¢? Co se
stalo?

NezZ jsme skon¢ili s bratrem v domové,
Zili jsme jen s matkou. Ta se pozdéji sta-
la drogové zavislou a neschopnou starat
se o vlastni déti. Proto ndm byla soudem
stanovena ustavni péce, otec v tu dobu
nemél materidlni a finan¢ni schopnosti

snimky: archiv Veroniky Kasakové a Oriflame (6x)

na to vzit si nas do péce. Znam ten pibéh
jen z vypravéni a dost se lisi z ist za¢ast-
nénych. Dnes to ale uz nehodnotim.

Vzpominate si jesté na své pocity, kdyz
jste najednou byla bez maminky v tplné
novém prostiedi?

Matné, néco mi vypravéla teta vycho-
vatelka z domova, vim, Ze fikala Ze jsem
plakala a drZela se svého bratra. Ne-
vim pfesné pro¢, ale myslim si, Ze to byl
strach, co s ndmi bude. Dost ¢asto jsme
se stéhovali a byli s cizimi lidmi, moZna
jsem se bala toho, co mé ¢ekd. V domo-
vé ale panovala atmosféra domova, bylo
tam utulnu, spousta hracek, takZze jsem
se zanedlouho uklidnila. -



Vyhovoval mi rezim. Mdma mi sa-
moziejmé chybéla, ale spi§ pudové, nez
abych si to racionalné uvédomovala. Byla
jsem malicka a Zila v pfitomném okamZi-
ku.

Jezdili tehdy za vami rodice, neuvaZovalo
se vevaSem pripadé (ibratra) o péstoun-
ské péci?

KdyZ jsme se v domové ocitli, okam?Zi-
té za ndmi pfijel otec. Jeho navstévy byly
Casté a pravidelné, bral si nas i domd.
Matka jezdila velmi nepravidelné a zfid-
ka. Pamatuji si, Ze naposledy jsem ji vi-
déla v osmi letech a pak aZ v devatendcti.
O adopci ani péstounské péci se nikdy ne-
uvazovalo, i kdyz matka souhlas k adopci
dala. N&s tata by se nds ale nikdy neztekl,
mél o nas zjem.

Kdyz vas “tety” vypravovaly do samo-
statného Zivota, dostala jste pry Zehlici
prkno, pracku a panvicky. Jak to vdomo-
vech vlastné chodi?

To je individualni a tomu, kdo z domo-
va odchazi, se vZdy $ije podpora na miru.
Vlastné si osobné myslim, Ze by se pod-
pora déti, co opoustéji détské domovy,
méla sjednotit. Nékteré domovy totiz déti
podporuji finan¢né, nékteré, jako to bylo
u mé, materidlné, nékteré zajisti bydleni
¢i zaméstnani. Také jsou domovy, které
zajistuji od vieho trochu, nebo komplet-
né vSechno. Je to prosté rtizné, nicméné
si myslim, Ze v§echny délaji maximum.

Co by se mélo zlepsit?

Asiby se méli pedagogové détskych do-
mova zamyslet nad tim, Ze jsou tady pro
déti, které je potfebuji. Prosté aby to ne-
byla jen kratkodoba pomoc a poradenstvi

Veronika Kasakova

> Narodila se 6. listopadu 1989 v Praze.

> Od &tyr let vyrlstala s bratrem Karlem v Détském domové ve Vysoké Peci
uChomutova.

> Vletech 2004 - 2008 studovala na Stiedni pedagogické Skole v Mosté,
obor Pred3kolnfamimoskolni pedagogika. Poté pracovala v bance.

> Vroce 2014 se stala finalistkou Miss CR.
> Vroce 2014 napsala autobiografickou knihu Zpovéd’ holky z décaku.

> Vroce 2015 dostala ocenénfi v kategorii dobry skutek vanketé Osobnost roku
Usteckého kraje.

> Vroce 2016 zalozila Nada¢ni fond Veroniky Kasdkové, ktery podporuje déti v détskych
domovech tak, aby mohly zit plnohodnotny Zivot abyly pripraveny na prekazky
vbézném Zivoté po opusténi détského domova.

> Vroce 2018 - ocenéni v kategorii socidlni azdravotni oblast véetné zachrany lidského
zivota vanketé Ceny hejtmana roku Usteckého kraje.

> Dostala se do ¢asopisu Forbes, sekce Mimoradné Zeny.
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Veronika s bratrem Karlem.

tém détem, které odchazeji. Tato oblast
je, myslim si, nedostacujici. Ta décka ztra-
ceji domov dvakrat a myslim si, Ze pocit,
Ze se nemaji kam vratit, jim neprospiva.

Jaké to bylo “na svobodé”? Méla jste né-
koho, kdo vam pomahal zorientovat se
v novém prostredi?

Ne, neméla, ale ne proto, Ze by se na mé
vSichni vykaslali, ale protoZe jsem se sty-
déla si o pomoc fict. A kdyZ nad tim tak
uvazuji, mozna jsem tehdy ani netusila,
Ze pomoc potfebuji. Bylo mi devatenact
a dost véci jsem tehdy prosvihla a udéla-
la $patné, coZ mi doslo aZ pozdéji, nékdy
v pétadvaceti letech. Své problémy jsem
stejné jako mnozi jini se stejnym osudem
Tesila pozdé a po Sesti letech jsem méla
na aradech dluh 350 tisic korun za poku-
ty a neplaceni socidlniho a zdravotniho
pojisténi.

Kdy jste se zii¢astnila Miss CR? Ci to byl
napad, pomahal vam tehdy nékdo?

Zkousela jsem to uz nékolikrat pted-
tim, ale naposledy, kdy jsem se dostala
do findle, mé prihlasila ma nejlepsi ka-
maradka Pavli. Spolu s ostatnimi mé
v soutéZi podporovala.

Napsala jste autobiografickou knihu Zpo-
véd’ holky z décaku. Co vSechno se v ni
ctenafi dozvédi?

Najdou tam cely muj Zivot, mé mys-
lenky, pocity a emoce. Je velmi intim-
ni, popisuji v ni, jak jsem se citila pred
Zivotem v décaku, v ném i po ném. Po-
jmenovat své nejvétsi strachy a pocity
ménécennosti byla pro mé velka ocista.
Je to prosté takovy divéi denik holky
z décaku.
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Pamatujete si na néjaky moment, ktery
byl pro vas v décaku zasadni? Tfeba uvé-
doméni si toho, Ze vas nikdo nepohladi,
nepfitiskne, nechodi s vami k Iékafri.

Ono to nebylo najednou, bylo to spise
postupné a mozna i zpétné. Zivotni mo-
menty vas samy navedou k uvaZovani,
jaka bych nejspi§ byla, kdyby mé celé
détstvi chvalila vlastni maminka, jaka
bych asi byla, kdyby mé tatinek objimal
a hladil po vlasech kaZdy vecer pted spa-
nim. Jaka Zena bych dnes byla, kdyby mé
rodice podporovali v mych zajmech a ko-
niccich. Na druhé strané se ptam, kolik
déti se citi stejné, i kdyZ jsou doma s ro-
di¢i. Tohle zamysleni je désivéjsi. Musela
jsem to vSechno pfijmout tak, jak to bylo.

Zalozila jste nadacni fond, ktery podpo-
ruje déti v détskych domovech. Jak kon-
krétné vypada vase pomoc v praxi?

Sestavila jsem si dvouhodinovou pre-
zentaci - povidani o tom, co mi nejvic po-
mohlo, co se mi nejvic v Zivoté pokazilo.
Néazorné pady a vzestupy. UZ jsme s tim
navstivili 76 détskych domovi. Nedav-
no jsem s sebou poprvé vzala i romské-
ho kluka, ktery proSel také détskym do-
movem, a to proto, aby ty déti nenabyly
dojem, Ze aZ vyjdou z décdku, budou
"slavné"” jako ja. Chtéla jsem jim ukazat,
Ze uspéch je Zit zdravy sebevédomy Zivot
a byt na svété rad. A tenhle romsky kluk
se jim pfibliZuje vice. Nejen vékem. Pro-
Sel jesté horSimi pady nezZ ja. Rok Zil pod
mostem, dvakrat se pokusil o sebevraz-
du, byl v Bohnicich.

O co se jesSté snazite?
S brachou hledame také ambasadory
do kazdého kraje. Chceme, aby s détmi

mluvili, takZe oslovujeme lidi - pracov-
né jim fikame ,pravodci®. Ti doprovazeji
déti individudlné pfed odchodem z dét-
ského domova a nasledné s nimi dal zd-
stavaji. Aby byli détem dobrymi partaky,
absolvuji psychotesty, pohovor s détskym
psychologem a nasledné skoleni. Teprve
potom je posilame do détskych domo-
v, kde maji jedno, maximalné pét déti
kolem sedmndcti let. S témi si vytvari
lidsky vztah a ztstavaji s nimi i ve chvili,
kdy déti zdomova odchézeji.

S &im vSim jim pomahaji?

DohliZeji, jak hospodaii, jak jim je
po psychické strance, jestli holky berou an-
tikoncepci, jestli plati, co maji a podobné.
Navic jim poskytuji i psychickou oporu.

O kolik déti, které uz vysly zdomova, se
momentalné starate?

V tuhle chvili mame 85 déti, které do-
provazime. Je to dobrovolné. Nikoho
z téch mladych lidi nenutime ke spolu-
praci. Musi opravdu chtit.

Jak se divate na zakony, které Fesi pro-
blematiku s umisfovanim déti do dét-
skych domovii, do péstounskych rodin
apodobné. Co je podle vas Spatné, co by
se mélo zménit?

Na Ceské zakony svllj ndzor mam, ale
mou misi a vizi neni v tuto chvili legis-
lativa, ale skoro deset tisic déti Zijicich
v détskych domovech. Nechapu, pro¢
neni soucasti Zivota v détskych domo-
vech povinnd pomoc psychologa ¢i te-
rapeuta. To by se mélo zménit. To, kdo
je jaky rodié, pro¢ a za jakych podminek
se déti odebiraji z rodin, je zase otdzka
najiné instituce. Marie Stypkova



Jak se odchazl z nahradni pece v Irsku

Jak se lisi odchod mladych lidi z pés-
tounské péce u nds a v Irsku. Tato otazka
byla pfedmétem vyzkumu, ktery se usku-
te¢nil v Cesku, Belgii a Irsku od bfezna
2017 do zafi 2018 v kontextu vyuzivanych
intervenci socidlni prace na danou ob-
last. Pojdme nyni nahlédnout, jak to cho-
div této oblasti v Irsku.

Zemé pro vyzkum byly zvoleny na za-
kladé analyzy dostupnych informaci
a posouzeni podobné mentality zemi,
ze kterych chtélo pfevzit dobrou praxi
i Cesko. V ramci vyzkumu se uskuteénily
prevazné polostrukturované ¢i oteviené
rozhovory, které mély odpovédét na otaz-
ku, co pro odborniky a mladé dospélé
znamena odchod z nahradni rodinné
péce.

Irsko - zemé, ktera by mohla
byt inspirujici pro Cesko

V této oblasti pfineslo velmi inspirujici
metody prace Irsko. Vzhledem k nedavné
reformé nahradni rodinné péce a zvlast-
nimu poskytovani sluzeb pro péstouny
prostfednictvim monopolu - organizace
Tusly - bylo velmi naro¢né se do Irska do-
stat. Stejné naro¢né bylo zjistit informace
o fungovani systému, protoZe pravé Tus-
la nechtéla tyto informace prezentovat
na vefejnost.

Tusla v Irsku vykonava jednak podporu
péstount, jednak rozhoduje o umisténi
déti do ndhradni rodinné péce. Kontrolu-
je i neziskové organizace poskytujici po-
dobné sluzby, kterych je viak velmi malo,
navic bojuji o pfeziti. Tusla zaroveri pie-
rozdéluje penize na péstounskou péci.

Po roce a ptl, kdy Tusla a Irish Foster
Care Association feské odborniky od-
mitala, proto vycestovali CeSti zdstupci
do malé irské nestatni organizace Five
Rivers. ,Pfijemné nas uvitali a vysvétlili
nam, pro¢ jsme méli problém se v rdmci
vyzkumu do zemé dostat. Nastésti jsme
byli pfesmérovani i na dal$i organiza-
ce, které se snazi fungovat samostatné
mimo Tuslu, a tak jsme ziskali dostatek
materidlu ze strany profesionalti k nasy-
ceni dat. Nepodafilo se ndm sice dostat
do styku pfimo s adolescenty, ktefi opus-
téji péstounskou pédi, jejich vypovédi
byly ale nahrazeny akademickymi recen-
zovanymi publikacemi s relevantnimi
vysledky nedavnych vyzkum?u,” popisuje
jedna z ti¢astnic.

Uskute¢nilo se celkem deset rozhovorti
s odborniky, ktefi s adolescenty opousté-
jicimi péstounskou pé¢i pracuji.

g - e .
| SMYLY'S )
|. Aftercare Service | i
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Po jednani'se SMYLY’s Aftercare Service, organizaci
pracujici s mladymi lidmi odchdzejicimi z péce.

Vyznamnou roli hraji
pozitivni nahradni rodiny

Analyza dat ukazala souvislost mezi sa-
mostatnym Zivotem po péstounské péci
a vzdélanim, kdy nedostate¢né vzdélani
silné ovliviiuje socidlni status v diisledku
neschopnosti najit kvalitni zaméstnani
s dostate¢nym finanénim ohodnocenim.

Cesti zastupci se prekvapivé setkali
s tim, Ze mladi dospéli Casto postradali
v pribéhu péce psychologickou podpo-
ru, coZ se odraZelo na jejich soucasném
psychickém stavu.

Opét se jako velmi silny ukazoval vliv
péstount, kdy jejich fungovani velmi vy-
znamné ovliviiuje vstup do dospélosti.

Pokud Zije svéfenec v pozitivné ladé-
né rodiné, neni rozdil mezi vystupem
z nahradni a biologické rodiny. Pokud
péstouni nefunguji pozitivné, mlady do-
spély se dostane na stejnou Uroveil se
svymi vrstevniky, ktefi odchdzeji ze zdra-
vé biologické rodiny, nejdfive za dva roky
po odchodu z péce.

Vyznamnym faktorem je také délka
a kvalita posledni péstounské péce. Pri
vstupu do samostatného Zivota existuje
zasadni ohroZeni v souvislosti se stabil-
nim bydlenim a socidlné patologickymi
jevy.

Ukazuje se, Ze schopnost navazat a udr-
Zet kvalitni stabilni vztah s kompetentni
osobou k pfipadné podpofe v nesnazich
je zasadnim faktorem pro pohodovy
vstup do samostatnosti.

Vyznamna je také Sestimési¢ni pripra-
va pfed ukoncéenim péce. Silné pozitivni
vliv vykazuje sluZba After Care Services,
coZ je sluzba nasledné péce, kterd plni
vyznamnou funkci pfi pfemosténi z péce
do samostatnosti. Zameéfuje se na men-
torsky program pro pfechod do dospé-
losti a zahrnuje informace o moZnostech
naplnéni zdkladnich potfeb. Nabizi také
poradenstvi a krizové informace.

Jsou si podobné, ale...

Socidlni prace v oblasti péstounské
pécev Ceské republice aIrskuje podobna.
Pfistup k odchdazejicim se ale ponékud
1i$i. I proto je v Cesku tato otadzka novym
tématem, ktery vyvstava z potfeby rea-
govat na neexistujici pfechodovou sluz-
bu, ktera by mladym dospélym pomohla
v zacatcich samostatného dospélého Zi-
vota. Nabizi se moZnosti podporovaného
bydleni nebo nizkoprahovych zafizeni,
které jsou pro mladé dospélé pristupné
do 26 let. Chybi vSak sluzba navazujici
pfimo na problémy odchazejicich.

V Irsku je kazdému odchazejicimu
pfidélen socidlni pracovnik After Care
service, coZ je postpéstounska péce, které
se mladym dostava ptl roku pfed ukon-
Cenim jejich pobytu v ndhradni rodiné.
Klienti mohou nasledné sluzby vyuZzit
do svych 21 let. Ze studif a vyzkumd vy-
plyva, Ze tato sluzba je velmi daleZitym
¢initelem pfi stabilizaci v samostatném
dospélém Zivoté adolescenta opousté-
jictho pééi. Stabilni vztah jednoho kon-
krétniho ¢lovéka s odchazejicim je pod-
statnym kritériem pro jeho prvni kroky
v dospélosti mimo péci.

V dtsledkdt pozitivnich ohlasti a vy-
sledkti dopadu sluzby After Care service
v Irsku 1ze soudit, Ze podobna sluzba (ve
smyslu stanoveni konkrétniho mentora
konkrétnimu ditéti pro pomoc v naroc-
ném prvnim obdobi samostatného Zivota)
by nasla uplatnéniiv Ceské republice. Dii-
lezité je pokryt otazku financi na novou
pozici, kterou jesté Ceska legislativa nema
ukotvenou. Tereza Polochova,

metodik projektu

Nézev projektu:

Vytvoreni inovativni metodiky
socialni prace pro potfeby mladych
lidi odchazejicich z ndhradni péce

Cislo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003876
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| déti v Tanzanii potrebujf zkusené
a laskave opatrovniky

Tomas aMichaela Gongolovi jsou manzelé, kteff provozuji organizaci Bez mamy,

jejimz zakladnim cflem je pomoc apodpora détf, zviasté sirotkd v Africe, konkrétné

v Tanzanii. Organizaci prevzali spolu skamaradem Michalem Sotakem pred deseti
lety aza tu dobu majf nasvém konté radu skvélych pocin{i - sirotcinec, Skolku..

Y

Herecka Andrea RiZickové navstivila Mahanga, aby zde pfipravila podklady pro putovni vystavu, kterd ma pomoci sirotkdm.

Kdy jste zalozZili organizaci Bez mamy
ajak vas to napadlo? Co bylo impulsem?
Tomas: Bez mamy jsme ve skutec-
nosti nezakladali, zacali jsme jako dob-
rovolnici, ktefi méli touhu pokracovat
dal a dat do toho hodné vlastniho ¢asu
a energie. Bez mamy zakladal skvély
a velmi otevieny ¢lovék Ondra Horecky.
Reagoval na pfani mistnich lidi, na je-
jich Zadost o pomoc. Oslovili ho, kdyz
on sam jako dobrovolnik udil v jedné
méstské Skole, kde mu mistni venko-
vané fekli, Ze v Tanzanii to jsou zejmé-
na vesnice, kde lidé skute¢né potfebuji
pomoc. Nato ho vzali do Mahanga, kde
plisobime dodnes. Préci, kterd navazuje
na jeho zacatky, nedélame sami. Jadro
organizace Bez mamy tvofi men$i tym
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lidi, na ktery jsou napojeni také dobro-
volnici.

Jak jste v Africe navazovali kontakty, aby
byla vase pomoc opravdu cilena?

Michaela: Vzdycky bylo a bude pro
Bez mamy klicové délat vSe s ohledem
na mistni kulturu a zvyklosti a v soucin-
nosti s mistnimi organizacemi. Jediné
tak miaZe byt pomoc skuteéné efektiv-
ni, dlouhodobé udrZitelnd a nezavisla
na nasi kaZzdodenni pfitomnosti.

Jak ziji déti v Africe, jak v Tanzanii?
Michaela: VSechno je tam velmi skrom-
né. Nové obleCeni déti dostanou jednou
ro¢né, a to na Vanoce. Na tom, aby vy-
padaly v tyto dny slavnostné, jim hodné

-
-

foto: archiv manZel Gongolovych (6x)

zalezi. Béhem roku si vysta¢i s malem.
Vlastnictvi jednoho sirotka by se vlezlo
pomalu do jednoho pfiru¢niho kuftiku.
VétSinou to je par kouskdl pracovniho
obleceni a bot, $kolni uniforma a jedno
svate¢ni obleceni.

Tomas: Vlastni vét§inou také par drob-
nych pozornosti, které nasbirali béhem
let z dopistt a bali¢kd od adoptivnich
rodi¢l. V jejich vybavé nechybi kbelik,
ve kterém si nosi vodu na koupel, nebo
v ném perou své obleceni, ddle talif, 1Zice,
hrnek, tuzka a $kolnf{ sesity.

Co povazujete za nejvétsi rozdil mezi dét-
mi v Tanzanii au nas?

Tomas: Asi nejvyraznéjsi rozdil vni-
mame v tom, Ze pro africké déti je na-



mahava fyzicka prace normalni soucasti
kazdodenniho Zivota. Prace je spojena
se ziskavanim potravy, takZe nikdo z déti
netest, jestli ho to bavi nebo nebavi. Bez
prace nejen Ze nejsou kolace, ale ani su-
charyze.

Michaela: Nasi sirotci z Mahanga si
uméji sami vyprat a vyZzehlit. K Zehleni
pouzivaji Zehlicku, ktera se zahfiva uh-
liky. Uméji také uvafit jidlo pro Ctyficet
lidi, postarat se o domaci zvifata, védi,
jak péstovat kukufici nebo zeli, a nékte-
¥i dokonce umi zabit jedovatého hada.
Zajimavé je, Ze se narozdil od nasich déti
vzdycky tési do skoly.

Jak casto do Afriky jezdite? Kromé Tanza-
nie pomahate iv jinych africkych zemich?

Tomas: My dva tam jezdime jednou ro¢-
né, a to zejména proto, abychom dohlidli
na efektivni spravu nasich projektti. Kon-
trolujeme, jak je nakladano s finan¢nimi
prostiedky darcti z Ceské republiky, orga-
nizujeme praci na projektech a rozjizdime
nové. Snazime se délat véci do hloubky,
poznat zplisoby, jak nejlépe pomoci, a pro-
to svou pozornost plné soustfedujeme
pouze na projekty v jizni Tanzanii.

V ¢em je Tanzanie jina nez ostatni tamni
zemé?

Michaela: Tanzanie se pohybuje na nej-
nizsich stupnich svétového Zebiicku chu-
doby a kamkoli se ¢lovék podiva, mize
najit prostor pro pomoc. S podobnym sta-
vem jako v Tanzanii se setkate ale i v oko-
lich zemich, at uz je to Zambie, Burundi
nebo Malawi. Ze zkuSenosti mtizeme rict,
Ze v Tanzanii se citime bezpe¢né a dosud
jsme nezaznamenali zdvaznéjsi konflikt-
ni situaci, kterd by nas ohroZovala.

Pokud vim, postavili jste sirotéinec. Mu-
Zete popsat, jak to vSechno probihalo,
pro kolik déti je uréen, kdo se o né stara,
jak jste ho koncipovali?

Tomas: Centrum pro sirotky v Mahan-
gu ma aktualné tfi velké budovy - uby-
tovnu pro chlapce, ubytovnu pro divky
a jidelnu s kuchyni a skladem. Vybudo-

it

Spontaneita mistnich déti zMahanga je Ziva a veseld a pot&si kaZdého dobrovolnika.

vat takovy komplex z lokalnich materialt
a s mistni pracovni silou neni legrace, ale
prubéhu nékolika let se to podafilo. Dnes
v Centru bydli tficet déti, nicméné jeho
kapacita je zhruba dvojnasobna.

Jaka tam panuje nalada?

Michaela: Je to domov s rodinnou at-
mosférou, komunita je nastavend tak,
aby kaZdy participoval na jejim chodu.
Od nejstarS$ich aZz po nejmlad$i déti,
vSichni jsou zapojeni do systému sluZzeb,
kam patfi tfeba tklid jidelny, sluzba v ku-
chyni, pée o zvifata, prace na zahradé
a podobné. Pracuji zde také zaméstnanci
- dva vychovatelé a kuchatka, na chodu
se vyznamné podileji také feholni sestry,
se kterymi zde spolupracujeme.

Kdo tam béhem roku pracuje, kdo se sta-
ra osirotky?

Tomas: Najit vhodné zaméstnance
neni jednoduché, protoZe podnebi v Ma-
hangu je suché, prasné a drsné a platy
i na africké poméry nizké. Dérci radéji
pfispivaji na materidlni potreby déti a je
tézké jim vysvétlit, Ze déti potfebujiizku-

& s D -

$ené a laskavé opatrovniky, aby vSe dobfe
fungovalo.

Jaké jsou vase dalSi projekty? K éemu
slouzi?

Tomas: Mame tfi stéZejni projekty. Jiz
zminéné Centrum pro sirotky, které jsme
vybudovali se snahou vytvofit domov dé-
tem, které svou rodinu ztratily. Druhym
projektem je adopce sirotkli. Zdkladem
je zprostfedkovani materidlni pomoci af-
rickym détem od sponzort z Ceska. Tato
pomoc se tyka jak sirotkdi v Centru, tak
itéch, kteti bydli u pfibuznych, naptiklad
prarodi¢li, ale nemaji dostatek finan¢ni
prost¥edkd, aby se o déti mohli dobfe po-
starat, napfiklad je posilat do $koly.

Michaela: Tteti projekt se jmenuje Sko-
la $kole a jeho smyslem je vytvofit part-
nerstvi mezi ¢eskymi a tanzanskymi §ko-
lami tak, aby slouZil na tanzanské strané
zejména k opravam a zkvalitiiovani za-
zemi vyuky a na strané Ceské vedl déti
k tomu, aby myslely na druhé.

Mate svij eshop, kde prodavate obra-
zy. Jejich vytézek jde na pomoc détem.

- 7V . 5
e 10MASs a Michaela Gongolovi
> Jsou manzelé 12 let auz deset let se vénuji spolu s prételi pomoci sirotklim

v Tanzanii. Michaela pracuje pifmo pro organizaci Bez mamy.

> Tomas se organizaci vénuje ve svém volném case, profesné je prorektorem pro
studijni zalezitosti na Slezské Univerzité v Opave.

> Bydli vdrevéné chaloupce v Podbeskydf, kde je isidlo organizace Bez mamy.
Uskutecriuji se zde drobné benefi¢ni akce aschazejf se s dobrovolniky.

> Vlastni déti prozatim nemajf, a proto je pro né prirozené vnimat pomoc
sirotkdim v Mahangu jako soudast svého Zivotniho poslant.
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Jak se vam v oblasti shanéni penéz dafi?
Mate néjaké sponzory, pomocniky z Fad
znamych lidi apod.?

Michaela: Obrazy vozime pifimo z Tan-
zanie, jednd se o uméni Tinga Tinga. Neni
to nejvyznamnéjsi zdroj pfijmu, ale kras-
né ukazuje, Ze Afri¢ané umi délat véci
kvalitni a krasné, diky kterym se pomoc
opét vraci zpatky do zemé. Nejvyznam-
néj$imi darci jsou dobii lidé nebo celé
rodiny, tedy ti, ktef{ si uvédomuji, jak se
ve srovnani s jinymi mame vlastné dobfe.
Nedavaji nam dary jen ze svého nadbyt-
ku, ale prosté se déli o to, co maji. Svymi
dary nam pomaha i nékolik firem. Neza-
visli jsme na grantech z vefejnych zdroja.
Loni jsme poslali na pomoc do Tanzanie
840 tisic korun.

V soucasné dobé je éeska spole¢nost roz-
délena na dva nesmifitelné tabory. Tou
sekerou mezi nimi jsou vice méné uprch-
lici. Jak vidite tento problém vy?

Tomas: Je to velmi citlivé a mnohovrs-
tevné téma. Nicméné ve zkratce, kdyz
pomiZeme lidem ,tam“, nebudou mit
tak silnou motivace presunout se ,,sem".
Bavime se o ekonomickych uprchlicich,
které motivuje k pfesunu vidina lepsi Zi-
votni tirovné. Jinou kapitolou jsou uprch-
lici ze zemi zmitanych valkou, ¢i jinou
persekuci. To ale neni pfipad Tanzanie.

Kolik penéz jste uz ziskali, co vSechno
jste vybudovali?

Michaela: V roce 2015 jsme poprvé pie-
sahli milion korun v pfijmech a to se ndm
zatim dafi udrZet. V Mahangu jsme od
roku 2006 vystavéli matefskou $kolku,
oSetfovnu a misijni stanici s malym si-
rot¢incem pro feholni sestry. Ty nasledné
slouZily jako ucitelky ve Skolce nebo ses-
tficky v oSetfovné.

Tomas: V roce 2010 jsme zacali budo-
vat Centrum pro sirotky, protoZze maly

Mezi praci a u¢enim se najde &as si i trochu zablb-
nout. U¢ime déti hru ,elektfina“ kterd je postavend
na postfehu i ¢estnosti.
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byt pfivsem.

sirotéinec nebyl dostacujici. Starame
se kaZdoro¢né o tricet déti v sirotéinci
a o zhruba stejny poclet déti mimo néj.
KaZdy rok navstivime sedm $kol, kde pro-
investujeme finance posilané od ¢eskych
Skol a darct. Letos to byla ¢astka témér
190 tisic korun, za které se postavily ne-
jen nové ttidy, ale ve starych se vymeénila
okna nebo udélaly podlahy.

Jak vam mohou lidé pomoci?

Michaela: Lidé si ob¢as mysli, Ze kdyz
nam nemohou dat na pomoc sirotkim
500 korun mési¢né, Ze jejich pomoc
nema smysl. To je ale velky omyl. I maly
dar znamena velkou pomoc. Za stokuru-
nu poridime obéd az Sesti sirotkiim. Lidé
mohou pfispét tfeba DMSkou, kterd je
vyjde na tficet korun. Vlegraci fikame, Ze
to je vhospodé jedno pivo, které si nedaji,
av Africe dva obédy. Je to jednoduché. Na
telefonni ¢islo 87 777 poslou klasickou
sms zpravu s textem: DMS BEZMAMY 30.

Jak se na cesty do Afriky pfipravujete?

Tomas: Po téch letech je to pro nas uz
spiSe rutina. TéZisté pripravy je v dobrém
naplanovani aktivit, vhodném vybéru
a zapojeni dobrovolnikli do mise a také
vCasnd koupé letenek. Do Afriky cestuje-
me samoziejmé letecky, a to z Prahy nebo
Vidné s mezipfistanim bud v Istanbulu
nebo Dubaji. Dlouha léta jsme se pak
z Dar es Salaamu (nejvétsi mésto Tanza-
nie) pfesunovali na jih autobusem, coZ
je pomérné nebezpecna a dlouha cesta.
Dnes uZ se da za rozumnou cenu dostat
na jih mistnim letem.

Co musi spliiovat dobrovolnik? Hlasi se
jich dost?

Tomas: Dobrovolnik, ktery chce vyjet
pfimo na misi do Tanzanie, musi mit pre-
devs$im tu spravnou motivaci. Toto zjistu-
jeme jak osobnim setkdnim, tak jeho akti-
vitou v Cesku, kde se ukéZe, Ze je opravdu

Pracujeme spolecné. Déti jsou sildci a nechtéji se pfi prci nechat zahanbit. Obzvldsté ty nejmensi chtéji

ochoten pro druhé néco dobrého vykonat,
Ze nejde jen o dobrodruzstvi na opacné
strané svéta. VétSinou jsou vSichni dob-
rovolnici velmi uvédoméli. Kazdy dobro-
volnik si veskeré naklady spojené s cestou
hradi sdm. Na misté pomoci v Mahangu
by mél byt minimalné jeden meésic, aby
se dostal s détmi do bliz§tho kontaktu
a mohl opravdu néco smysluplného udé-
lat. Veskeré podrobnosti k dobrovolnice-
ni jsou prehledné k dispozici na naSich
strankdch www.bezmamy.cz
Dobrovolnikl na misi se hlasi tak ako-
rat, abychom se vSichni pohodlné vesli.
Uvitali bychom, kdyby bylo vic nad$encd,
ktef{ by radi pomohli zde v CR a mé&li tte-
bainéjakou vlastni iniciativu.
Marie Stypkova

ov.y

Herecka Andrea RAzi¢kova, zndma

s

pod divéim jménem KeresteSova,
vyrazila do Mahanga se svym manzelem
astymem Bez mamy namisi o Vanocich
vroce 2016. Béhem téchto krasnych chuvil
vznikly podklady pro velmi autentickou
vystavu fotografif déti z Centra. Vystava
putovala Ceskou republikou aje také
dostupnd na charitativnim eshopu www.
tingatinga.cz. Vytézek putuje v pIné vysi
zpét k détem do Mahanga.



\e fakultni nemocnici se rocné narodi
50 deti s abstinencnim priznakem

A7z tisic déti sabstinencnim syndromem se rocne narodi v Cesku. Vyplyva

to zodhadl Svazu zdravotnich pojistoven. USetiena téchto novorozencd

nenf ani Fakultnf nemocnice vOstravé (FNO). Své otom vi primarka
tamniho novorozeneckého oddéleni Hana Wiedermannova.

S problémem abstinen¢niho syndromu
u novorozencl se setkavaji i v ostravské
fakultni nemocnici. ,Pocty déti jsou v riz-
nych mésicich rGzné, ale primérné ro¢né
je to kolem padesati déti,“ fikd primatka
Hana Wiedermannova (na prvnim snim-
ku) s tim, Ze pokud se berou v potaz i matky
kufacky, pocet téchto déti vyrazné stoupa.

Zjistit, zda matka bere drogy, neni vzdy
jednoduché. Nékteré pfiznaji hned, Ze
braly nebo berou drogy, nékteré netek-
nou nic, nebo zapiraji. ,vV pfipadé po-
dezfeni, Ze matka bere drogy, posilame
smolku, coZ je prvni stolice miminka,
na toxikologii. Ta odhali pravdu,” vysvét-
luje primatka. Podezfeni miaZe podle ni
vychazet jednak z chovani matky, z jejiho
vzhledu ktiZe, ale taky z klinického stavu
novorozence. Nejcastéji se 1ékafi v ostrav-
ském regionu setkavaji s pervitinem.

A jak vypadaji prvni hodiny, dny, tyd-
ny takového miminka s abstinenénimi
potiZemi? Novorozenec s abstinen¢nim
syndromem muZe mit podle primarky
nékolikeré ptiznaky. ,Déti jsou neklidné,
uplakané, Spatné spi, neudrZi si stabilni
teplotu, netoleruji stravu, maji problém
se souhrou sani a polykani, nékdy to vy-
pada, Ze sat neumdi, zvraceji, mohou mit
i kfeCe, poruchy srde¢niho rytmu, poru-
chy dychani,” vyjmenovava.

Kazdého novorozence, ktery ma po-
zitivni toxikologii (prokazané drogy
ve smolce) pak 1ékati hodnoti dle Finne-
gan skore. Jedna se o hodnoceni jednotli-
vych abstinenénich pfiznakt novorozen-
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Hana Wiedermannova fidi novorozenecké oddéleni v ostravské fakultni nemocnici a détem je v prvnich

dnech jejich Zivota druhou mémou.

ce bodovym ohodnocenim. Provadi se
v pravidelnych intervalech, minimalné
co Ctyfi hodiny. Pfi dosaZzeni daného po-
¢tu bodti pak zahaji adekvatni lé¢bu.
Nastup ptiznak zavisi od typu drogy,
délky a frekvence uzivani drogy matkou,
metabolismu matky i ditéte. DtleZité je,
zda je novorozence zraly ¢i nedonoS$eny.
«Novorozenec dostava medikaci pod-
le typu drogy a hodnoty takzvaného Fi-
nnegan skore. KdyZz vykaZe vice nez osm
bodd, dostane opiaty, coZ je morfinovy
sirup a 1é¢i se jim abstinen¢ni syndrom,
kdy je matka zavisld na heroinu. Déti
matek, které jsou zavislé na benzodiaze-

Foto: FNO (3x)

pinech a alkoholu, dostavaji barbituraty,
konkrétné fenobarbital,” vysvétluje Wie-
dermannova.

Neonatologické oddéleni FNO si statis-
tiky o poctu déti s abstinen¢nim syndro-
mem nevede, na matku, ktera bere drogy,
ale vZdy upozorni nemocniéni socidlni
pracovnici. ,Ta pak v soudinnosti s terén-
nimi socidlnimi pracovnicemi posuzuje
prostfedi matky, ve kterém Zije. Na zakla-
dé vyjadreni socidlni pracovnice propou-
$time dité dom, v nékterych pripadech
pfedavame dité do péstounské ¢i jiné na-
hradni péce,” uzavira Hana Wiederman-
nova. Marie Stypkova
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Viychova ditéte v péstounskeé peci neni
konicek pro volny Cas, fika Zdenék KaSparek

Pred péti lety oslovila Zdenka Kasparka Slezska diakonie anabidla mu, aby

ved| jeji Program pro péstounské rodiny. Byla to pro n€j velka vyzva, protoze
socialné-pravnf ochrané déti se doté doby veénoval jen okrajove. Absolvoval
rlizna Skoleni aseminare a pustil se dostudia socialnf prace naOstravské

v
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univerzite. Srodinou se prestéhoval zjiznich Cech doregionu Tesinské Slezsko.

7/ v

Dnes koordinuje praci socialnich pracovnikd, kterf pomahaji péstountim.

Co vSechno vase prace obnasi?

Program pro péstounské rodiny zajis-
tuje uzavirani dohod o vykonu péstoun-
ské péce a doprovazeni péstounskych
rodin tak, jak je to stanoveno zdkonem
o SPOD. Jde tedy predevSim o socidlni
poradenstvi, zajisténi odborné pomoci
psychologli a terapeutd, organizovani
vzdélavacich aktivit pro péstouny, pod-
poru pfi kontaktech a budovani vztahti
déti s biologickou rodinou, zajisténi péce
o déti v dobé, kdy si péstouni pottebuji
odpocinout, absolvovat pfedepsané vzdé-
lavani nebo si tfeba vyridit potfebné véci
na uradech, u lékate. Mimo tyto ¢innosti
vyplyvajici z legislativy se snaZime rodi-
nam nabidnout i néjaké sluzby navic.

Co tfeba?

Uskuteliiujeme projekty na pomoc
détem se Skolni pfipravou, zaméiuje-
me se na volnocasové aktivity, zavadime
moderni terapeutické metody, v pfipadé
zajmu zajiStujeme také duchovni podpo-
ru. Snazime se, aby nase sluzby rodindm
byly individualizované, tedy odpovidaly
skuteCnym potfebam péstount i déti,
a také situacim, ve kterych se aktualné
nachdézeji.

Jakou zemépisnou oblast pokryvate?
Pracujeme v nékolika okresech vy-
chodni poloviny Moravskoslezského
kraje. Pobocky naSeho programu najde-
te v Ceském T&$iné, Frydku-Mistku, Ha-
vifové, Karviné a Tfinci, pracujeme také
jinde, tfeba v Ostravé, Orlové ¢i na Jab-
lunkovsku. Doprovazime tedy péstouny
na Gzemi osmi obci s rozs§ifenou ptisob-
nosti. Ve specifickych situacich spolu-
pracujeme is dal§imi obecnimi tfady.
Kolik lidi tvoFi vas “péstounsky” tym?
N&s§ tym kromé mé tvori ¢trnact kme-
novych socidlnich pracovnik a jedna
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psycholozka. Navic spolupracujeme
s mnoha dal$imi, externimi odborniky,
jako jsou lektofi, psychologové, terapeu-
ti. Na dohodu o provedeni prace vyuzi-
vame fadu dal$ich osob, které pomahaji
pfi praci s détmi, at uZ jde o doucovani,
ptipravu volnocasovych aktivit nebo tre-
ba hlidani béhem vzdélavani péstound.
Pravidelné jsou s konkrétnimi péstoun-
skymi rodinami v kontaktu socialni pra-
covnici, ktefi v roli takzvanych kli¢ovych
pracovniki maji na starosti jejich pod-
poru a dohled nad vykonem péstounské
péce.

Jak casto se setkavaji s péstouny?

Podle zdkona o SPOD se maji s rodi-
nami setkdvat minimalné jednou za dva
mésice, v na$i praxi je to ale zpravidla
mnohem c¢astéji. Psychologové a terape-
uti aktudlné fesi specifické problémy pés-
tound ¢i jejich déti, zaleZi na momental-
ni situaci. Hodné pracujeme pfedev§im

s emocemi déti, jejich traumaty, fe§ime
jejich problémy, které souviseji s poru-
chami vztahové vazby.

ZvySuje se ve vasem regionu pocet pés-
tounskych rodin? MiiZzete srovnat situaci
tieba pred deseti lety a ted’? Zménilo se
néco zasadnéji?

Aktualni data o vyvoji poc¢tu déti v pés-
tounské péci v regionu ma k dispozici
krajsky ufad. Po boomu péstounstvi v le-
tech 2013 - 2014, ktery souvisel s novelou
zakona o SPOD a zasadni zménou podmi-
nek pro péstounské rodiny i organizace,
které se zabyvaji jejich podporou, pocet
péstounti v Cesku spiSe stagnuje. Pokud
vim, takzvanych péstounti na piechod-
nou dobu dokonce ubylo.

Jak v tomto ohledu vidite budoucnost,
tieba s ohledem na zvyseni davek?

Osobné neptredpokladam, Ze by se
pocet péstound v budoucnu néjak
radikalné zvyS$oval, a to ani v pfipa-
dé zvySovani davek péstounské péce.
Jde o velmi naro¢nou péci o déti, kte-
rou rozhodné nezvlddne kazdy. Navic
v Cesku nema péstounstvi, podobné
jako tfeba dobrovolnictvi, takovou tra-
dici jako ve vyspélych zapadnich ze-
mich.

Cim si to vysvétlujete a exituje néjaka
cesta, jak ztoho ven?

Doba totality a s ni souvisejici atlum
socidlné prospésné prvorepublikové
prace cirkvi i ob¢anskych iniciativ udé-
laly své. Cesta k pomoci détem, které Ziji
v nevhodném rodinném prostfedi, podle
mé vede pfes podporu a rozvoj socidl-
nich sluZeb sanujicich $patné fungujici
rodiny. Nevyhneme se ani rozvoji a zkva-
litilovani Gistavni péce, byt v moderné;jsi,
a pro déti pfiznivéjsi podobé, nez jaka
u nas existovala v minulosti. -



Stava se Casto, Ze péstouni pozdéji déti
vrati, protoze si s nimi nevédi rady?

Nevybavuji si situaci, kdy by ,,nasi“ pés-
touni dité vraceli, protoZe péci nezvlada-
ji. Spis se stalo, Ze jim bylo dité rozhodnu-
tim soudu z takového diivodu odebrano,
nebo, a to je samoziejmé dobra zprava, se
biologicka rodina ditéte dala do poradku
a ono se vratilo z péstounské péce dom?.
Musim ale zdiiraznit, Ze mnozi péstouni
vedou opravdu velmi naro¢né Zivotni za-
pasy, kdy se snaZi reit zavazné problémy
u déti. Neni to pro né lehké a my se jim
snazime pomoci, aby tyto zdpasy co nej-
lépe zvladli.

»Péstouni jsou vjistém slova
smyslu zaméstnanci statu,

V0P

kterému svou péci Setri velké
penize, které by stat jinak musel
dat do ndkladnéjsi formy péce.

Co konkrétné vasi socialni pracovnici
v péstounskych rodinach sleduji?

Must sledovat vSechny jevy, které sou-
viseji s vychovou ditéte v roding, s jeho
vyvojem, formovanim jeho identity. Je
to mnoho faktors od materidlnich pfes
citové, vztahové aZ po souvisejici se $kol-
ni dochazkou ¢i pfipravou na budouci
povolani.

Narazili jste uz na takové péstouny, ktefi si
déti vzali jen proto, aby na né brali socialni
prispévky? Jak se takové pripady fesi?
Zda si néktefi péstouni berou do péce
dité jen kvili finanénimu profitu, to ne-
dokazu posoudit, to je vécjejich svédomi.
U nékterych je finan¢ni motivace urcité
velkd, u jinych naprosto zanedbatelna.

J V 1 | \'-‘. f’. M"‘f:':".

ZDENEK KASPAREK plvodné studoval teologii atadu let pracoval jako duchovni v Opavé
avjiholeském Tabote. V ramci své pastoraéni praxe se vénoval i rliznym specifickym
skupinam lidf, konkrétné romskym détem ajejich rodi¢tim, studentlim st¥ednich skol,
seniortim, muzdm ve vykonu vazby atrestu odnéti svobody, ¢i mladym lidem lé¢enym kvdli

zavislostem.

Vroce 2006 se jeho profesni zaméreni zacalo presouvat do oblasti socidlnich sluzeb.
Pracoval jako instruktor socidlni péce vdomové pro seniory, poté zhruba sedm let

v stted( Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR jako $éfredaktor a specialista
navztahy s verejnosti. Zabyval se také hodnocenim kvality sluzeb socidlni péce, podilel se
na organizovani mnoha réiznych konferencf vztahujicich se ksocidlnf praci. Pfi této ¢innosti
poznal zblizka fadu odbornikd arliznych organizacf realizujicich socidlnf praci.

Zalezi samozfejmé na sociadlni situaci
samotného péstouna, ale tfeba taky typu
péstounské péce, jaky vztah péstouna
pripadné s ditétem poji z doby jesté pred
jeho pfevzetim do péce. Osobné nemam
vlbec problém, kdyZ péstouni ¢i zdjemci
o péstounstvi povazuji vysi davek pés-
tounské péce za dileZitou hodnotu. Dé-
laji namahavou a velmi zodpovédnou
praci, a pokud od ni ofekavaji prfimére-
nou odménu, je to naprosto v poradku.
Vychova ditéte v péstounské péci neni
konicek pro volny cas. Péstouni jsou
v jistém slova smyslu zaméstnanci sta-
tu, kterému svou pé¢i Setii velké penize,
které by stat jinak musel dat do naklad-
néjsi formy péce.

Jak podle vas vypada v této oblasti legis-
lativa. Mélo by se néco zménit, anebo je
podle vas vse, tak jak ma byt.

Osobné vidim v zdkoné o SPOD dva
velké problémy. Tim prvnim je zahrnu-
ti nezprostfedkované péstounské péce
(tedy pécCe realizované piibuznymi ¢i
jinak blizkymi osobami déti) do obdob-
ného rezimu, jako péce zprostfedkovana

72

krajskym ufadem. To pfinasi v praxi fadu

obtizné feSitelnych problémi, které sou-
viseji naptiklad s motivaci pfibuzenskych
péstound, jejich vztahem k povinnému
vzdélavani, relacemi v rodinach ¢ kvali-
tou péce. Zname mnoho velmi kvalitnich
piibuzenskych péstount, ale bohuZel také
mnoho takovych, ktefi ditéti po odebrani
z plvodni rodiny Zadné zasadni zlepSe-
ni situace nepfinesli. Chybi smysluplné
sankce a doprovazeni takovych rodin se
bohuZel nékdy stavda hodné formalnim
aneni v moci socidlnich pracovnika tako-
vou situaci fesit ve prospéch ditéte.

Co je tim druhym problémem?

Druhym zisadnim legislativnim pro-
blémem je podle mého ndzoru moznost
péstounti libovolné prechazet mezi do-
provodnymi organizacemi, respektive
vypovidat dohody o vykonu péstounské
péce, a uzavirat nové bez omezeni a bez
uvadéni davodu. To bohuZzel pomaha
nekvalitnim péstoundim vyhnout se in-
tervencim socidlniho pracovnika odcho-
dem k jiné organizaci, tedy zacit jinde
sice se zdanlivé ¢istym Stitem, ovSem se
stale stejné nekvalitni péci o dité.

Marie Stypkova

Pobocka Slezské diakonie v Karviné usporddala letos na jafe pro déti z karvinskych a orlovskych péstounskych rodin v ramci tzv. celodenni péce o déti vylet do

ostravské zoo.
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Foto: Pobocka PPR Slezské diakonie
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Postavaly u s
dostat do

OUpU a Snazl
hohatych rodin

V Se

Plvod péstounské péce je mozné vysledovat uz ve starovekém Rimé a Recku,

kde bylo kojeni neslucitelné s idedlem antické krasné zeny. Tvrdi to Lucie

Luxova, pravnicka, ktera se div zabyvala péstounstvim nejen v nasf zemi.

Jednou z nejhezcich dochovanych staveb
starého Zabrehu je Sykorova vila zroku
1903, kde byla pivodné méstansk4 skola.
B Vioce 1917 ji ziskala obec Zabreh ajesté
téhoz roku do ni' umistila sirotky. Pro
déti byly vevile vybudovény tri spole¢né
loZnice, jidelna, u¢ebna a byt pro spravce.
| Se vznikem takzvané velké Ostravy
I byl zdejsisirotcinec zrusen a 62 déti se
| prestéhovalo do méstského sirotcince
ve Vitkovicich.
foto: archiv Ostrava-Jih, Tomas Majlis

Kojné tak postavaly pod sloupem zva-
nym Columna Lactaria a snaZily se dostat
do patricijskych rodin,” fikd Luxova s tim,
Ze institut kojnych pretrvaval i ve stfedo-
véku, kde si jich doptavaly predev§im bo-
hatsi vrstvy. V nékterych zemich pak bylo
dokonce zvykem svéfovat déti kojnym
na venkov, a to aZ po dobu dvou let.

V dobé osvicenstvi se dostaval do po-
predi idedl soucitu s druhymi. Kojné na-
byvaly v této dobé ve vétSich rozmérech
nové podoby - pod oznacenim péstouni,
ktery se zachoval aZ do dne$nich dnt -
pecovaly o ositelé déti. Ustfedni postave-
ni v této oblasti zaujimala nada¢ni budo-
va pfi kostele svatého Apolinafe.

"Tato budova ziskala uplatnéni nejen
jako nalezinec, ale rovnéZ i jako porodni-
ce pro svobodné divky, které mohly poro-
dit zcela anonymneé a dité zde zanechat.
Po nékolika tydnech, které zde déti stra-
vily, byly pfedavany na venkov na vycho-
vu péstounkam,” vypravi Lucie Luxova

s tim, Ze témto détem se fikalo ,prazata“.
Véku deseti let se pritom doZivalo jen
zhruba patnact procent déti. Vinna byla
nejen $patna hygiena, kterd v této dobé
panovala, ale i pomérné $patné zachaze-
ni s détmi ze strany jejich péstounskych
rodin. "Podle idedlu byla sice péstounka
majetnd a zdrava Zena, realita ale zna¢né
pokulhévala,” dodava pravnicka.

Péstounky byvaly obvykle chudé, déti
svéfené do péstounské péce vyuZiva-
ly hlavné ke svému obohaceni. Za dité
v péstounské péci totiz naleZela péstoun-
ce odmeéna, kterd postupné s vékem di-
téte klesala. Odmeéna byla péstounkam
vyplacena aZ po té, kdy farar potvrdil, Ze
dité umisténé do péstounské rodiny je
stale je§té naZivu.

Ve svych Sesti letech byly déti pfedava-
ny zpét ustavu, ze kterého byly nasledné
umistovany do klastera Sedych sester
v Karliné. "Ten slouZil opusténym détem
spiSe jako prechodna stanice, protoZe

odtud byly posilany svym matetskym ob-
cim. V nich kon¢ily bud v rodinach, které
se jich ujaly, nebo v pastousce, v niZ pra-
covaly ¢i chodily Zebrat," popisuje Luxo-
Va. Marie Stypkova, epravo.cz

Béhem valek pocty sirotki
vyrazneé rostly

V historii dochazelo k nartstu poctu si-
rotkl vzdy v obdobi valek, kdy muzi padli
ve valce a Zeny - vdovy zlstavaly opustény
s détmi - sirotky. PéCe o sirotky je a vzdy
byla projevem solidarity, souciténi a empa-
tie. Napfi¢ vSemi lidskymi pokolenimi se
nese mravni povinnost se o tyto socialné
znevyhodnéné spoluobcany postarat.

Jiz stati Izraelité méli s ohledem na si-
rotky a vdovy nastavena pravidla kmeno-
vého spolecenstvi, ktera by sirotky chra-
nila a zaji§tovala jim preZiti. -



Sirotek je spole¢nosti chapan jako sla-
by a bezbranny jedinec, ktery by jinak
bez pomoci nemél nikde zastani, a kte-
ry na pomyslném Zebficku nouze stoji
velmi vysoko. Bez poskytnuté pomoci
a ochrany by si kaZzdy k nému mohl coko-
liv dovolit, aniZ by nasledovala odplata.

Bible z roku 1933 se o sirotcich (sirotku)
zminuje na Sestatficeti mistech.

A co fikalo o sirotcich pravo?

Obc¢ansky zakonik z roku 1811 zakot-
voval smlouvu o schovanstvi, na zakladé
které mohli byt sirotci svéreni do péce
ndhradnich rodin. Schvéileni soudu
k tcinnosti této smlouvy, aZ na vyjimky,
nebylo zapottebi. Ndhradni rodina moh-
la dité kdykoliv vratit.

Roku 1868 se zacaly zfizovat sirot¢ince,
od roku 1904 pak okresni komise pro péci
o mladeZ.V roce 1908 bylo zfizeno Zem-
ské tist¥edi péce o mlade a Ceska zemska
komise pro péci o mladez.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze institut
schovanstvi upraveny obcanskym ziko-
nikem z roku 1811 byl ¢asto zneuzivan
ku prospéchu nahradnich rodin, bylo
schovanstvi umoZnéno pouze se souhla-
sem statnich organd. Nad schovanstvim
byl soucasné provadén dozor. Schova-
telé, jak se jim fikalo, ktefi poruSovali
své povinnosti vii¢i détem svéfenym jim
do péce, se vystavovaliitrestnépravni od-
povédnosti.

Prvni republika - péstounska
péce zaujimala vyznamné misto

Délila se na ¢tyfi typy:

1. Nalezeneckd péstounska péce, kte-
ra byla urfena détem pochdzejicim
ze sirotCincl a nalezincl. Po dosaZe-
ni ur¢itého véku se dité vracelo zpét
do ustavu.

2. Péstounska péce, kterd byla fizena
Okresnimi pécemi o mladez. Péstouni
o opusténé déti pecovali zdarma nebo
zaplat.

3. Péstounska péce na koloniich zakla-
dand v blizkém okoli, kde se rodiny
staraly o jim svéfené déti.

4.Péstounské péce na zakladé dohody
soukromopravniho typu mezi péstou-
ny a rodici. Tento typ péstounské péce
se pozvolné preménil na svéfovani
déti pribuznym.

0d 2. svétové valky po soucasnost

Po druhé svétové valce se v Ces-
kych zemich péstounska péce dostava
do pozadi, preferovana byla ustavni
vychova.

Roku 1950 byla péstounska péce zru-
Sena. Nutno podotknout, Ze postup, pfi
kterém jsou opusténé déti umistovany
do ustavu, kde se jim dostava pouze ci-
tové pomérné chudého prostiedi, byl jiz
v této dobé kritizovan. Kvili negativnim
vlivim, které s sebou tustavni vychova

pfinésela, byla zakotvena preference na-
hradni rodiny pfed udstavni vychovou.
Roku 1973 byl pak pfijat zdkon o péstoun-
ské pédi, ktery pozdéji nahradil zdkon
o socidlné-pravni ochrané déti. Pravni
Upraveé péstounské péce byl vénovan i za-
kon o rodiné&. zdroj: Wikipedie

Péstounstvi se pdivodné nazyvalo
schovanstvi abylo od roku 1812 upraveno
vobecném zékoniku obanském. Rodice
mohli své dité kdykoli svérit do péce
péstouna, pokud vsak mélo dojit
komezenf prav takového schovance,
museli s péstounem uzavrit smlouvu,
kterou musel navic schvdlit soud.

Po roce 1950 péstounstvi

z Ceskoslovenského pravniho radu
zmizelo, tento pravnf institut nebyl
obsazen ani vzakoné zroku 1949 o pravu
rodinném, ani vzakoné o rodiné. Vratilo
se az roku 1973 se zdkonem o péstounské
péci, ktery byl pozdéji nahrazen zékonem
osocidlné-pravni ochrané déti. Zakladnf
Upravu pak obsahoval zakon o rodiné.

Od roku 2014 je péstounstvi primarné
upraveno v obcanského zékoniku.

R’o:liﬁ% a_ ln";OH;uuiitni centr';im CHALO . IPKA pof
RODINA V CENTRU OSTRAV
CTVRTEK 16.5. 2019 od 10 hodin

KOMENSKEHO SADY pied Pamatnikem
celodenni program pro verejnost

_Marow 17.00

FELIX TELEKE 1s.00

RKC CHALOUPKA PORADA

NEDELE 16. éervna 2019
14.00 - 18.30 hod.

e RUDY & THE NAVY
« REWIND

e Family Gospel Ostrava

program pro malé i velké
vstup zdarma

Rodinné a kemunitni centrum
Chaloupka Ostrava

SPORT ZABAVA SOUTEZE O CENY
VSTUP ZDARMA ttq/

AR
jiva!

Redinné @ kemunitni centrum

Chaloupka Ostrava
o
W/.

www.tatafest.cz
www.rechaloupka.cz
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RKC Chaloupka zve

Vikendovy vzdélavaci pobyt péstounii

2. kvétna 2019

Komornfi Lhotka
Jarni vitr v Satniku -Natalie Bernard
RKC Chaloupka, Repinova 19 D
. Vzdélavani péstounii - téma: Slova Bodpars or h st g _
nejsou diilezita - zazitkovy pévecky azajistit ﬁrrf 2?;&?@?" d 'radnrchhrﬁ:afch
Mala sousedska slavnost workshop s Idou Kelarovou Syslem a cilem projeppy f;’;’;ké V20ry. Zérover jo
Vnitroblok Sidlisté Muglinov RKC Chaloupka, Repinova 19 mforf"ovanost Iidl'ot.':éto e Nedostatecng

Vice na ' Problemat;
WWWde}medetemr&"d,-t-fu caztlce.

16. kvétna 2019
i m Lres o o .
Rodmak\{ :entgu Ovstdravy " Vzdélavéni péstouni - téma: |
Komenského sady, Pred pamatnikem Nejéastjsi chyby dospélych
22 kvétna 2019 v komunikaci s détmi
RKC Chaloupka, Repinova 19

Dopoledni tvoieni - plsténé Sperky dni den, ro 4
RKC Chaloupka, Repinova 19 28.-30. &ervna 2019 vi's g:lny
. - o 1994, kg
28, kvétna 2019 Vikendovy pobyt pro déti °MaZdén; oy, Y byl
_ Bolatice
Den déti

RKC Chaloupka, Repinova 19

12. &ervna 2019
Sportovni dopoledne o o
Komenského sady ﬁ_ﬂ
p )
12. Cervna 2019

Rodinné a komunitni centrum
Dopoledni tvofeni FRASSRA S
RKC Chaloupka, Repinova 19

16. ¢ervna 2019

Tatafest
Masarykovo ndmésti Ostrava

20. ¢ervna 2019
Letni kino
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8.-12. ¢ervence 2019

Priméstsky tabor Z mésta ven
RKC Chaloupka a okolf

A ' . e ¥
SLOVA NEJSOU DULEZITA
, - 1. - 2. ¢ervna 2019
ittt RKC CHALOUPKA OSTRAVA
ZAZITKOVY PEVECKY WORKSHOP pro déti
i dospélé pod vedenim zpévacky, muzikantky

Prazdniny - pfipravujeme

14. Z&¥ 2019
Zazit Ostravu jinak

Ul. 30. dubna, Ostrava asbormistryné IDY KELAROVE

21.zat( 2019 pro poznani sama sebe a nasich nejblizsich

. . : -
Vallm,e.se Slezskou! cena kurzu je 1000 K¢
Gymndzium Hladnov IR P
prihlasky posilejte na:
0 nahradni rodinné péci dobosova@chaloupkaostrava.cz tel. 731681304
Rodinne: a komunitni centrum Chaloupka z.s.
v e s o . areal MS o
Vzd&lévani péstound - téma: Jak e A OSTRAVA!I!
postupovat p¥i osamostatiiovani déti email: info@rcchaloupka.cz S

. tel: 596 133 377, mob. 730 526 199
RKC Chaloupka, Repinova 19
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Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka Ostrava

MALA SOUSEDSKA SLAVNOST

Pratelské posezeni pro rodiny ze Slezské Ostravy...

aneb prineste domaci dobroty a pohodovou naladu

sobota 11. 5. 2019 od 9.30 do 12.00 hod.
Vnitroblok Sidlisté Muglinov - amfiteatr

prijemné setkani sousedl znamych i neznamych,
obcerstveni vlastni vyroby, detské soutéze o ceny

Dotazy na: dobosova@chaloupkaostrava.cz

BOE0 g osTRAVA!I! am_ravskoslezsw

TriComUnity SLEZSKA OSTRAVA kraj
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