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Mili ctenari,

Péstounovi vychazeji popaté,
jsou to uz druhé Vanoce, o kte-
rych mohu v Gvodniku psat.
Mam z toho obrovskou radost.
Tolik se toho v uplynulém
roce stalo. A i kdyZ to casto
byly okamziky nelehké, uka-
zaly se jako dilezité. Hodné
jsem cestovala, poznala spous-
tu krasnych lidi. Se spoustou
z nich mé pojila prace, touha
pomahat détem, které nemo-
hou vyrtstat ve vlastnich ro-
dinach. Dnes nas poji pratel-
stvi. Casto jsme hledali slova,
ktera by vystihla, co potfebu-
jeme odborné sdélit. Rozhod-
né jsme ale nemuseli hledat
emoce. Bylo jedno, zda jsme
z Ceska, Litvy, Belgie nebo Tu-
recka. Vytvofili jsme spolecné
krasné véci: filmy, knihy pfi-
béht, vystavu détskych obraz-
ki, mezinarodni konferenci.
A dokazali jsme to vSe pro-
zivat. Pro mé i mé kolegyné
z Chaloupky to byl velky dar.
Konec roku je o bilancovani,
o pfemysleni, jaky bude dal-
$i. Je o dojeti, objimani a po-
mahéani blizkym a tém, kdo
pomoc potfebuji. Je o prozi-
vani. V roce 2017 jsme udélali
kus prace. Uz ted pfemyslim
a tésim se, jaké prozitky pfi-
pravim pro své blizké, kolegy
a kamarady v roce 2018.
Symbolicky pfipijim vam
vSem. Hlavné na zdravi.
Vase Edita

Chci vam napsat, jak travim Silvestra u tety, kde bydlim. Rano se vétSinou
se sestfenicemi divime na pohadky. Pfes den s tetou chystame riizné dob-
roty. Pomaham nejen ja, ale i mé sestfenice Klaudie a Jenifer. Délame
bramborovy salat a fizky, chystame chlebicky, ozdobné misy a ocka - to
m jsou jednohubky. VSechno to pak dame na stil. Nechybi maso, cukrovi,
brambiirky, ovoce. Prosté v§echno, co mame radi. Teta se strejdou si koupi
Sampariské na pfipitek, nam koupi taky - détské.
Na Silvestra se u nas doma sejdeme vzdycky cela rodina a novy rok slavime vS$ichni spolu.
KdyzZ odbije ptilnoc, vSichni si pfipijeme, at jsme Stastni, zdravi a at jsme vSichni spolu. Teta se
strejdou pak jesté poslouchaji pisnicky a my jdeme spat. Natilie, 13 let

Silvestr slavim s rodinou - babi¢kou, dédou, sestrou Brendou, tetou Eri-
kou a sestfenici Sarlotou. Kdy? se sejdeme, tak si povidame, vzpominame
narodinu a sméjeme se nad vtipnymi historkami. Schazime se u stolu v ji-
delné. Na Silvestra nesmi na stole chybét jednohubky, chlebi¢ky, brambo-
rovy salat, fizky, uzené, zeli, tyCinky, bramburky, ovoce. Mame obloZeny
cely sttil! Na piti mame my déti sladké limonady a dospéli Sampariské. Ve-
¢er sleduje babi¢ka s dédou potady v televizi. Ja s Brendou, tetou a Sarlo-
tou jsme v kuchyni, povidame si. Poslouchame taky romské pisnic¢ky. Na
Silvestra nesmi chybét piseri Vas tuke Erik, tu ma teta nejradéji. Kdyz se blizi ptilnoc, vyjdeme
vSichni ven na ulici pfed dim podivat se na ohilostroje. Na ty se divim rad. Pfed domem se
potkdame se sousedy, povidame si a pfejeme vSe nejlepsi do nového roku. Romsky se to fekne:
Prajinav tuke lacho nevo bers a prajinav tuke sastipen a but love. Na Silvestru se mi libi, Ze jsem
dlouho vzhtiru, chodim spat az k ranu. Na Novy rok se naSe rodina opét sejde. Davame si penize
pod talif - je to romsky zvyk, abychom méli v novém roce penize. Mivame slepi¢i vyvar s rezan-
kami a jako hlavni jidlo bramborovy salat s fizkem. Babicka vati hodné jidla. A je u nas zvykem,
Ze na Novy rok se nevafi, ani neuklizi. Gabriel, 15 let

S Se dvéma star§imi bratry jsem v péstounské péci nasi babicky a na Silvest-
ra k ndm domt pravidelné chodi spousta navstév. Jedna se o dalsi Cleny
nasi rodiny. VZdy mame pfichystano obcerstveni, jako jsou chlebicky
a jednohubky. Vsichni spolecné, jak dospéli, tak déti, sedime v obyvaku
a povidame si. Pfed ptlnoci vétSinou chodime k Nové radnici. Byva tam
velky ohrlostroj. Po navratu si dospéli daji pripitek. My déti si taky pfipiji-
me - détskym Sampariskym. Po pripitku jdou déti spat. Néktefi dospéli
jesté zlistavaji a povidaji si. AZ budu dospéla, chtéla bych travit Silvestr iplné stejné jako ted.
Prala bych si ho slavit s celou rodinou u mé babicky doma. Nic bych neménila. Sofie, 12 let

Od malicka jsem v porucenské péci. V roce 2016 jsem se s mamkou prestého-
vala z Velké Britanie zpét do Ceska. Posledni den v roce u ns doma probiha
porad stejné, travim ho se svou rodinou. S mamkou pfichystame obcCerstveni
- chlebicky, jednohubky, cukrovi, kolace, zeleninu, ovoce. Nesmi chybét
bramborovy salat s kufecim fizkem. V3e se pfipravi na velky sttl. Vecer jde-
me s mamkou k teté, kde se potka rodina. U tety oslavujeme, jime, sledujeme
televizi, zpivame. Pfesné o pilnoci si pfipijeme na novy rok. Dospéli vinem
adéti détskym Sampariskym. Poté se pfemistime celd rodina ven, pfed diim, a sledujeme ohriostro;j.
Kdyz se vratime domd, koukame na pohdadky, jime cukrovi, dospéli si povidaji. Prvni den v novém
roce probihd podobné jako Silvestr, jsme celd rodina spolu, navstévujeme se. Marie, 16 let
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Stésti je 7

radi, pfipomina pesto

v rodine,

«de vas maijl
unska knizka

Nenf to radostné ctenf, ale smysluplné aobzory rozsifujici rozhodné ano. Kniha Stéstf

/N7

Means Bacht prinasi patnactku péstounskych pribénd. Uprimnych, opravdovych.
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Vypravejl je nékdy déti, ji

ndy jejic

h péstouni. Navic trojjazycne - Cesky, anglicky

aromsky. Avyznavaji se ztoho nejnitern€jsiho, co je najejich péstounské cesté potkalo.

»Nasledoval stejny koloto¢ udalosti
jako kazdy vecer, co tata pfiSel domd.
Kfik rodi¢d, sprosté nadavky, rozbité na-
dobi, nabytek, okna,” za¢ina ptibéh Bar-
bory.

~Predevs§im Zeny, matky, pochopi, kolik
bolesti, izkosti, beznadéje proziva matka
dcery, ktera dobrovolné opusti své dité,”
vraci se k téZkym chvilim vlastniho Zivo-
ta Petra.

Osudy protkané syrovymi momenty,
zvraty a bolesti dokazuji, Ze ¢lovéka jen
tak néco nepolozi. Piibéhy koné¢i hap-
py endy, nebo aspoil smiflivé a v nadéji.
»Nepochybujeme o tom, Ze ma smysl Zit
tak, jak Zijeme. Jsme rodina, jsme pohro-
madé, mame spole¢ny domov. ProZivame
vSechno jako viceméné normalni rodina.
Vérim, Ze si i naSe déti budou v Zivoté
pomahat, Ze se vzdycky budou mit rady.
Prosté - ma to smysl,“ piSe na konci svého
vypravéni Anna.

Autorka napadu Edita Kozinova vy-
svétluje, Ze kniha je jednim z vystupt
evropského projektu, do kterého se os-
travské Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka zapojilo. ,V ramci projektu
Each Child Is Special programu Erasmus+
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Veronika CaSovd nakreslila, co po pfeétenf kaZdého pribéhu ci

PESTOUNOVI PROSINEC 2017

05PST.indd 3

STESTI
MEANS

BACHT

méla vzniknout kniha péstounskych pfi-
béhi vSech ¢ty ucastnickych zemi - Bel-
gie, Turecka, Litvy a Ceska. Jenze tu byla
jazykova bariéra. My jsme se nakonec
rozhodli, Ze to udélame kvalitné, mame
trojjazy¢nou knihu jen z naSich ceskych
pribéht. Romsky preklad je obrovska
pfidanad hodnota. Zvlast v Ostravé Zije
spousta Romi, potkavame je na kazdém
kroku. Pracujeme s nimi. Pfitom se rom-
Stina jako jazyk vytraci,” fika feditelka
Chaloupky.

Libi se ji energie, kterd z knihy jde.
»Kniha ma vyukovy potencial, je to ideal-
ni ¢teni pro stavajici i budouci péstoun-
ské rodiny, ale precist si ji mize uplné
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kazdy. I déti, protoZe je o détech. Piibéhy
dojmou a pfipomenou, Ze Zivot neni jed-
noduchy. Jsou smutné. To je holt Zivot.
Ale i tézké véci se daji zvladnout. VSech-
ny piibéhy kond¢i dobfe,” dodava Kozino-
va.

Je rada, Ze se v titulu objevuje slovo
stésti. ,Kazdy si mtiZze uvédomit, jak ob-
rovské §tésti je Zit v rodiné. Nejen v rodi-
né biologické. Prosté mit kolem sebe lidi,
ktet{ mé maji radi.”

Kniha vys$la v ndkladu péti set kust a je
k dostani v RKC Chaloupka. Lze ji také
objednat prostfednictvim emailu info@
rcchaloupka.cz. ,Doporucend cenaje 230
korun, zaSleme ji bez postovného a je
mozna i mnozZstevni sleva. Ur¢ité to mize
byt pékny darek,” mini Edita Kozinova
a obzvlast upozoriiuje na povedené ilus-
trace Veroniky Cagové. ~Vznikaly kniZce
pfimo na miru. Veronika si kazdy pribéh
preCetla a ke kazdému pak nakreslila,
co citila. Kresby jsou pestré a nesmirné
emotivni,” dodava.

Penize, které ptipadnym prodejem kniz-
ky Chaloupka ziska zpét, pijdou na nakup
uCebnich pomiicek pro doucovani pés-
tounskych déti. Jana Fabianova

w7 (]

8.12.2017 11:03:15



Ziju svilj sen, téSf mladého

skladatele a shormistra

Lukas Marek ma ve dvaceti jasno: rozhodl se pro zivot plny hudby. Sklada, zpiva,

hraje, uci. Anechce jinak. ,,Pro me je hudba Unik. Aseberealizace. Cokoli chci
sdélit, pocity, problémy, mam ktomu hudbu. Je to sdé€lovaci prostredek. Navic
hudba lidi spojuje, at vazna nebo moderni. Dokaze kouzla. Je to pohlazent;* rika.

KdyZ je obklopeny hudbou, je mu moc dobre.

Uz dlouho si jde pfimocate za svym.
Prvni klavesy mu koupila Tereza Maxova,
napsal si o né do jeji nadace, to mu bylo
devét. Ale stéZejni okamzik pfiSel, kdyz
mu byly Ctyfi: z détského domova v Mos-
té si jej vyzvedli ostravsti péstouni Mar-
kovi. Dali mu Zivot v opravdové rodiné.

Vasi maji vztah k hudbé?

Maminka je hudebni antitalent. Kdyz
zaCne zpivat, je to sila. Vi to o sobé. Kdyz
meé chce rychle dostat zdomu, zpiva. Otec
je metalista. Naivné si myslel, Ze se pota-
tim.Rodic¢e mé v hudbé vidycky podpo-
rovali. Ale bylo by nefér nezminit Nadaci
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Terezy Maxové, kterd mé taky podpofila.
Celé roky mi pfispivala na studium umé-
lecké Skoly, diky Tereze Maxové a Ani
Geislerové jsem si mohl poridit klavir,
délaly na mé p¥imo sbirku.

Jak se to stalo?

Tereza Maxova méla na internetu
stranku, kam mély déti napsat a nakres-
lit sva pfani. Ja jsem si napsal o klavesy,
bylo mi zhruba devét let. Terezu to zauja-
lo, takZe mi zacala pfispivat a nékdy pred
konzervatoii mé pozvala i na svou bene-
fi¢ni prehlidku, kde ukazala, na koho pfi-
spivaji.

V hudbé mé neuvértitelné podporova-
li ucitelé zakladni umélecké skoly, pani
utitelka Olga Smidovd, kterd mé uéila
skladbu, Milan Chromik, diky némuz
jsem sjezdil pal Evropy, dal mi zdklady
snad ke vSemu. Uz jako maly jsem se
potkal s personami, jako je pan Milan
Bachorek, skladatel, to byl mtij profe-
sor pfed konzervatoii i jeden rok na ni.
Taky rektor JAMU, profesor Ivo Medek.
Nebo byvala pfedsedkyné Unie pévec-
kych sborti. Mél jsem $tésti, Ze jsem ta-
kové lidi potkal.

Rodice mé podpofili po strance fi-
nancni, psychické, mamka byla pfisna,

PROSINEC 2017 PESTOUNOVI
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vydrZela to se mnou, byly chvile, kdy
uz se mi nechtélo. Mého studia na kon-
zervatofi se mamka s otcem bali, coz
ted chapu. Méli strach, Ze se neuzivim.
Sehnat misto neni snadné. Mam proti
ostatnim vyhodu, Ze jsem akéni, Ze se
o mné vi, taky jak kroutim hlavou, kaz-
dy si mé zapamatuje. Ale mam spoluza-
ky, ktefi se neuchytili.

Od zaFi studujete na dvou Skolach - Ja-
nackové konzervatofi a Ostravské uni-
verzité. K tomu sam ucite, jste sbor-
mistrem na gymnaziu Olgy
Havlové.

To je srdecni zale-
Zitost. Je to pro mé
praxe.  Studenti
mi pfirostli k srd-
ci, sjezdili jsme
uz taky kus re-
publiky.

To vam tam zpi-
vaji kluci a holky

jen o malo mladsi
nez vy?

Minuly rok tam i JA

byl kluk, ktery byl stej-
né stary jako ja. UZ odma-
turoval.

Mate u nich respekt?

Samoziejmeé byly problémy. Holky jsou
pubertalni. Museli jsme nastavit tykani.
Ale ja uz od devaté tridy spolupracuju
s détmi, vedl jsem mladsi déti, jezdil na
tabory, bylo jasné, Ze se budu vénovat pe-
dagogice. Obcas udélam néjakou srandu,
ale mam $kolu sbormistra Milana Chro-
mika - nepustim je jen tak, chci z nich

RODINA
MAMA+TATA
PESTOUNSTVi

HUDBA |

vydobyt to nejlepsi. Fakt makame. Vy-
padam jako hodny, mirumilovny ¢lovék.
Ale kdyZ ucim, pry ze mé jde i strach. Pti
gymndziu mame i sbor rodi¢d a pfatel
skoly. Plno lidi fekne: ja neumim zpivat.
Moznd mu to nékdo fekl na zdkladni §ko-
le a moZna jen proto, Ze nema hlas pro-
zpivany. Snazim se z kazdého dostat to
nejlepsi. Pokud bude ¢lovék hlas pilovat,
vzdycky to pajde.

Jak byste popsal sam sebe: muzikalni,
disciplinovany? Jaky jesté?

Akéni. Workoholik. Pratelsky.
Ambiciézni zlehka.

Od zafi studujete peda-
gogickou fakultu. Kde
se vidite pracovné?

Jako ucitel na
gymnaziu. Rad
bych jezdil i do po-
rot soutézi, klidné
i vystupoval. Zkrat-
ka byl Cclovékem,

o kterém se vi, ale
ma svij klid. Mamin-

jdu do Prahy a uchytim se
v divadle. Bije se to ve mné.

Bylo by fajn, kdyby se mi podafilo
vzdélavat studenty na konzervatofi a pra-
covat se sbory tfeba v divadle. Ale hlavné
se chci vénovat pedagogice. Ta je pro mé
poslanim.

Jak velky vliv na vas maji mama a tata?
Poslechnete, nebo si jdete vlastni cestou?

Vliv byl odmala veliky. Ja uz jsem dét-
sky domov vnimal. Hodné jsem si pral jit
do rodiny.

Spéstounskymi sourozenci. VSichni tfi poznali, co je to détsky domov.

PESTOUNOVI PROSINEC 2017
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ka by si prala opak - at

Pres obtize
ke hvezdam

Luka$ Marek byl jednoznac¢né nej-
nadanéj$im Zdkem naSeho skladatel-
ského oddéleni, studoval v mé tfidé 11
let, je absolventem I. i II. stupné sklad-
by a tento obor si vybral i pro své dalsi
studium na Janackové konzervatofi.
Letos Gspésné maturoval a je pfijat na
Ostravskou univerzitu obor sbormis-
trovstvi - hudebni vychova. Po dobu
svého studia na zakladni umélecké
skole se ispésné ticastnil t¥inarodnich
skladatelskych soutéZzi v Hradci nad
Moravici, v roce 2011 se stal laureatem.
Soubézné zpival v Ostravském dét-
ském sboru, s nimz t¢inkoval v rfadé
narodnich i mezinarodnich soutézi.
S LukaSem mé i po absolvovani «zus-
ky» poji nezapomenutelné vzpominky
ajeho vztah k nasi §kole je nadale vel-
mi viely. Per aspera ad astra, Lukasi!

Olga Smidova
ucitelka skladby
ZUS Eduarda Marhuly Ostrava

Mamka by mé rada vidéla v Praze,
ja ji chci dokazat, Ze to zvladnu vlastni
cestou. I s konzervatofi jsem si dupl. To
bylo poprvé. S maminkou jsme v mnoha
vécech jako jing a jang. Mamka je razna,
vSechno ma raz dva, ja vidim vZdycky
vSechny strany. Otec je vic flegmatik, na-
zorové si sedime perfektné. Sice nejsme
jedné krve, ale ja to tak beru. Pro mé to
nejsou péstouni. Jsou to rodice. Snazim
se pomahat, mam mentalné postiZzenou
sestru, tak ji tfeba vozim. Zvu je na kon-
certy. Jezdime na spole¢né dovolené.

Sestra ani bratr nejsou vasi pokrevni sou-
rozenci?

Ne. Shodou okolnosti bracha je ze stej-
ného détského domova jako ja. A vSichni
jsme z Cech.

Co si zdétského domova pamatujete?
Bylo to pro mé utrpeni. Na jednu stra-
nu si myslim, Ze by mély existovat, pro-
toze davat déti do rodin na pfechodnou
dobu neni Gplné idedlni. Kvili pocitim
rodi¢t. A dité si k nim taky vytvofi
vztah. Jakmile dité okusi rodinu, za-
¢ne se k ni upinat. V détském domové
jsem vyrlistal osamoceny. Byl jsem tam
odmalicka a byl jsem hodné nemocny.
Pamatuju si, Ze jsem téZce nesl, kdyz
se prisli podivat néjaci rodice. Dité se
muZe snaZit, jak chce, aby se zalibilo.
A stejné nic. To tam proziva kazdy. Né-
kdo vam fekne, Ze jsou v détskych do-
movech hodné tety. JenZe teta si s vami
pohraje, je tam pracovni dobu, a pak si
jde za svou rodinou. A to dité citi. Stej-
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né tak boj mezi détmi - kdo se dostane
k rodiné a kdo ztistane?

Jak vzpominate na chvili, kdy vam rekli,
Ze si nékdo pfijde pro vas?

Rekli mné to ptil roku dopfedu. Chodil
jsem za socialni pracovnici, tahal ji za bily
plast a ptal se, kdy uZz maminka s tatin-
kem pfijdou.

Pamatuji si pfesné, kdy to bylo. Byli
jsme venku na vychazce, pak jsme se vra-
tili a mné tekly tety, at se jdu prevléct, Ze
si pro mé prisla maminka. Euforie.

PfiSel jsem do mistnosti, kde rodice sedé-
li. Pamatuji si, Ze byla v rohu skfiii, opatrné
jsem se pfisel zeptat: Vy budete moje ma-
minka? Rekla mi, Ze ano, a dala mi modré
auticko. To auticko je u mé potad, neprasi
se na néj, je pamate¢ni. Zapomenout se to
neda. Asijako prvni Vanoce doma.

Mate vazbu se svymi biologickymi rodici?

Ne. A ani nechci. Ne Ze bych je nena-
vidél, i kdyzZ i takové obdobi jsem mél.
Dali mi zivot a biologicka matka uznala,
Ze nema na to, aby mé vychovala. Ale
myslim si, Ze pokud uz nékdo da dité do
détského domova, nemd narok na kon-
takt. Kdyby se do détského domova pra-
videlné ozyvala, dejme tomu. Ale bio-
logicka rodina mé nekontaktovala. Vim
pouze, jak se biologicti rodice jmenuji,
podle rodného listu vim, jaky jsou roc-
nik narozeni, Ze mam tfi dospélé bratry,
a to je vSe, co potfebuju védét. Oni ne-
kontaktuji mé, ja nekontaktuji je. Kdyby
mé kontaktovali, mozna bych vahal. Ale
nechci do toho rypat, beru to jako uza-
vienou kapitolu.

Bavite se o tom doma?

Bylo obdobi, kdy jsme se o tom hodné
bavili. Ptal jsem se na jména sourozencd.
Ta mi socialni pracovnice sdélit nedoka-
zala, takZe jsem to nechal byt.
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Tata ma blizko k metalu, Lukas tihne ke klasice.

wee

Myslite, Ze to jesté prijde — obdobi, kdy
vas to bude vice zajimat?

Ne. A asi bych je uz stejné nebral jako
rodinu, ale jako cizi lidi. Jsem vyjimka, to
vim. Vétsina déti tyhle véci védét chce.
Méli jsme doma problémy s biologickou
rodinou od sestry. TakZe do toho nechci
jit. Jsem rad, Ze mam, co mam. Jsem
Stastny.

Mohl jste v osmnacti z péstounské rodiny
odejit. Neudélal jste to.

Rodice mi fekli, Ze klidné mtzu jit. Ale
myslim, Ze to jen tak neudélam. Vyrts-
tal jsem tam, mame se radi, fungujeme
jako rodina. OdjakZiva. Lehce se fekne
péstoun. Péstounti je minimum, vétsina

Lukas Marek (20)

je rodi¢t. Mam plno kamaradd, ktefi se
pohadali s péstouny, protoze byli v kon-
taktu s biologickou rodinou. Ta mezi né
vrazila klin. MoZna mé praveé tohle brzdi,
Ze to nechci.

Jakou rodinu chcete mit vy?

Predstavuju si, Ze budu mit déti, funkc-
ni rodinu, ale nedokaZzu fict kdy. Nebra-
nim se tomu, Ze bych byl péstounem.

Vase sny, ty jsou jaké?

Svij sen si Ziju. Chtél jsem se vénovat
hudbé. Chtél bych udit a byt uznavany
pedagog, skladatel. Anebo tfeba jen oby-
Cejny ucitel na gymndzium, ktery by vedl
sbor a vénoval se hudbé. Jana Fabianova

> narodil se 24. 8.1997 vChomutové, do Ctyr apdl let Zil vdétském domoveé v Mosté.
Zapéstounskymi rodici se prestéhoval do Ostravy. Po zakladni Skole nastoupil na
Jandckovu konzervator, obor skladba, vloni odmaturoval, ted’ pokracuje navazujicim

Iy

dvouletym studiem, které konci absolutoriem. Zaroveri se od zaff stal studentem
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity, obor ucitelstvi pro stiednf Skoly - hudebnf

vychova a sbormistrovstvi.

> v péti letech zacal zpivat pod vedenim Milana Chromika v Ostravském détském sboru,
plsobil vném jedendct let. Jako Skolak zacal hrat na flétnu, kldvesy, klavir a ispésné
sklddat vlastni skladby, proto se rozhodl pro konzervatof. Tretim rokem plsobf jako
sbormistr usboru ostravského Gymnazia Olgy Havlové, jednu sezonu ved| také sbor ve
Svinové aspolupracuje s minisborem RKC Chaloupka. Se spoluziky z konzervatore zalozili

v g

sdruzenf Uder nezavislych umélcd, jehoZ poslanim je popularizace vazné hudby mezi

mladymi lidmi.

> vyriistal astdle Zije s péstounskymi rodici, ma péstounské sourozence Natalii (16)

aAndreje (12)

> kromé hudby ma rad klasickou literaturu a také divadlo, v€etné ochotnického
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ERASMUS+:
/ Turecka pres Litvu a Belg

Louceni bylo emotivni - ze spolupracovnik( se stali kamaradi.

Po vice nez ro¢nim projektu Each Child
Is Special jsme se dostali do finale. Na
domaci ostravské pidé mélo Rodinné
a komunitni centrum Chaloupka tu Cest
zakoncit tispésnou turecko-litevsko-bel-
gicko-Ceskou cestu zameéfenou na vy-
ménu metod v oblasti ndhradni rodinné
péce. Pro zahrani¢ni kolektiv jsme pfi-
pravili bohaty program.

Ve stfedu 4. fijna jsme navstivili kan-
celate oddéleni socialné pravni ochrany
déti, kde ndm pani vedouci se svymi ko-
legynémi pfipravila pfednasku o vlast-
nich aktivitich v oblasti péstounské
péce a také o spolupraci s doprovazeji-
cimi organizacemi. Po vyZivném vykla-
du a Zivé diskuzi jsme se pfesunuli do
nadherného prostoru Slezskoostravské
galerie, kde nas Cekala vernisdz dél déti
pod vedenim GZasné Anity Pribylkové,
ktera vede v Chaloupce hodiny vytvarné
vychovy. Pritok emoci podpofilo sesku-
peni Radim Pridal - Rudy Horvat, které
nam po dobu vernisaZe zajistilo hudebni
podkres. Zavérem dne jsme se vydali na
znamou ostravskou vyhlidkovou véz Bolt
Tower, kterd uchvatila jak vyhledem, tak
podavanymi dobrotami.

Ctvrtek byl o poznani naro¢néjsi. Od
rana do pozdnich odpolednich hodin pro-
bihala pod taktovkou RKC Chaloupka me-
zinarodni konference Each Child Is Spe-
cial. Rozmanitost systém@ péstounské
péce tak byla pfedana jak odborné, tak
akademické vefejnosti. V ramci projektu
jsme vydali trojjazy¢nou knihu ptibéhi
(v Cedting, angli¢tiné a romsting) Stésti
Means Bacht, kterou nam na konferenci
pokitil maly Martin, hlavni aktér naseho
motivacniho filmu Starite se péstouny!
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V patek jsme vyrazili na exkurzi do
détského domova. Slo o velmi emo-
tivni zazitek, ktery jsme odleh¢ili na-
v§tévou landeckého BistrOpen, odkud
jsme zamifili do hornického muzea.
No a pak uZ nas cekalo velkolepé za-
konceni projektu. Konalo se v prosto-
rach Staré kuzelny na Slezské Ostravé,
kterou zalily zvuky kapely Banda del
Café spolu se smichem a tancem v§ech
GUcastnikli projektu. Setkani to bylo
velmi pfijemné, nicméné vzhledem
k tomu, Ze dalsi den vSichni opousté-
li Cesko a jednalo se o setkani posled-
ni, bylo nam to vSem tak trochu lito.
Vzpominky na vSe, co jsme prozili,
ndm vsak nikdo nevezme.

A co nam vlastné projekt dal? Odva-
hu a nové dovednosti pfi komunika-

»
-, W

a»
*++

ACH CHILD IS SPECIAL |

i do Ceska

ci v angli¢tiné, vyménu metod prace
s péstouny, art workshopy, zkuSenosti
s virtudlnim prostorem a sdilenim, zvy-
Sovani povédomi o péstounské péci, po-
radani nadndrodnich udélosti a diskuze
o financovani nestatnich neziskovych
organizaci. Diky tomu vSemu navazu-
jeme déle spolupraci s deviti zemémi
Evropy vcetné Turecka, a to pfi novém
pocinu s ndzvem Civil Society Exchange,
do kterého jsme se zapojili v poloviné
roku. Tentokrate se potykame s proble-
matikou dlouhodobého dobrovolnictvi
v organizacich. Za moZnosti, vSechny
nabyté a sdilené zkuSenosti, nova pratel-
stvi a osobni obohaceni jsme moc vdécéni
a tésime se na dalsi spolupraci. O vSech
novinkdch vas budeme informovat!

Tereza Polochova

OSTRAVA!!! [
ISTRAVA: OSTRAVA:
OSTRAVA!! ¢
ISTRAVA OSTRAVA
OSTRAVA ¢
ISTRAVA OSTRAVA
OSTRAVA: «
ISTRAVA! OSTRAVA
OSTRAVA:
VA OSTRAVA:
I osTRAVA
OSTRAVA
TRAVA

OSTRAVA

OZTRAVA

Ostravska konference: shrnuti poznatk( i diskuze o péstounskych schématech.
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Velka Ctyrka
misi: Bylo to

nodnotf spolecnou
Jzitecné a srdecné

Dvé zeny adva muzi, vsichni séfové prorodinnych organizaci ze Ctyr zem, se

spolecné potkali uevropského pestounského projektu Each Child Is Special.

Vzajemne se délili o know how azkuSenosti, navstivili ainspirovali jedni druhé.
Ce¥ka Edita Kozinovd, Turkyné Ayfer Dogan, Belgi¢an Johan Van der Sypt
alitevec Ricardas Kukauskas zhodnotili, kam je spolecna prace posunula.

S laskou roste trpeélivost

O péstounstvi

Jsem péstounkou. Moje péstounska cesta zacala pfed osm-
nacti lety v televizni show za podpory manZela a mych dvou
biologickych déti. Se ¢tyfmi dal§imi détmi se pro mé péstoun-
stvi stalo dobrodruzstvim plnym uceni a uceni se. Naucila jsem
se hodné o Zivoté: jak byt silna a poprat se se situacemi, které
prichazeji. Naucila jsem se, Ze kdyZ roste laska, roste také trpéli-
vost. Milujete kazdym dal$im dnem vic.

Casem zjistite, Ze je pro vas péstounstvi Zivotnim stylem. Pak
zaCnete sdilet sviij ptibéh a zkuSenosti s lidmi okolo, abyste
ukazali, Ze to bylo jedno z vaSich nejvyznamnéjsich rozhodnu-
ti. VSechna zranéni, kterd v sobé détské duse maji, tento proces
komplikuji. Nékdy je to cesta inavna. Ale pfinese vam radost.
A stésti v oCich ditéte, které vyrlista s laskou a sebedtvérou, je
nejvétsi motivaci mé prace.

Jak je to v Turecku

V Turecku spada péstounska péce pod Ministerstvo pro rodi-
nu a socialni politiku. Od roku 2011 se pracuje na studiich, které
maji pfinést zménu systému. Zasluhou intenzivnich kampani
je vice péstounskych rodin a lepsi povédomi o péstounské péci.
V roce 2012 byly pfijaty zakonné zmény, vénuje se pozornost
konceptu profesionalni péstounské péce, zapocal se vyzkum.
Soucasna legislativa stdle jesté zpisobuje urcité problémy, ale
dochdézi ke zlepSeni.

Od roku 2016 se instituciondlni péce ukoncuje. Déti se umis-
tuji do mensich zafizeni rodinného typu, kterd se nazyvaji Do-
movy déti a lasky. Déti od narozeni do tfilet véku jsou primarné
adoptovany nebo pfijaty do systému péstounské péce. Navzdory
vSemu usili je toho stidle hodné, co se musi v Turecku udélat.

K projektu

S kolegy z dal$ich zemi jsme si diky projektu vymeénili know
how. A stali jsme se pfateli. Domu jsme se vzdy vraceli oboha-
ceni o jiné pohledy - jak v dané zemi pracuji s traumaty, kterym
déti v Zivoté Celi. Uvédomila jsem si, Ze nehledé na zemi ptivo-
du, vSichni v projektu citime potfebu zakotveni mezinarodnich
standardi péstounské péce.

Obzvlasté bych chtéla podékovat za vSechno tsili nasim pro-
jektovym partnerim z organizaci Rodinné a komunitni cent-
rum Chaloupka (CZE), Pleegzorg Oost Vlanderen (BEL) a Vaiku
Geroves Centras Pastoge Association (LIT). Jmenovité je to Edita
Kozinova, Katefina Navratova, Tereza Polochova, Marta Ahano-
nu, Ricardas Kakauskas, Inga Braduniene, Johan Van Der Sypt,
Emine Karanfil, Martine Van Moer.

05PST.indd 8

Muj vzkaz

Lze se naucit, jak nahradit nenavist laskou, obzvlasté v mul-
tikulturnim prostfedi. VSechny détské slzy maji stejnou barvu.
A tak vyzyvam vSechny citlivé lidi, ktef{ jsou schopni détské
slzy setfit, aby se z hloubky svého srdce stali péstouny.

#Youcanbefosterfamily #Youcanlove

AYFER DOGAN

Turecko

Byla ucitelkou, ted je tfi roky prezidentkou Asociace pro péstoun-
skou péci v Denizli. Je to nestdtni neziskovd organizace, hlavnim
cilem je podle mezindrodnich standard zajistit péci pro déti, které
potiebuji ochranu.

Motto: Diky détem, které se citi v bezpeci
ajsou vychovavany s laskou, bude svét Zit.

I rodice maji své misto

Ja a péstounska péce

Chtél jsem délat praci, kterda by mohla néco zménit pro budou-
ci generace. Jsem piesvédceny, Ze obzvlasté mladsi déti se maji
lépe v péstounské péci nez v té Ustavni. Zaroveri je péstounska
péce tzasny priklad solidarity mezi generacemi, mezi rodinami
a mezilidmi vSeobecné.

PFistup ve Vychodnich Flandrech, kde piisobime

Jsem generdlnim feditelem organizace Pleegzorg Oost-Vla-
anderen, jedné z provin¢nich organizaci pro péstounskou péci
v ¢asti Belgie mluvici holandstinou.

Vedu organizaci s asi 140 zaméstnanci, zodpovidam za styk
s provinénimi organizacemi, s vlddou v Bruselu a radou.
NaSe organizace provéfuje ve Vychodnich Flandrech péstou-
ny, pfipravuje je na péstounstvi a provazi je po dobu vykonu
péstounské péce. Také provazime déti po dobu jejich pobytu
v péstounské péci a zajistujeme nezbytny styk s ptivodni ro-
dinou, $kolou a dal$imi lidmi a organizacemi, které jsou pro
dité dalezité.

Snazime se dat vSem - ditéti, rodi¢lim, péstountim - spravné
misto. Obzvlasté pozice rodicd je pro nas velmi dilezita. Nej-
vét§im nasim problémem je nedostatek penéz na podporu tézce
poskozenych déti.

O projektu

Seznamil jsem se s mnoha milymi lidmi. Dozvédél jsem se,
jak se lidé v jinych zemich divaji na péstounskou péci a pracuji
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s ni. Specialné v Ostravé jsem se dozvédél mnohé o péstounské
péci u Rom1, to bylo velmi zajimavé. Projekt mi pfipomnél, Ze
bychom méli byt velmi vdé¢ni za v§echny moZnosti, které v nasi
zemi mame.

Vzkaz vSem, kdo pro péstouny pracuji
Nikdy nevzdavejte podporu péstound, ale podporujte je tak,
aby i rodi¢tm ztstalo jejich misto.

JOHAN VAN DER SYPT

Belgie

Vystudoval psychologii a kriminologii (nauka zabyvajici se krimi-
nalitou), pracoval v Oikonde — obytném centru pro divky ve véku 14-
21 let (2 roky) a v Centru pro tyrané déti (15 let). Nyni idi organizaci
pro péstounskou péci Pleegzorg Oost-Vlaanderen (Péstounskd péce
- Vyichodni Flandry).

Motto: Jednejte v zajmu budoucich generaci.

Zaklad nasi prace? Empatie

Proc délam tuhle praci

Vidim v ni hluboky smysl. Pracuju v centru péce o déti Pastoge
na pozici feditele. Moje prace je fizeni a koordinace vSech oddé-
leni a sluzeb mého ufadu. NaSe centrum poskytuje sluzby pro
péstouny a adoptivni rodice, biologické rodice a pro rodiny, je-
jichZ déti jsou v péstounské péci.

Je to pro mé prace, poslani i naplnéni. Mam radost, kdyko-
li mtZeme pomoci ditéti ispésné se vratit do své rodiny nebo
mu najit jinou, dobrou péstounskou rodinu. Smutny byvam,
kdyz chybi pochopeni od vedeni Gfadu a politikdi a kdyZ citim
zjejich strany tlak.

Péstounska péce v Litvée

V na$i zemi zrovna probiha velka reforma systému péce
o déti - nahrazovani instituciondlni péce péci péstounskou. Re-
formu velmi podporujeme. Je skvélé, Ze se vénuje péstountim
vice pozornosti, sluZeb a dostavaji vyssi prispévky. Na druhou
stranu mame problém s nedostatkem rodin, které poskytuji dé-
tem péci, spole¢nost ma viici péstounské péci negativni pristup
a lidé nemaji odvahu stat se péstouny.

Projekt Each Child Is Special: jaky byl?

Dal mi nové dovednosti a zkuSenosti, profesni i kulturni.

Vzkaz lidem z péstounské sféry

Snazim se vSem odborniklim, ktefi se staraji o péstouny, do-
prat porozuméni, citlivy p¥istup a podporu. Casto maji velmi
tézkou praci.

RICARDAS KUKAUSKAS

Litva

Narodil se v roce 1961 a povoldnim je inZenyr, coZ jej ale nenapl-
flovalo. Zacinal jako ucitel a vychovatel v détském domové, skon-
Cil u socidlni prdce a od roku 1995 pracuje v centru pro péci o deti
Pastoge. Mad c¢tyfi odrostlé déti.

Péstount si ze srdce vazim

Ja a péstouni

V détstvi jsem hodné Casu travila v rodiné piatel mého taty,
ktefi méli v péstounské pécizpocatku dvé déti a pozdéji déti pét.
Prislo mi pfirozené, Ze déti nemaji byt v détskych domovech, ale
u nahradnich rodic¢t. ProtoZe jsem spoluzaloZila Rodinné a ko-
munitni centrum Chaloupka, které pracuje s rodinami v Ostra-
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Zleva: Johan Van der Sypt, Ayfer Dogan, Edita Kozinova a Ricardas Kukauskas.

vé, ptislo mi po par letech spravné zamérit pomoc pravé na pés-
tounské rodiny.

Péstounstvi pocesku

Za poslednich pét let se v Cesku méni p¥istup vefejnosti k pés-
tounstvi a k tomu, aby déti nevyriistaly v tistavni péci. Potad
se ale jeSté musi plsobit osvétové. Jsem moc $tastnd, Ze se dafi
umistovat déti mladsi sedmi let do péstounskych rodin. Za mne
a Chaloupku mohufict, Ze se snaZzime pomdahat i mladym lidem,
ktefiz péstounské péce odchazeji. Tady je jesté velky prostor pro
préci.

O pocitech

Co délame, ma smysl. Prace v Chaloupce je obrovska radost
a Stésti. Mnohokrat mi pomohla pfekonat spoustu osobnich
prekazek a krasné na ni je, Ze se pofad u¢im a Ze mohu svou
energii a temperament vyuZzivat pravé pro pomoc rodindm z Os-
travy.

Smutno je mi, kdyZ se setkavam s osudy déti, které nemaji to
Stésti byt se svymi rodic¢i nebo se jejich rodice na nich podepsali
po té horsi strance. A smutno je mi, Ze vim, kolik dobré prace
odvadi moje kolegyné a kolegové, a ja je nemohu vic finan¢né
odménit.

Projekt myma ocima

Each Child Is Special byl nddhernou a naro¢nou zkuSenosti
a nahledem do svéta socialni prace. Ukazal mi, Ze feSeni neni
jen jedno, ale Ze se na jednu véc mtZeme divat rizné - stale je
co objevovat a je iZasné nakouknout za hranice. Dékuji vSem
kolegtim z Turecka, Belgie, Litvy za propojeni osobnosti a za
pratelstvi mezi nami.

Vzkaz péstounum

Velmi si vazim va$i prace s détmi, obdivuji vasi energii, obéta-
vost a srdce, které do ni davate. VaSe odvaha pomahat je nedoce-
nitelnad. Pokud mohu, pomohu vam.

A vzkaz lidem, ktefi o péstouny pecuji
Vase prace je naro¢na. Nezapomeiite pecovat také o sebe!

EDITA KOZINOVA

Ceska republika

Vystudovala oSetfovatelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. 14 let 1idi neziskovou organizaci Rodinné
a komunitni centrum Chaloupka v Ostrave. Stoji v Cele celorepubli-
kové organizace v oblasti prdce s rodinou. Md dvé dcery, jejimi konic-
ky jsou hudba a sport.

Motto: Hudba jako dést, kapka za kapkou,
pronika do srdce a ozivuje jej.
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Barevna a spolecna. Vystava,
jaka tu jesté nebyla

Slezskoostravskou galerii zaplavily
v prvni ptli fijna barvy a emoce. Péstoun-
ské i nepéstounské déti pfipravily pod
vedenim vytvarnice Anity Pfibylkové
116 velkoformatovych praci. V ostravské
Chaloupce na nich pracovaly cely rok.

,Déti se musely projevit nejen pocito-
vé, ale i femeslné. Téma, které provazelo
vystavu, byla komunikace. ProtoZe ko-
munikace a vztahy jsou v Zivoté to nejda-
lezitéjsi. Déti prokazaly obrazotvornost,
predstavivost, vztah k uméni. Jsem na né
pys$nd,” uvedla vytvarnice a pedagozka
pti slavnostni vernisazi.

Jeji Zacka, tfindactileta Markéta Vesela,
méla v galerii hned nékolik praci. ,Do
vytvarné dilny chodim druhym rokem.
Kresleni mé bavi. Je to zvlastni pocit, vi-
dét tady svoje obrazky. Necitim se jako
umeélec, ale uklidnim se u toho a bavi mé
se zlepSovat. Chtéla bych byt spisovatel-
kou a své knihy si ilustrovat.”

Radost z vystavy méla i jeji maminka
Simona Veseld. ,Odmali¢ka méla Mar-
kéta v ruce pastelky, tuzky, ntizky, pred
sebou papir. To je jeji. U nas doma padly
tuny papiru,” fikd s ismévem.

Vystavu uspotfadalo Rodinné a komu-
nitni centrum Chaloupka v ramci projektu
Each Child Is Special programu Erasmus+,
péstounské zkuSenosti si v ném vymeéiio-
valy ¢tyti evropské staty. Reditelka Cha-
loupky Edita Kozinova je rada, Ze se obraz-
ky libily. ,PfestoZe jsou to prace déti, maji
kvalitu. Pro déti je naSe vytvarna dilna taky
terapii. A ma jesté jedno plus: navstévuji ji
spole¢né péstounské a nepéstounské déti.
Vzajemné se obohacuji. (joh)

Détské obrazky galerii rozzarily - hyrily barvami.
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/ obrazke

V

Anita Pribylkova uci déti divat se a vé-
fit v sebe sama. ZkuSena pedagozka vede
v ostravské Chaloupce dvakrat v tydnu
vytvarné dilny. Chodi do nich spolecné
péstounské i nepéstounské déti. Maluji,
kresli a u toho si povidaji. O lecCems.
Smysl celého naSeho snaZeni vidim
v tom, Ze se déti nauéi divat a vidét. A co
vidi, aby se snaZily nakreslit. Aby se na-
udlily vidét pékné véci - vidét i v Cerné
bouice krasné svétlo. Taky aby si udélaly
Cas na soustfedéni, to je v této dobé vel-
mi dtlezité. SnaZime se malovat na velké
formaty. Zdlraziiuju jim, Ze se nemaji
bat, Ze maji délat vSechno velké - aby se
uvolnily a nebdly své pfedstavy vyjadrit.
ProtoZe vSechno, co udélaji, je krasné,”
vysvétluje svou filozofii.

Jak nato jdete?

Uz kdyZ jsem ucila v zdkladni umélecké
skole, davala jsem détem velkou volnost,
moznost se rozvijet. V Chaloupce v tom
pokracuji. Ve vytvarnych dilnach je to
jesté individudlnéjsi prace nez ve Skole.
Chci, aby se déti rozvijely, co se tyce fan-
tazie i motoriky a vlastniho vnimani snd,
potfeb. Mam tady pfileZitost to délat jesté
hloubéji a jesté vic srdcem. Proto se mné
ta prace moc libi.

Jaka détem nosite témata? Rodinna?

Snazim se témata stfidat. Méli jsme
rodinu, svét doma, rodinu v pfirodé, hry
v ptirodé. Ted délame tfeba vesmir a ob-
lohu v barvach. Fantazii. A jako kontrast
jim pak nabidnu zatisi, kdy necerpaji
z predstavy, ale ze skuteCnosti. Dbam
na to, aby déti prace dodélavaly, to je hod-
né dulezité.

KaZdou novou praci si promyslime
nejprve na mensim formatu. AZ ji mame
tuzkou naskicovanou, davame ji na velky
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Uménf soustredit se neni samozrejmost, i to déti
vevytvarce trénuji.

format. Nechavam na uvaZzeni déti, jakou
si vyberou techniku. Rady délaji anili-
novymi barvami ¢ili akvarelem, kombi-
novanymi technikami, ale také kresbu,
malbu nebo koladz. To je bavi a mé taky.

Na konci roku délavame kvili sou-
stfedéni mandaly. Vykladam jim, jak byl
magicky kruh uZ ve staroindickém jazyce
uzivan jako symbol rovnovahy. Mnisi ho
pfi modlitbach vysypavali od stfedu ba-
revnym piskem. Dnes nam tyto kruhové
ornamenty pomahaji soustfedit se a re-
laxovat.

Jsou vase dilny pro déti i néco jako artete-
rapie? Moznost svéfit se jinak nez slovy?

Arteterapie by se neméla moc odliSo-
vat od normalniho vytvarného projevu.
For je v tom nechat déti vyjadrit se. Ba-
revné ilinedrné.

S jednou holcickou jsem ted délala
troSku arteterapii - psala jména vSech

Anita Pribylkové (73)

vytvarnice, pedagozka

vyCtu radost i smutek,
Dravi vytvarnice

kamarada, které ma rada, a kreslila si
k tomu obrazky. Nechavam déti do obraz-
kt psat, pokud je to prace, kterou chtéji
takto uchopit.

Poznate zobrazki, Ze se vdétech néco déje?

Poznam, jestli je jejich svét svétlejsi
nebo tmavsi, nez byl dfiv. V kazdém pfti-
padé mé napliiuje, Ze jsem to ja, komu
duvétuji a pred kym se vyjadiuji. At je
to smutek nebo radost, vzdycky se s nimi
snazim sdilet naladu, kterou maji. Hodné
si povidame.

Neni to obycCejny krouzek. Chodime
taky na vystavy, hlavné do galerie Cha-
gall, kterou mame blizko, chci détem
pribliZovat nase malife, jejich dila. Vzni-
kaji tak spontanni prace, tfeba maluje-
me jako Adolf Born, Alfons Mucha nebo
Emil Filla. Rada jim nosim reprodukce
starych mistrd i malith moderniho umé-
ni. Snazim se, aby ta naSe vytvarka méla
hlubsi smysl.

A co to vSechno dava vam? Netouzila jste
byt slavnou umélkyni?

Brzy jsem se vdala a brzy méla dité,
potfebovali jsme penize, takZe uz v Bohu-
miné jsem suplovala vliduSce. KdyZjsem
pak ptsobila na Krajském ustavu zdravi,
méla jsem tam svij ateliér, tehdy jsem
jeSté sama hodné malovala i vystavovala.
Ale u¢eni mné nebylo cizi. Moje rodina je
z maminciny strany hodné ucitelska. Jak
tikal Josef Swierkosz, muj byvaly kolega
a feditel ZUS Edvarda Runda: U¢itelem
se Clovék bud narodi, nebo jim neni, ani
kdyby mél deset vysokych skol.

Za Zivot jsem s détmi pracovala oprav-
du hodné. Byt s nimi dvakrat v tydnu, to
je ted tak akoradt. SnaZim se zrelaxovat,
pripravit se a zase se na né tésit.

Jana Fabianova

B> pochézi ze Sternberka na Olomoucku, vystudovala uZitou grafiku naumélecko-préimyslové
gkole vBrng. Jako vytvarnice agrafi¢ka za¢fnala v Zelezarnach a dratovnach Bohumin,
poté plsobila jako grafic¢ka v Krajském Ustavu zdravi. V roce 1990 zapocala svou
ucitelskou drahu, 24 let vyuc€ovala vytvarny obor naZékladni umélecké Skole Edvarda
Runda v Ostravé, deset let ucila odborné kresleni a pismo naumélecko-préimyslové skole
v Zébrehu. Tretim rokem vede vytvarnou dilnu pro déti vRodinném a komunitnim centru
Chaloupka v Ostravé, kde spolecné tvor{ péstounské i nepéstounské déti.

> md syna Reného avnuka Michaela (8)

> volny Cas s potéSenim vénuje vnukovi, vytvarnu, varenf, chalupareni azahradce

i
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My a péstounstvi o rok
pozdeji: co se zmenilo

Co vime aco si myslime o péstounské péci? Kdo znas by ji zviadl?
Ajak jsou natom ve srovnanf s Cechy Belgi¢ané, Turci aLitevci?

Na otazky, které cilily na povédomi o péstounské péci a posto-
je k ndhradni rodinné péci, odpovidali respondenti ve ¢tyfech
meéstech ze spole¢ného evropského projektu. ,,Do vyzkumu byla
zapojena za Ceskou republiku Ostrava, za Turecko mésto Deni-
zli, v Litvé Kaunas a v Belgii Gent. KaZdou zemi reprezentovalo
alespoti sto respondenttt, jednalo se o zdmérny vybér - obvykle
rodice déti. Probéhla dvé kola Setfeni, v roce 2016 a 2017. Do-
taznik obsahoval 24 uzavienych a polootevienych otazek, byly
zaméfeny na povédomi o péstounské péci a postoje lidi k ni,”
popisuje hlavni koordinatorka vyzkumu Martina Schneiderova.

Autory i zadavatele zajimalo, jestli se nahled na péstounstvi
od lotiska zménil. A také v ¢em se minéni obyvatel jednotlivych
zemi lisi nejvice.

Ceska realita

.99% respondentt letos uvedlo, Ze by se v pfipadé potfeby po-
starali o dité svého kamarada. Polovina respondentt také uved-
la, Ze by si vzali do péce cizi dité. Data jsou na stejné tirovni jako
vloni,” fika Schneiderova. , Letos vSichni dotdzani a v minulém
roce témérf vSichni by byli ochotni pomoci ditéti v kritické Zi-
votni situaci. Vét§ina respondentti, konkrétné 71%, neuvaZzuje
0 moznosti stat se v budoucnu péstounem. V predchézejicim
roce to bylo 82,8%," dopliiuje.

VétSina dotazovanych méla jasno, jak se lisi adopce od pés-
tounské péce i kdo je to péstoun. Také je naprosta vétsina (87%)
presvédcena, Ze je pro dité lepsi péce péstounska nez institucio-
nalni. 0 opaku - Ze je institucionalni péce lepsi - jsou presvéd-
Cena pouze 3% dotazanych,” dodava autorka vyzkumu.

Hlavni koordinatorka vyzkumu Martina Schneiderova.
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Myslite si, Ze lidé pecujici o jiné nez vlastni dité by méli mit fi-
nancni podporu statu?

m Ano
m Ne
m Nevim

Méla by byt lepsi kontrola
financi

90% dotazanych Cechil si mysli, Ze by 1idé, ktei{ pe¢uiji o jiné
nez vlastni dité, méli mit financni podporu statu. ,,77% respon-
dentdl mini, Ze by na takovou podporu méli mit narok i v pfi-
padé, Ze se jedna o dité rodinného prislusnika, naptiklad dité
zemfelého sourozence,” pfidava Schneiderova.

»53% respondent uvedlo, Ze nemda dostate¢né informace
o problematice péstounské péce. V lotiském roce to bylo 59,6%."

Mate dostatek informaci o péstounské péci?

mAno mNe

Nevim

Vice ne? dvé tietiny dotazanyich Cechii podobné jako vloni od-
povédélo, Ze si podle nich spole¢nost péstount dostateéné nevazi.

Myslite si, Ze si spoleénost péstounti dostateéné vazi?

mAno mNe

Nevim

Mezinarodni srovnani

Vétsina respondentl ze viech ¢tyf zemi se shodla, Ze by se
v pripadé potfeby postarali o dité svého kamarada. ,Pfevazna
vétSina dotazanych by také byla ochotna pomoci ditéti v kritic-
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ké Zivotni situaci. Situace je srovnatelna s lofiskym rokem, jen
v Belgii to letos bylo 80,8% oproti 94,1% v loriském roce,” prida-
va Schneiderova.

Co si myslite, Ze je pro dité vhodné;jsi?

2016 2017
100 . 100
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80 80
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50 mTUR 50 mTUR
mur mur
40 m BEL 40 m BEL
30 30
20 20
10 10
0 0
institucionalni péce jiné instituciondlni péce jiné

Naprosta vétSina dotazanych si mysli, Ze je pro dité lepsi vy-
ristat s péstouny nez v Gstavni péci. Vétsina respondentd také

uvedla, Ze dité v nahradni rodinné péc¢i ma pravo na kontakt
s biologickou rodinou. Pfevazna vét§ina dotazanych ze vSech
zucCastnénych zemi si mysli, Ze by lidé, ktefi pecuji o jiné nez
vlastni dité, méli mit finan¢ni podporu statu.

Mate dostatek informaci o péstounské péci?

2016 2017
80 90 ~
70 80
60 70
o 60
mCZE g5 m CZE
40 TR TR
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0 0 #
ANO  NE  jiné ANO  NE  jiné

Vétdina Glastnika Setfeni se shodla, Ze nema dostate¢né in-
formace o péstounské péci. Ve vSech zemich kromé Litvy se ale
jejich pocet snizil. ,Béhem uplynulého roku se tedy informo-
vanost o péstounské péci prevazné zlepsila,” dopliiuje Martina
Schneiderova. Jana Fabianova

RKC Chaloupka ZVEe vice na www.rcchaloupka.cz O nahradni rodinné pééi
18. ledna 2018 od 16.00 12. biezna 2018 od 16.00 12. ledna 2018 od 16 do18.30
Détsky karneval Vitame jaro pohybem Rizika internetu

RKC Chaloupka, Repinova 19

19. ledna 2018 od 19.00

w (o]
PLES PESTOUNU
Radni¢ni restaurace
ProkeSovo namésti

RKC Chaloupka, Repinova 19

21. bfezna 2018 v 10.00

Velikonoéni tvoFeni
RKC Chaloupka, Repinova 19

Kazdé pondéli dopoledne

Pohadkova dopoledne

s loutkami
RKC Chaloupka, Repinova 19

8. Ginora 2018 od 16.00

Pyzamkova party
RKC Chaloupka, Repinova 19

14. inora 2018 od 10.00

Valentynska

vytvarna dilna
RKC Chaloupka,
Repinova 19

ch ajinych Gstavmcehne SOUCasNé st ¢
ch rodingch “arizenich, podpo

Macilem projekt Fi¢né rodig
) do

Vzdjmy kazdého ditéte

Ne kﬁidy Z rodiéﬁrv§a{’
23jistit. | z to,

(d&tské do,

Pojd’te Jisn
# € na www.dejmedetemro

05PST.indd 13 @

lektor: Mgr. Lukas Latal

19. ledna 2018 od 9.30 do 11.00

Jak pomoci citové deprivovanému ditéti v NRP
Mgr. Alena Stoklasova

16. tinora 2018 od 9.30 do 11.00
NejcastéjsSi vychovné obtize u déti v NRP
lektor: Mgr. Alena Stoklasova

2. brezna 2018 od 16 do 18.30

Jak dnes déti komunikuji - rizika socialnich siti
lektor: Mgr. Lukas Latal

9. bfezna 2018 od 9.30 do 11.00

Jak pomoci ditéti vybudovat zdravou sebeduivéru
lektor: Mgr. Alena Stoklasova

13. dubna 2018 od 9.30 do 11.00
Jak si s détmi hrat- hry rozvijejici smysly
lektor: Mgr. Alena Stoklasova
20. dubna 2018 od 16 do 18.30

Jak zabezpecit mobil a poéitac -

nevhodné aplikace
Lektor: Mgr. Lukds Latal

28. dubna 2018 od 9 do 12.00

Rodinné finance, dluhové desatero
lektor: Marie Matouskova, Ing. Anna DoboSové
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0 dobrodruzné cesteé napric

V/V

zemekouli a sile pratelstvi

Nezapomenutelné dva tydny ve volné
prirodé, bez elektfiny, bez piivodu vody,
spani v tee-pee a stanech s podsadou. To
byl spole¢ny letni tabor péstounskych
déti z Chaloupky a turistického oddilu
Atom v Raduni na Opavsku.

Nesl se v duchu Cesty kolem svéta. Po
stopach znamé kreslené postavy Willy-
ho Fogga se vydalo také devét déti z na-
hradni rodinné péce. Tabornici utvofili
tfi oddily, spole¢nymi silami vymysleli
nazev, vlajku a pokfik. Kazdy den mél je-
den z oddilt sluzbu - celodenné se sta-
ral o udrZeni ohné, teplé vody, dostatku
dfeva, Cistoty a poradku v tabofisti. Také
drZel no¢ni hlidku, a to od 22 do 6 hodin.
Déti hlidaly tabofisté vidy minimdalné
po dvojicich.

Pro nékteré byly novinkou kadibudky
nebo spanek ve spacaku v tee-pee ¢i sta-
nech. Kluci to komentovali, Ze si pfipa-
daji jako v dzungli. Cekalo je i plnéni po-
vinnosti, jako byl nastup, ranni budicek,
rozcvicka s dvoukilometrovym béhem,
¢erpani vody pro kazdodenni hygienu.

Celotdborovou hrou taborniky pro-
vazely znamé svétové osobnosti a his-
torické postavy podle toho, kterou zemi
zrovna navstivili - mohli obdivovat krasu
Kleopatry, poznat houZevnatost a nebo-
jacnost Johanky z Arku. Doslo na setka-
ni s mumiemi v Egypté, stravovani se
¢inskymi htilkami ¢i pobyt na ¢erveném
koberci v USA pfi pfedavani Oscarti. Ne-
chybéla moudra slova a pocit bezpedi vy-

Bylo vedro, kdyZ mohli, byli tdbornici ve vodé.

zafujici z Dalajlamy. Na bfehu Karibiku
je na Cerné perle ofekaval nejznaméjsi
pirat vSech dob Jack Sparrow. Ale dob-
e to dopadlo a cesta kolem svéta méla
zdarny konec: vSechny déti se vratily zpét
do rodné zemé Willyho Fogga, kde je pfi-
vitala britska kralovna Alzbéta.

Déti se vydaly i mimo taboftisté. Navsti-
vily zamek v Hradci nad Moravici. V hor-
kych dnech se zchladily nejen v blizkém

Déti zChaloupky doprovéazely Marie Klimkova a Kateffina Navratova.

14
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potoce, ale taky v nedaleké vodni nadrzi.
Béhem vodni bitvy si provéfily musku.

Taky hledaly poklad. Hodila se dobra
fyzicka vypilovana pfi vyslapech. Kazdy
oddil musel vyfesit nespocet Sifer, pro-
kazat orientaci na mapé, tymovou spolu-
praciidobrou formu - trasa za pokladem
méla zhruba 16 kilometrdi. VSechny od-
dily dosly i pfes nepfizen pocasi zdarné
do cile. Poklad byl vitéznym tymem spra-
vedlivé rozd€len a kazdé z déti dostalo
odménu.

NeZ jsme jeli domd, bylo zfejmé, Ze si
nejen déti z ndhradni rodinné péce uvé-
domily vahu domova, dostupnosti mo-
derni techniky, Zivotnich podminek, jid-
la. A taky silu pratelstvi bez predsudkd,
trpélivosti, uceni se novym vécem, po-
znavani a pfekonavani neznamého.

A nakonec se dva tydny bez elektfiny,
mobilniho telefonu, socidlnich siti, zato
plné sekani dfeva, pfipravy ohné na ta-
borak, nekonec¢ného Cerpani vody, béha-
ni a dlouhych ttr libily. Po dlouhé cesté
plné dobrodruzstvi, nastrah, kilometrd,
ale i radosti, zabavy, novych pfatelstvi
a pocitu sounalezZitosti se déti s vedouci-
mi vydali na cestu findlni - na vlakové na-
drazi. Vlak je dovezl na svinovské nadra-
Zi, kde uzZ je blizci nedockavé vyhliZeli.
Bylo téZké se po ¢trnactidennim spolec-
ném dobrodruzstvi rozloudit, ale slibili
jsme si, Ze nezapomeneme a pristi rok se
mozna zase shleddme. Marie Klimkova

RKC Chaloupka
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Raduri 201y7: tfi oddily, jedna parta.

a tabofe jsem byl poprvé. Byly chvi-

le, kdy se mi styskalo, ale jinak jsem

si to v Raduni moc uZil. Hodné se mi li-
bily ranni rozcvicky a hry béhem dne.
Vsude jsme chodili pésky, na to nejsem
moc zvykly. Za cely tabor jsem napocital
nejmin 60 kilometrd, co jsme usli. V Os-
travé jsem toho tolik asi jesté za 14 dnt
nenachodil. Navstivili jsme centrum
Opavy. Hledali jsme poklad. Taky jsem
mél ve dvojici jednou za tfi dny nocni
hlidku, museli jsme hlidat cely tabor. Ve-
¢er se nékolikrat sedélo u ohné, hralo se
na kytary, zpivalo. Na zacatku a na konci
tabora se zapaloval slavnostni oheil. Ur-
¢ité bych chtél takovy tabor znovu zaZit.
Gabriel, 14 let

N a tabofe byla legrace. Nesl se v duchu
cesty kolem svéta za 80 dni s cesto-
vatelem Willym Foggem. My ji na tabote
stihli za dva tydny. Byli jsme rozdéleni
do tfi druzstev a soupefili, kdo rychleji
docestuje zpét do Anglie. Hry se mi moc
libily. Perfektni byla vodni bitva, kdy jsme
se mohli ve vedru schladit, zapojili se
i dospéli. Hned po budicku vzdy byla roz-
cvicka. Ta se mi libila, nikdy jsem nepro-
testoval. Na tabofe pro mé bylo vSechno
nové. Ale vSichni a vSechno bylo super.
KdyzZ jsem odjiZzdél domd, bylo mi jasné,
Ze se mi bude styskat. Ludovit, 16 let

ym nejvétsim zazitkem bylo hleda-

ni pokladu. Trasa byla dlouhd snad
15 kilometrd. Vyrazili jsme ze vSech tii

PESTOUNOVI PROSINEC 2017
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druZstev po snidani jako posledni. Regili
jsme zaSifrované tkoly, ty ndm urcovaly
smér cesty. Nékdy jsme u tkolu stravili
i dvé hodiny. Bylo to dobrodruZstvi. Po-
Casi se béhem dne ménilo, bylo velké
horko a k veceru zacal foukat vitr a pr-
Set. NaSe druZstvo se do tabora nevratilo
jako prvni a nenaslo poklad. I tak jsme
si to uzili.

Zazit tabor, to pro mé bylo néco nové-
ho. Spat ve stanu, myt se vodou z potoka.
NaSel jsem si nové kamarady a méli jsme
skvélého a vtipného vedouciho druZzstva.

Ales, 14 let

Zéiitkﬁ z Raduné je mnoho. Nejvétsim
prekvapenim pro mé byly kadibudky
misto zachodd. Chodivali jsme se osvézit
ve vedrech do feky. Taky jsem poprvé spal
ve velkém stanu ve spacaku. S kamarady
jsme pomahali - pumpovali jsme vodu
z feky na koupani, chodili na dfevo, pak
ho sekali a ukladali. Libily se mi hry, ne-
jen v tabofe, ale i v lese. Urcité bych jel
zas. Tomas, 15 let

a tabofe bylo fajn. Kazdy den jsme

hrali super hry. Nejvice se mi libily
Veverky, kdy jsme museli béhat a hledat
ofiSek. Ten jsme si vSichni prohazovali,
protoze ho kazdé druzstvo chtélo. Hra-
li s ndmi i vedouci. Vafili tady skvéle
a pétkrat denné. NaSel jsem si nové
kamarady - Stépana, Fifu a Simpyho.
Moc se mi na tabofe libilo, ale taky se
mi styskalo po babicce. Kdyby jeli pristé

mi novi kamaradi, tak pojedu o dalsich
prazdnindach zas. Teda pokud mi to ba-
bi¢ka dovoli. Jirka, g let

menuju se Dominik a je mi 15 let. Byd-

lim u babicky a dédecka. O vikendech
nékdy chodime s bratrem k mameé a ne-
vlastnimu tatovi. Béhem letnich prazd-
nin jsme znovu jeli na dva tydny na tabor
do Raduné. Bavily mé hry, hlavné ty, kde
se muselo béhat. Budicek byl rano vzdy
v 7:30, v nedéli jsem si mohl vice pospat
- do 8 hodin. Pak nasledovala strasliva
rozcvicka. Jen v nedéli nebyla. Den ndm
kon¢il vecCernim klidem ve 21:30. Jidlo
musim taky pochvalit.

Vedouci se k nam chovali slu$né a spra-
vedlivé. NejenZe jsem se bavil, sportoval,
ale taky jsem pracoval. Vedouci nas tiko-
lovali - voda, dfevo, tiklid a tak. Uz se té-
$im na dalsi tabor. Dominik, 15 let

yl jsem uZ parkrat na tdborech, ale

tento byl perfektni. Jak jsme dojeli na
misto, Uplné jsem ztuhnul. Pfekvapily
mé stany, prvni noc ve spacaku byl zazi-
tek. Cely tabor byl plny zazitk. Byli jsme
na hradé, ten byl pro mé strasidelny.

Na tabofe s nami byli skvéli vedouci,
kuchati, zdravusky. NaSel jsem si ka-
marady, naucil se sekat dfevo. Nas oddil
vyhral hledani pokladu. Nejvice vzpomi-
nam na rozcvicky s Joeyim, trochu jiné
byli s Godzim. S nim jsme si procvicovali
malicky na rukou. Urcité bych chtél jet
i pristi rok. Martin, 14 let

15
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Radnicni restaurace,
Prokesovo namésti 1803/8,
Ostrava, 702 00

e
" 19. ledna 2018 v 19.00 hod.

Vstupné: 370K¢ /osoba
v cené zahrnuta vecere

Vystoupeni déti
z péstounskych rodin.
. K tanci a poslechu hraje
~  ostravska kapela

" BANDA DEL CAFFE

a hoste.....

Prijd'te si s nami zatancovat
v Satech stylu Sedesatych let

% 0-40‘\ Ples porada Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z. s. Ostrava
'ﬂ\lﬁ ) Vstupenky v pfedprodeji: Repinova 19 a Nadrazni 117, Ostrava, tel: 596 133 737,737 208 566
www.rcchaloupka.cz email: info@rcchaloupka.cz
e Chaunka outreve kocichova.rcchaloupka@gmail.com
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