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Mili ctenari,

v poslednim mésici jsem se méla moz-
nost diky projektu Erasmus+ potkat
s nasimi partnery a nyni mohu fict jiz
piateli z Turecka, Litvy a Belgie - pravé
v belgickém Gentu. KdyZ jsme vystoupi-
li v Bruselu na letisti, tak jsem si fikala,
kolik rtiznych kultur, narodosti a menta-
lit se potkava na jednom misté. Jak jsou
vSichni nejen pestfi, ale také obrovsky
zranitelni pfi tom hromadném hemzeni.
Presto jsem se v takovém prostoru citila
jak ryba ve vodé.

Stejné pocity mne provazely i po celou
dobu pobytu v Gentu. To mésto mé iplné
kroku a ja zacala pouZivat svlij mobil vice
k foceni neZ k chatovani. Misto stvofe-
né k emocim. Prostor, kde lidé nejezdi
v plechovych krabicich a nezufi pfi ne-
dani pfednosti. Cestuji na kolech a jsou
pofad v osobnim kontaktu. Ale diky té
“nahoté” mohou vic vnimat dusi mésta,
kterd se jim nabizi. To vSechno dohro-
mady s tureckymi, litevskymi a belgicky-
mi prateli udélalo moc dobfe moji dusi.
Dusi, kterd ma blizko zejména k toleran-
ci, k lidskosti, srde¢nosti a vidéni svéta
spiSe v téch hez¢ich a mnoha barvach. A¢
to mliZe znit pateticky, jsem rada, Ze jsou
na svété takova mista a Ze z nich mohu
chvilku néco v sobé nosit. A tfeba i pfi-
vézt domu a tfeba i nékomu pfedat.

Vase Edita

Ferovy, empaticky, kreativni.
To je Maly svét na Slezske

Maly svét neni skolka, je to détska skupina.

Pred ¢asem jsme hledali vhodné mis-
to v détském kolektivu pro naSeho tfi-
letého syna. Méli jsme $tésti a natrefili
na détskou skupinu s ndzvem Maly svét
na Slezské, ktera je odloucenym pracovi-
$tém Rodinného centra Chaloupka, kam
pred lety dochazela nase dcera.

Maly svét na Slezské je misto pro ty nej-
mensi, ktefi vyrazeji z rodi¢ovské naruce
do prvniho détského kolektivu. Na vybé-
ru zafizeni a personalniho obsazeni nam
velmi zaleZelo. Détskd skupina pojima
mensi pocet déti, jsou zde zkuSené pani
ucitelky a pan ucitel. Jsou to kreativni
lidé s bajecnym pristupem k détem. Fé-

rovym a rozumnym. Prostory jsou nové
zrekonstruované, pfimo na miru détem,
vCetné socidlniho zafizeni. Ocefiujeme
jako rodice také moZnost bezproblémo-
vého parkovani.

Velmi se nam libi tvofivé aktivity pro
déti, kdy rGznymi technikami prozkou-
mavaji mozZnosti své fantazie. Oceiiuje-
me také vylety do RC Chaloupka, navsté-

Syn se adaptoval na prosttedi i déti vel-
mi dobfe. Véfime, Ze také diky empatic-
kému pfistupu vSech zainteresovanych.
Réno se tési za détmi a na nova dobro-
druzstvi. Rodiée Bernard

Co je Maly svét na Slezské
* Skolka vrezimu detska skupina ® pro détive veéku 2-6 let
* kapacita 12 déti  otevfeno pondéli az patek 7-16.30
* adresa: Bohuminska 1082/72, Slezska Ostrava
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Neobycejna neskolka pro tucet déti

Maly svét naSlezské nenf obycejna Skolka. Viastné to vibec nenf skolka.
Je to détska skupina Cili parta dvanacti détf atrf dospélakd, kteff si
dohromady radi hraji, tvorf aradf. Afunguje kuspokojenosti détf, rodicd
lautorky napadu areditelky RKC Chaloupka Edity Kozinové.

Proc Maly svét na Slezské vznikl?

Je to doplnéni komplexni sluzby Rodin-
ného a komunitniho centra Chaloupka.
Profesionalni forma péce o malé déti, po-
moc maminkam, které se potfebuji vratit
na trh prace - coZ neni snadné, kdyZ ma
Clovék malé déti, ned€la nic jiného, nez
o né pecuje, a nema na nic cas.

Jak dlouho trvaly pfipravy?

Asi devét mésicti, bylo velmi naro¢né
splnit kritéria détské skupiny, abychom
ziskali povéfeni Ministerstva prace a so-
cialnich véci. Obtizné bylo zajistit a zre-
konstruovat prostory podle vSech pravi-
del, na kterych trvd hygiena - pocinaje
rozmérem, pres vybaveni, aZ po vysku
umyvadel pro déti. Druha zasadni véc
byla zajistit odborny personal. Museli to
byt bud pedagogové, nebo socidlni pra-
covnici.

Jaké jsou podminky pfijeti? Musi uz dité
néco umét?

Musi mit zdravotni prohlidku, ockova-
ni. Umét v podstaté nic nemusi, jen mit
néjaké zakladni navyky. Holky déti i pte-
baluji, pomahaji jim s jidlem a se v8im,
co je potfeba. Pokud rodice chtéji nechat
dité ve skolce spat, mélo by byt na odpo-
ledni spani zvyklé, at nebudi ostatni.

Natdlie Bernard je spokojena méma, jeji'syn je vMa-
[ém svété rédd.

PESTOUNOVI KVETEN 2017
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Vlddne tu pospolitd a tvirei atmosféra.

Plati se za pobyt?

Skolka jako takova je zadarmo, plati se
pouze prispévek na materiil 300 - 500
korun mési¢né, ale neni to Skolkovné.

Kdo se o déti stara?

Mgr.Tereza Polachova - vzdélani a pra-
xe v socidlni oblasti - vedouci §kolkového
provozu, Mgr. Katefina Mrtynkova - pe-

Navstévovat jej mohou déti od dvou do Sesti let.

dagogické vzdélani a praxe, Mgr. Jakub
Neubauer - praxe a vzdélani v socialni
oblasti. Mdme pfijemny mlady kolektiv,
ktery si rodice chvali.

Co v Malém svété ceka na déti?

Denné vychovné-vzdélavaci program
hrou, kreativni program - vytvarnd, hu-
debni ¢innost, prochazky ven, pfijemné
prostfedi, vlidny personal, individualni
pristup.

A co mohou cekat rodice?

Podporu pfi obnoveni uplatnéni na
trhu prace, pomoc pii vychové déti, hli-
dani déti, individudlni pfistup.

Vase dalsi plany s Malym svétem?
Pokusime se ho udrZet i po uplynuti
doby realizace projektu, ten je schvaleny
a financovany na dva roky - do 31. srpna
2018. (joh)

16.5.2017 18:49:28
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Juzuzu a mam ti déti, vtipkuje
objeveny David Stypka

Péstounovi by bez n€j nebyli, jaci jsou. David Stypka jim coby grafik asazec
dava tvar. Autoho porad tak trochu prekvapené sleduje, jaky Svurik nabfra
jeho muzikantska draha. Skapelou Bandjeez mu koncem dubna vyslo nové
album neboj, on sam je nominovany naobjev roku vcenach Andél. ,Vibec
nevim, jak nato akademici prisli. Viydali jsme vioni jen EP, spekulovalo se, jestli
viibec m0zu byt objev. Ale asi si toho vsimli. Objev roku nam mze pomoct, Ze
budeme vic hrat,* vérf sedmatficetilety muzikant atata tif déti zPodbeskyd.

A

' Y : e v ‘

S Davidem (v popred() hraji' v Bandjeez zleva: Maro Zeman, Pavel Sotoniak a Matéj Drabina.
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Hraje vas prvni radio, Radiozurnal. Co to
pro tebe znamena?

TotéZ jako nominace na objev roku.
Zadostiu¢inéni. Udiv, Ze to jde. RadioZur-
nal pomaha. Jind radia zatim vyckavaji.
Ja budu pro néktera Ceska radia vzdycky
trochu Spatné. Ona vytvafeji subrealitu,
Ze je vSecho super, vSichni jsou Stastni,
vSude je pohoda. Tak je jasné, Ze mé ne-
chtéji moc hrat.

Ale tfeba Jeleny hraji. Jeli jsme s nimi
turné, zaméril jsem se vic na jejich tex-
ty a ty jsou vlastné dost morbidni: zabil
jsemv lese jelena, tfeba. A radia to rotu-
ji. KdyZ jim nikdo nefekne, Ze je ten text
smutny, tak si toho moZna ani nevsim-
nou.

Jak se stalo, ze se ti vsedmatficeti zacalo
muzikantsky dafFit?

S Bandjeez jsme v roce 2014 natocili
desku Caruj. Obsazeni v kapele se furt
ménilo, odehraly se néjaké personalni
turbulence a najednou jsem se dival, Ze
mam tplné jinou kapelu. Ze z ptvod-
ni sestavy se mnou zlstal jen bubenik.
Vzal jsem Ostravaky, nejvytiZenéjsi mu-
zikanty, na kterych stalo asi osm kapel,
a ukazalo se, Ze se seSla sestava, ktera je
neobvykle dobra: ptivodni bubenik Matéj
Drabina z Frydku a Maro Zeman a Pavel
Sotoniak z Ostravy.

Bylo to vidét hned na prvni zkouSce.
Sedli jsme si a fekli si, Ze to zkusime za-
¢it délat opravdu potradné. Zacali jsme
makat, zkousSet, pisnicky jsme rozebrali
na atomy, ideové i muzikantsky. Pak jsme
zacali tocit desku, natodili ji, smichali,
zmasterovali a ja jsem ji celou vyhodil.
Desku za bezmala dvé sté litrli jsme po-
slali do stoupy.

Proc?

Neposlouchalo se to dobfe. Nebylo
tam, co jsem tam chtél mit. Je§té neZ jsem
ji vyhodil, slySel ji ale vydavatel Martin
Cervinka. A Ze se mu libi. Podepsal jsem
s nim smlouvu a zacali jsme to¢it tu sa-
mou desku znova. Byla to zpocatku pfi-
Sernd prace, uz predtim jsme ty pisnicky
stokrat predélavali. Cim dal vic se to ale
posouvalo nékam, kde mé to zacinalo
hodné bavit.

Takze je deska nova. Po dvou letech
prace.

Jmenuje se neboj. S malym pismenem
nazacatku a teckou na konci.

Nazev jsem vymyslel asi pfed tfemi
lety. To slovo rezonovalo v té dobé tro-
chu jinak - tehdy bylo pomérné prekva-
pivé fikat lidem, Ze se zbytecné obavaji,
Ze strach sam o sobé je vic problém, nez
to, z ¢eho ten az hystericky strach méli.
A deska je nakonec durch o strachu.
V mnoha jeho podobach. Snazil jsem se
nazev aktualizovat, vymyslet néjaky pfi-
1éhavéjsi pro pfeci jen trochu pozméné-
nou atmosféru, ale ukazalo se, Ze pro mé
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Nejmladsimu Kristidanovi jsou Ctyri mésice.

v podstaté neexistuje jina volba, nez ho
pojmenovat neboj.

Loni v listopadu mi piSe znamy, Ze pis-
ni¢kdr Cermaque déld kampail na svou
desku Neboj. Pfitom jsme desku uz pred-
tim promovali, jméno padlo v rozhovo-
rech... Jen se to k nému nedoneslo. Pisu
mu, Ze se sice nezname, ale Ze jsem se
doslechl, Ze chce stejny nazev desky jako
my. On se zamyslel a odepsal, Ze si mys-
li, Ze je to fajn, kdyZ vyjdou dvé desky se
stejnym nazvem. Pochopil jsem, Ze s tim
nehnu, a nechal jsem to tak. Nakonec
ji stihl vydat jesté diiv nez my. Snad se
v tom lidé vyznaji.

Ale ten syndrom kolektivniho védo-
mi na nds to¢i pomérné vehementné.
Maéme na desce i pisenl Dobré rano, mila.
Poprvé jsem ji hrdl snad nékdy pted dva-
nacti lety a ted ji se mnou na desce zpiva
UZasné Ewa Farna. A Tomas Klus v lednu
vypalil Dobré rano. Nevim, m@zu si taky
néco nechat pro sebe?

Je to i osobni neboj? Je ¢as byt muzikant
anebat se toho?

MozZna jsem zacal psat texty oteviené-
ji. Pro mé museji mit integritu se mnou
samym.

Aklip?

Nato¢ili jsme Vrany taky. Byla to tako-
va stiznost a potfebovali jsme klip, kte-
ry nebude doslovny, bude to jen zhruba
opisovat. Délal jsem titulkovou pisnicku
na valassky film Déda, na text Michala
Horacka, ten ho udélal z valasského slov-
niku. Tam jsem se potkal s partou kolem
Marty Gerlikové Santovjakové. Vydupala
s kamarady film ze zemé, z niceho, Silena
energie. Tim jsem se seznamil se Stabem,
vymysleli jsme hruby scénéf, naptali klu-
¢iky z fotbalového oddilu v Dobré, aby to
sehrali. Prselo, bylo to strasné, décka ma-
lem umrzla, ale klip je to pékny.

Jen to zase skoncilo u mé. J4 mam ten
problém, Ze chci vSechno kontrolovat
a vlastné i délat. TotéZ obal na desku.
Mél ho délat znamy ostravsky vytvarnik.
Udélal navrh, poslal ho a ja jsem mu fekl,
Ze to nejde. Obraz je fajn, ale v kombi-
naci v nasi muzikou to nefunguje. Tak
jsem vzal nasi fotku, promo ve vécech
z barrandovského fundusu a udélal jsem
obal. Kluci v kapele uzZ se sméji, Ze stejné
vzdycky vSecko skon¢iu mé. A maji prav-
du, protoZe stejna situace se zda se bude
opakovat i s novym klipem na pisnicku
Laska neni.

16.5.2017 18:49:32



Co znamena nazev kapely - Bandjeez?
To nechces védét.

Chci.

Vznikali jsme jako kapela pozvol-
na v Arnostu, to je hudebni hospoda
ve Frydku-Mistku. Jamovali jsme, hrdli,
chodil tam kontrabasista, ktery se vyzna-
Coval tim, Ze kdyZ se napil, zacal vytaho-
vat cikdnsky slang. V ném popisoval in-
timnosti Zenského i muzského téla. A my
dodneska vedeme spory o tom, jestli je
bandZiz Zenské nebo muzské pohlavni
ustroji. Ale v angli¢tiné mné to pfislo
fajn, je to néco jako kapelni vystfik, vy-
stfik kapely. V rozhovorech to vidycky
néjak zamluvime. Ze je to zkomolenina.
Erupce talentu nebo tak néco.

Pojd’me od muziky k détem. Jaky jsi tata?

Ted aktudlné trochu bidny, nebyl jsem
skoro mésic a ptl doma, vzdycky jen
na chvilicku, a to jsem zase pracoval.
Jak skoncilo turné s Jeleny, pfijel jsem
domt a délal soubézné troje noviny.
A Masek, Matyas, je mu pét a je po mné
- cita a tro$ku cholerik, mi to dal seZrat.
PriSel, Ze se stéhuje nékam, kde na néj
budou mit ¢as, ale Ze bude chodit i za
mnou, protoZze mé ma rad. Den jsem to
rozdychaval, protoZe tohle je vaZné to
posledni, co chce tata slySet od svého
syna. Sejmulo mé to a vymyslel jsem, co
s tim. Musim s nim nékam vyrazit a byt
snim sam.

KdyZ mzu, tak jsem s détmi. Obcas se
na mé zlobi, Ze jsem mdlo doma, trva to
pardni, neZ si zvyknou, a ja nezfidka jedu
zase pryc.

Jak to zvlada Zzena?

Partnerka, Katka, to zvlddd obdivu-
hodné. Popravdé ani nevim, kde na to

David Stypka

zpévak, muzikant, saze¢

Matyds a Tereza uZ jsou partaci.

vSechno bere silu. Obdivuji ji a zavidim ji
zaroven. Myslim, Ze viibec nepfehdnim,
kdyz feknu, Ze kdyby nebyla se tfemi dét-
mi tak v pohodé a tak moc mi nefandila,
mél bych velky problém skloubit muziku
arodinu.

Graficky pfipravujes Péstounovy, jak vni-
mas péstounstvi?

Jako mlady hlupec jsem si docela dlou-
ho fikal, Ze bych asi nemél mit déti. Ze
bych se viibec nemél mnoZzit, Ze budu rad,
kdyz se zvladnu postarat sam o sebe. Za-
roveil jsem ale hodné premyslel o détech
v détskych domovech. PfiSlo mi logické
si dité osvojit - je tolik déti, které nikoho
nemaji... Myslim, Ze u péstount to bude
podobné. Co mize§ udélat lepsiho? Je
to pfirozené a taky je to fajn, Ze to nékdo
déla. Zaplat panbth.

> rodak zDobré na Frydecko-Mistecku, kde Zije i dnes

> po gymnaziu ve Frydku se stal novinarem, plsobil jako redaktor ve zpravodajském tydeniku
Frydecko-Mistecko, pozdgji vKarviné avtydeniku Ostrava. Odtud presel namisto obchodniho
reditele dofirmy, kterd vyrabéla svicky. Pozdéji si oteviel prodejnu se svickami aezoterickou
literaturou, ta zkrachovala. Nésledoval prodej indického zbozi po hudebnich festivalech. Pak
se znovu vratil knovindm - coby novind¥ a editor Moravskoslezskych list. Dnes je saze¢em
navolné noze, pravidelné pripravuje kvydani napiiklad tydenik Horizont ¢i Tesinské listy.

> jeho hudebnf kariéra zacala ve 12 letech, kdy poprvé koncertoval, poté pdsobil ve vlastnich
kapeldch MGH, Najzar, bavil se sélo Youtube projektem Wake Up Songs i ticasti
vimproviza¢ni prednesové soutézi Slam Poetry. Pred péti lety dal dohromady seskupenf
Bandjeez. V roce 2014 vy3la deska Caruj, naja¥e 2016 Ety¥pisiiové EP Jericho aletos
28. dubna nova deska neboj. Koncem loriského a pocatkem letosniho roku absolvovali
Bandjeez spole¢né turné s kapelou Jelen. David Stypka je nominovany nacenu Andél

v kategorii objev roku.

> s partnerkou Katefinou ma tfi déti: Matyase (5), Terezu (3) aKristiana (4 mésice)

> koni¢ky: hudba, knihy, alternativni medicina, vareni
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Jenomze pak najednou Zuzuzu - a mam
tfi svoje.

Jak to pojmenovat? Dobro? Lidskost?

Nikdo nedéla nic pro nikoho. To je lo-
gické tvrzeni, kterému stoprocentné veé-
fim, jen se $patné a dlouho vysvétluje,
kdyz s nim nékdo nesouhlasi. Je fajn, Ze
to nékdo déla, ale jaka je motivace a jestli
to je hrdinstvi? Nejsem si tim vibec jis-
ty. Myslim, Ze to tém lidem zpatky néco
dava. Hodné.

Mas t¥i vlastni déti, tak na ty z détského
domova uz asi nedojde.

Uz ted mam pocit, Ze jsem s détmi
méng, nez bych chtél. A domluvili jsme
se, Ze ty tfi zatim malé, ale uz pomérné
svérazné osobnosti jsou akorat.

Co plany, radosti, vyhlidky. Na co se té-
$i3, tésite?

Co se muziky tyce, tésim se na to, aZ si
deska bude Zit vlastnim Zivotem a uzavie
se tfileté obdobi, kdy jsme na ni délali.
Doma se téSime, aZ se to ustdli, je to ted
divoké. Vime, pro¢ to délame - tata si
chce délat, co ho bavi. Katka to chape a to
je poZehnani. Sdili to se mnou a je rada,
Ze se véci ted déji o fad vyssi rychlosti.

V Iété pojedete festivaly?

Mohli bychom hrat i dvakrat vic, ale je
toho pomérné dost. Je velka pravdépo-
dobnost, Ze jesté néco pribude, uz ted se
to léto pomérné zajimavé plni. Té§ime se
na festival v Banatu, v Rumunsku. Byli
jsme tam i vloni, byla to laska na prvni
pohled. Oboustrannd. Jedeme vlakem,
v ném se bude hrat a je tam i kutacky va-
gon, coz bude krasna nostalgicka vzpo-
minka. NemtZu se dockat.

Jana Fabianova
Foto: Jifi Starha, Luka$ DvoFak,
David Stypka a Katarina OreSanska

Vev

Foto na obalce: Jan Nozicka
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Autisté + koné = velka porce radosti

Cerstvou jarni loukou obchazf sehrana péti¢lenna parta: temperamentn(

hnedak Flag, naném osmileta Leontynka asnimi tri dospélaci -

Veronika, ktera vede koné, asistentka Mirka, ktera komunikuje ajisti
Leontynku zleva, zdruhé strany pro jistotu jeste tata Viadimir.

Na koriském hrbeté se déji divy.

Terapie na koniském hibeté je kazdo-
tydenni radost, ktera détem s autismem
ijejich rodi¢im pomaha k dobré naladé.
Ve Ctyfech stajich okolo Ostravy se kaz-
dy patek a sobotu nékolik déti vyhoup-
ne na koné - ostravsky spolek For Help,
ktery terapii organizuje, tomu roztomi-
le tikda Mazleni s koniky. ,Neni to jen
o tom, Ze se déti povozi na koni. Taky
koné vycisti, pak s nim jdeme ven, chodi
z kopce do kopce - udrzuji rovnovahu,
nebo koné vodi, lonZuji, nékdy jdeme
do kruhovky nebo dokonce do lesa. Béz-
na lekce trva ¢tyficet aZ Sedesat minut,”
pojmenovava feditelka spolku Mirosla-
va Biegunova, co vSechno jejich Mazleni
znamena.

PESTOUNOVI KVETEN 2017
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Osmileta sle¢na na Flagové hibeté se
mezitim v§emoZné naklani. Kaii trpélivé
pfedu. Leontynka nemluvi, jeji diagnoza
zni autismus-tézka mentalni retardace.
Presto umi dat jasné najevo, Ze se ji u koni
moc libi: ,UkdZe doma na obrazek koné
nebo ukaZe ve znakové feci ki - a jde
se,” popisuje jeji tata Vladimir Cigdnek.

Koni pro Mazleni ma For Help celkem
osm, Sest si pronajimd a dva patfi pfimo
spolku - Flag a Advokat. Oba bydli ve sta-
ji Merko, v Mlyné u vodnika Slamy v Haji
ve Slezsku-Lhoté. ,Koné jsem kdysi kou-
pila dcefi Veronice, kdyZ na ni $la puber-
ta. Ona autistka neni, ale vidéla jsem, co
se mezi ni a koném stalo. Byla dfiv dost

roztékana. K zklidriuje. U¢i zodpovéd-
nosti, spravnému drZeni téla. UmoZziiuje
byt v pfirodé, v kolektivu,” popisuje Mi-
roslava Biegunova.

Absolventka rodinné skoly a nékdej-
§1 peCovatelka tehdy jesté netusila, Ze ji
koné nasméruji k autismu. Kdyz zakla-
dala sdruZeni For Help, myslela, Ze bude
slouzit hendikepovanym détem obecné.
Ale pak se potkala s LukaSem - klukem
z rodiny jeji kolegyné. Vénovala ener-
gii tomu, aby se v autismu zorientovala,
a dospéla k logickému propojeni: auti-
stické déti + koné = radost. Déla to uz
pét let a dava ji to ¢im dal vétsi smysl.
,Kromé Mazleni s koniky délame pobyty
pro autistické déti a jejich rodiny na ho-
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rach i u mote. Taky pifiméstsky tabor,
workshopy, pfednasky,” rozvadi zacileni
For Helpu.

Spolu s rodici se raduje z Gspéchti, kte-
ré piichazeji. Z pokroku, kde uz se Zadny
necekal. Tfeba jako u pétiletého Davida,
ktery mezitim vystfidal Leontynku v sed-
le.,On zvifata nemusi, ale u koni je mno-
hem klidnéjsi. Dokonce vyska radosti,”
tika jeho mama Zlatuse Jurarnova.

Vylet ke konim je jejich pravidelnym
ritudlem. A zdaleka tu nejde jen o kra-
tochvili pro dité. ,Je to terapie i pro ro-
dice. Hlavné kdyz dité pokroc¢i a nauci
se néco nového. Rodic¢e nestaci koukat,
co vSechno jde - i véci, o kterych si mys-
leli, Ze jejich déti nikdy nedokaZou. Ze se
nestanou,” povida $éfova For Helpu. Dce-
ru Veroniku mezitim vystiidala u otézi
a funguje jako vodi¢ koné. ,Autisté mé
naudili trpélivosti. A taky nelhat, to oni
vyciti a jsou z toho pak nervozni. A byt
v klidu. KdyZ k nim ¢lovék pfistupuje,
mél by byt vycistény od jinych myslenek.
Naucila jsem se, Ze nemam posuzovat,
odsuzovat. A Ze nic neni nemozné,” dopl-
fiuje Miroslava Biegunova.

Autistickych déti, které tyden co tyden
prichazeji za konimi, ma spolek For Help
dost, zdjem prevysuje moznosti. Co by ale
privitali, jsou sponzorské penize a taky
asistenti, bez kterych Mazleni s koniky
provozovat nelze: ,Penize potfebujeme
prave na asistenty, i kdyzZ ti funguji témét
jako dobrovolnici, dostavaji jen stokoru-
jeme, aby to byl dobry odborny asistent.
A mél péci o autistické déti v srdci. Obec-
né je potfeba, aby byli asistenti empatic-
ti, to je v autismu zaklad. Dobré je, aby to
byl nékdo, kdo rozumi konim, a hodi se
fyzicka - preci jen Clovéka klidné Ctyfi
hodiny v kuse chodi.”

Snem Miroslavy Biegunové je posta-
vit v Ostravé autistim komunitni cen-
trum se zahradou, kde by bylo misto
i pro koné. ,Pro autisty je toho opravdu
malo. Neexistuje naptiklad chranéné by-
dleni a rodic¢e maji velky strach, co bude
jednou s jejich détmi. Aby je nezavfeli
do blazince,” vysvétluje.

Jana Fabianova

Chcete byt dobrovolnikem a poma-
hat pfi Mazleni s koniky?

Napiste na m.biegunova@forhelpi.cz
nebo zavolejte na 607 026 377.

For Help

> ostravsky spolek pomahajici détem
adospélym sautismem

> adresa: Porubska 673/74, Ostrava-
Poruba, 708 oo

> Feditelka Miroslava Biegunova

Kontakt se zvitaty a pobyt vpfirodé déld dobre détem i jejich rodicam.
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Jmenuji se Tomas a je mi 15 let. Chodim do Sesté tfidy zakladni §koly v Ostravé.
Mam Sest sourozenct. S témi ale nebydlim. Pouze s jednim bratrem jsem v pés-
tounské péé¢i. Vyristame u nasi tety témér odmala. Rad hraju fotbal a chodim ven
s kamarady. Fotbal je mym nejvétsim konickem. KdyZ jsem byl mladsi, chtél jsem
byt profesiondlnim fotbalistou. K mym fotbalovym vzorim patfi Cristiano Ronalo
a Neymar. Ja ale fotbal nikde zavodné nehraju. Kdyz jsem byl maly, uc¢ila mé kopat
teta, ktera kdysi fotbal hravala. Dnes hraju hlavné venku s kamarady. Rad bych cho-
dil do néjakého sportovniho klubu trénovat. Ted je ale dileZité hlavné uceni. Az
dokoné¢im zakladni $kolu, chtél bych se vyucit zednikem. Myslim, Ze by mé zedni-
¢ina bavila a Ze se v ni daji vydélat dobré penize, kterymi bych mohl uzivit budouci
rodinu. Tomas Cervenak

JEDNOU BUDU MIT BiLOU CIVAVU

Jmenuji se Natalka a mam dvanact let. Chodim do Sesté t¥idy na zakladni S§kolu
v Ostravé-Privoze. Nejvice mé bavi matematika a télesna vychova. Jsem rada, Ze
chodim do Chaloupky na doucovani, protoze nékdy nécemu ve $kole nerozumim.
Do Chaloupky chodim pravidelné na sobotni akce a od zafi taky na vytvarku. To mé
moc bavi, rdda kreslim. Od dvou let bydlim u tety, protoZe se 0 mé mamka nestara
a nezajima se o mé. Jsem jedinacek, ale vyriistam se svymi sestfenicemi. U tety se
mam dobfte. Nedavno jsme se pfestéhovali do vétsiho bytu. TéSim se, Ze budu mit
spole¢né pokoj se sestienici Klaudii.

AZbudu velka, chtéla bych pracovat jako prodavacka. Pfedstavuji si, Ze bych proda-
vala potraviny v obchodé nebo obleceni, protoze bych méla slevy. KdyZ se zamyslim
nad svou budoucnosti, chtéla bych bydlet sama v byté v Ostravé. A urcité budu mit
psa! Ptala bych si bilou ¢ivavu, kterd by se jmenovala Max. V tuto chvili si neumim
predstavit, Ze bych méla déti, ale tfeba se Casem rozhodnu jinak. Natélie Zdebska

Jmenuji se Filip, mam devét let a chodim do ¢tvrté tfidy na zakladni $kolu ve Slezské
Ostravé. Z pfedmétld mam rad matematiku, geometrii a télocvik. Bydlim v rodin-
ném domé s mambkou, tatkou a sourozenci Sandrou, Anetkou a Niki. S kamaradkou
chodim do krouzku capoiery uz asi tfi roky. Taky chodim tfetim rokem do zakladni
umeélecké skoly na flétnu a rok na zpév. Druhym rokem chodim taky do atletiky -
vénuji se béhu na 400m, Stafeté a skoku do dalky. Jednou bych chtél byt iispéSnym
sportovcem. Rad bych se vénoval pfedev§im béhu, ¢asem i na delsi traté. Mym vzo-
rem je Usain Bolt. Je rychly jako blesk. Chtél bych byt rychly jako on. Po zakladni
skole bych chtél jit studovat, abych mél néjakou Skolu. A az budu velky, chtél bych
mit velky rodinny diim se zahradou a bazénem. Bydlet budu ur¢ité v Ostravé, abych
byl nablizku své rodiné. Jednou bych chtél mit dvé déti - holku a kluka. Pfal bych si,
aby mély vSechny déti rodinu, tak jako ja a mi sourozenci. Filip Zbofil

SNiM O ZIVOTE VE SPANELSKU

Jmenuji se Sandra. Je mi 13 let a chodim do sedmé tfidy zakladni $koly ve Slezské
Ostravé. Mam tfi sourozence, Filipa, Nikolu a Anetku. Ve §kole mé bavi matematika,
Cesky jazyk a vytvarka. KdyZ jsem byla mala, chtéla jsem byt hereckou a zpévackou.
Ted bych chtéla po zakladni skole jit studovat do Hlu¢ina obor prodavac¢. Mym vel-
kym snem je odstéhovat se do Spanélska. Mit bohatého muze, pékny velky diim
s bazénem, auto a vSe, co potfebuji. Chtéla by mit s mym budoucim muZem jednu
dceru jménem Kamila. Nejvice si pfeju, abychom byli spokojena rodina.

Sandra Zbofilova
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Michal
CO V4

Marianek: Nikdy nevite,
m z potomka vyroste

Coby muz se pracovné nasel v oborech, kde prevazujf zeny. Zkantoriny

zbehnul ksocialnu, zacinal jako Urednik ostravského magistratu a dnes je

namestkem primatora pro veci socialni, zdravotnictvi a prevenci kriminality.

,Lidi mam rad. Necitim se jako od-
bornik na poskytovani socidlnich slu-
Zeb a neumél bych o nékoho pecovat
pfimo, to by mé tolik nenapliiovalo.
Ale bavi mé hledat redlna feSeni - co je
potfeba udélat, aby vSe fungovalo. Ni-
koli feSeni snova, kterd za rok vySuméji
nebo ktera neufinancujeme,” ¥ika Mi-
chal Marianek.

Cim vas Skolstvi a pak socialni sféra Ia-
kaly?

Abych byl upfimny, chtél jsem jit
na prava, ale neuspél jsem. Sportoval
jsem, tak jsem bez problému zvladl pfiji-
macky na pajdak na télocvik a pfibral si

k tomu dilny. Za rok uZ jsem prava znovu
nezkousel, na pajdaku jsme méli vybor-
nou partu a bylo mi tam fajn.

Uceni je vdécné, je to, jako kdyZ sekate
dfevo - vidite rychle vysledky. Ale taky je
to extrémné naro¢né, kdo nezkusil, neu-
véri. Musite se soustfedit, jinak vas tfida
semele. Neustdle jste hodnoceny, Zaky,
rodici, nadfizenymi. KdyZ to chcete dé-
lat dobfe, kazdych pétactyticet minut je
hodné néaro¢nych. KdyZ ucite Sest hodin
v kuse, jste tplné vyflusnuty. Kazdy vidi
jen prazdniny, ale ty slouZi k tomu, aby se
kantor zvetil.

Ve $kolstvi to bylo dobré, vdéc¢né a na-
rocné. Ale chtél jsem zménu, novy im-

Odbor socidlnich véci, jemuz dnes veli, zna zblizka. Zac¢inal tu jako drednik.

04PST.indd 10

pulz. To asi potfebuje kazdy. Tak jsem
preSel na magistrat na odbor socidlnich
véci.

DalSi pfevazné zenské pole.

Byli jsme tam tfi chlapi. Na dvacet
pét Zen. Ale citim se dobfe i v kolektivu
muzi. Neuvédomuju si, Ze bych kdy mél
v praci nékoho, s kym bych mél problém.
Bud je to z podstaty mé samého, nebo
jsem mél §tésti na dobré lidi. Kdykoli na-
razim v osobnim Zivoté na zlého ¢lovéka,
vzdycky mé to zaskod¢i, byt mi neni dva-
cet. Nejsem Zadny Mirek Dusin, ale ne-
premyslim o lidech zle. A nechépu, Ze to
nékdo umi.

KVETEN 2017 PESTOUNOVI
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Dlouho jste zavodné sportoval, sport
mate rad. Co vam dal do Zivota?

Cilevédomost, jdete pres prekazky,
kdyz délate kolektivni sport, musite
umeét spolupracovat. Spole¢né prozivani.
A mozna i nadhled. Intenzivni sportova-
niatréninky vas lépe pfenesou pubertou.
Vyblbnete se sportem.

A co vam dala rodina, z niZ jste vzeSel?

Vsechno, co si nesu. Drzime pohroma-
dé. I§irsirodina. Rodice uz nemam. Otec
mél dva brachy a sestru, vZdycky jsme se
vSichni potkavali. Kofeny mame ve Fu-
Ineku a jednou za rok se vSichni sejdeme.
My chlapi drzime pfi sobé, i kdyZ samo-
zfejmé vSechno ridi Zenské.

Mél jsem hodné liberalni rodice a hod-
né prostoru. Az do prasvihu, ktery se vy-
tesil. Nikdy jsem necitil, Ze bych mél ex-
tra limity, opravdu tam byla velka dtveéra.
Jste viéi vasim dvojéatam taky takovy?

Ano, ale zac¢indme pubertu, tak to mu-
sime vic korigovat. Pravidla stanovuje
manZelka, je trochu pfisnéjsi a jsem za to
rad.

Nékdy mam pocit, Ze jsem tata na Cas-
teCny uvazek, obcas jsem doma malo, je
to naro¢né. Snazim se s détmi travit ¢as
a jako kazdy chlap tak, aby mé to bavilo,
to je jasné. NejCastéji jezdime na bazén,
s dcerou chodim do kina. Syn je autista.
Zena odesla ze kolstvi a rozjela nezis-
kovou organizaci, kterda pomdhd détem
s autismem. Co neformalné délala spous-
tu let, to ted zoficialnili a poskytuji sluz-
bu rané péce. Jmenuji se Alfi a uz délali
prednasky i pro péstounské rodiny.

Jak vnimate péstounstvi?

Prace je to naroc¢na, to bez debaty. Jsem
zvédavy, jak se to bude vyvijet se zména-
mi, které se chystaji. Nejsem uplné pre-
svédCeny, Ze je cesta zrusit vSechny po-
bytové sluzby, podle mé by stacilo, kdyby
byly v mens§im méfitku. Je urcita skupina
déti, o které je velice téZké se postarat.

Co sineodkazu pfedstavit, co bych neu-
mél, je péstounstvi na pfechodnou dobu
- mit dité tfi mésice a pak jej vratit. Ja za-
pustim kofeny, i kdyZ jedu nékam na do-
volenou. NedejboZe kdybych se o nékoho
staral, navazu k nému pevny vztah.

Mohl bych dité adoptovat, ale ne ptjcit
a vratit. Pokud to nékdo zvlada a zvlada
to dobfe, obdivuju ho. I adopce a trvalé
péstoustvi je neznamy prostor, nevite, co
se vam z toho malého klubicka, které si
vezete dom1, vyklube.

Myslite, Ze se rodina da nahradit?

Asi ano, pokud jste v nefunkénich vaz-
bach nebo jste rodice viibec nepoznali,
coz je extrémni pfipad, je dilezité pro-
stfedi, které vam lidé okolo vytvoii. Ro-
dina nemusi byt jen biologickd mdma
a tata, o tom jsem bytostné presvédceny.

Jana Fabianova
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Sportoval odjakZiva. Nejprve to byl volejbal, pak florbal, dnes ponejvice golf.

Mgr. Michal Marianek

nameéstek ostravského primatora pro oblast socialnich vécf, zdravotnictvi
aprevence kriminality

> rodak z Ostravy, kde absolvoval Mati¢ni gymndzium a Pedagogickou fakultu Ostravské
univerzity, aprobace télocvik-dilny

> Sest let ucil naZakladnf skole Vaclava Kosare, ktomu mél tréninkovy lvazek nasportovnim
gymnaziu. Poté prestoupil jako Grednik na ostravsky magistrat, odbor socidlnich véc, Gsek
véasné intervence. Z néj presel vtémze odboru namisto koordinatora socidlnich sluzeb.
Od listopadu 2015 je naméstkem ostravského primatora.

> je Zenaty, s manzelkou Gabrielou ma dvojcata Filipa aZuzanu (13)

> konicky: sport - kdysi hraval zdvodné volejbal atrénoval zensky florbalovy tym, dnes si
s chutf zajde nabadminton, tenis agolf. Rad Cte, predevsim Zivotopisy, historické romany
atvorbu Fredericka Forsytha, ataké chodf do divadla, ponejvice nacihnohru.
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Uzijte si ¢

eti, rychle vyrostou,

vzkazuje Hana Casova

Znate Chaloupku? Je to misto ukryté mezi domy kousek od

ostravske galerie Chagall vMoravské Ostrave. Svét plny her,

zébavy, védeni apotkavani. Pevnost, kde je hlavni rodina.

Areal byvalé matefinky vzdycky slou-
zZil détem, s Chaloupkou ale dostal novy,
prorodinny rozmér. Rodice sem necho-
di déti odkladat, chodi se sem spolecné
bavit. Travit spolu ¢as. A nékdy se taky
vénovat sami sobé, protoze kdyzZ jde tata
na angli¢tinu nebo mdma na jégu, v Cha-
loupce se o dité v klidu postaraji.

»,Chaloupka ma dvé tvare, dvé polovi-
ny. Ctenafi Péstounovych znaji hlavné tu
okolo nahradni rodinné péce. Ale Cha-
loupka je taky misto pro déti a aktivni
rodice. Léta funguje cviceni a poradna
pro téhotné, vikendova setkani Nepfines
mé Cap, cviceni, masaze kojencti, semi-
nafe pro mamy a taty, vytvarné studio
a cviceni pro déti od téch nejmensich.
Nové mame pohybové-tanecni studio pro
nejmensi, vede jej lektorka modernich
tancl, mame jégu pro déti, miniSkolku,
Montessori pedagogiku - tfi skupiny,
z nichZ jedna je pro korejské déti. K tomu
délame jednu vétsi akci mésicné - kar-
neval, pyZamkovou party, sportovni od-
poledne a mnoho dal$ich. A Chaloupka
potfada ivelké rodinné akce typu Tatafest
¢i Valime se Slezskou,” vyjmenovava ma-
nazerka Rodinného a komunitniho cent-
ra Chaloupka Hana Ca3ova.

Ryze pro dospélé ma Chaloupka v rdm-
ci Zenské skupiny orientalni tance a jégu
pro Zeny nebo Cestinu pro cizince, anglic-
tinu, poradnu. A taky béhem celého roku
spoustu seminafi a workshopt. ,Ifeba
semindfe renomovanych psychologd,

Hana Casova

manazerka RKC Chaloupka

e ———

—
O

Hana Cagovd s Chuckem, sehrany domdci tandem. Na prochdzkéch se ¢asto rodi ndpady pro Chaloupku.

sem patfi i kurz manzeltt Kopfivovych
Respektovat a byt respektovan. Ptijizdéji
jednou za rok, jejich kurz miva obrovsky
ohlas. Chodi nejen rodice, ale i kantofi
z matefinek a vychovatelé z druzin,” po-
pisuje Hana Ca3ova.

Program pro dospélaky ma pokazdé
prakticky bonus: hlidani déti. Snahou je
pripravit naplii tak, aby dala détem i rodi-
¢lm co nejvice: ,Aby aktivity byly propo-

> absolventka Janackovy konzervatore v Ostravé, obor hra naklavir, dnes je vedoucf
hudebnfho oboru a ucitelkou klaviru amalych détf v pripravném studiu Zékladni umélecké

Skoly v Ostravé-Maridnskych Horédch

> Chaloupku zna deset let, Ctyfi roky v ni plisobf na pozici manazerky - mé na starosti

koordinaci veskerych aktivit

> md dceru Veroniku (29), ktera se stara Chaloupce o grafiku

> ze vSeho nejradéji cestuje, rada ji, spf, zboziiuje Roznov, kde ma chalupu, les, houbarenf
azvitata, spolecnost ji doma dél4 ¢erny pes plemene schipper Chuck (1,5)
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jené, smysluplné, aby fungovaly. Pokud
jde o lektory, vice véfim lidem zkuSenéj-
$im a hodné sazim na kantorky - maji
v sobé tad, systém. Moje krédo je, Ze
vSechno je o lidech. A jesté jedno mam:
kazdy tu ma své misto. Chaloupku vni-
mam jako mozaiku. Recep¢ni, lektorka,
ja, pedagogové, vSichni tady mame své
misto. Musime se umét vzajemné zastou-
pit, véfit si, byt loajalni a dychat pro ni.“

Velkych détskych center v Ostravé
mnoho neni, ale pfibyla spousta malych
détskych skupin. ,Tfeba vedle v domé se
cvi¢i. Tady za rohem taky. Konkurence je
obrovska. Utad prace udélal plno rekva-
lifika¢nich kurzd na chtvy, takze skolky
mohou pfijimat i mladsi déti,” vysvétluje
manaZerka.

Pfesto ma jasno, v ¢em je Chaloupka
vyjimecna. ,V Chaloupce si kaZzdy najde to
svoje. A v tymu jsou tu lidé, ktefi maji zku-
Senosti, za kterymi si stojim, Ze sem patfi.
To je pro mé dilezité, ¥ika Hana CaSova.

A jeji vzkaz rodi¢im? ,,Aby si své déti
uzili. Doba, kdy jsou malé, rychle utece.
Cim vice spolu budou, tim vice se to vra-
i Jana Fabianova
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ro¢né projde prostorami centra vice nez 12 tisic navstévnika
o tym lektor®, pedagogt a odbornikt pro né pfipravuje pravi-
delné dlouhodobé pohybové, vzdélavaci i lifestylové kurzy,
stejné jako jednorazové workshopy a seminare

mezi oblibené kazdoroc¢ni akce patii Karneval, Den rodiny,
Détsky den, Hurd na prazdniny, Drakidda, Cesta svétylek, Ha-
loween, Mikulas$ a Vanoce v Chaloupce, stejné jako cervnovy
Tatafest nebo zafijové Valime se Slezskou

Rodi¢um a détem

Kluby aktivnich rodicu

Berusky, Broudci, Zelvi¢ky, Medvidci. Naplni je kromé cviceni
spolu s détmi také traveni ¢asu s ostatnimi rodici, vzajemna ko-
munikace a pfedavani si zkuSenosti, sdileni problém i radosti
ptivychoveé déti.

Détska skupina s prvky Montessori pedagogiky
Ctythodinovy program pro déti bez rodi¢t od 1,5 do 4 let, ktery
pripravuje déti na vstup do mateiské skoly.

Montessori klub

Setkavani rodi¢d s détmi v pfipraveném prostfedi a prakticky
nacvik metod Montessori pedagogiky. Vzdjemné vymérniovani
zkuSenosti s touto metodou vdomacim prostfedi vlastni rodiny.

Cestina pro cizince
Pro cizince, ktefi chtéji znat zaklady komunikace v ceském jazy-
ce s moznosti tlumoceni do anglic¢tiny.

Anglictina pro zacatecniky a pokrocilé

Komunikaéni lekce v anglickém jazyce, naplni bylo poskytnout
Cechfim i cizincfim informace a zajimavosti o narodech, jejich
jazyku a zvycich.

PFiprava na porod a rodicovstvi

Cyklus prednasek pro budouci rodice s porodni asistentkou
a dulou, zaméfeny na pfipravu na porod a péci o dité.

Barevna joga pro déti

Pravidelné hodinové lekce s cvicitelkou jégy pro déti pfedskol-
niho a §kolniho véku (3-9 let).

Jéga pro Zzeny

Pravidelnd tydenni aktivita s cvicitelkou jégy pro Zeny kazdého
véku, spojena s odbornymi pfednaskami o vyznamu a vlivu cvi-
¢enina lidsky organismus.

YZ4jmu katdeho dirre
Ne kaZdy 2 rodieg ygay
2jistit. |7 ¢, 4
(détské do
je ndhrad

m
hoto ddvody se
MOvy, détskd cen
ni f:’Odinna’ Péée .
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Setkani s psycholozkou
Spolecné povidani se zkuSenou psycholozkou. Pravidelné se-
tkavani nad tématy, kterd rodice trapive vychové déti.

Poskytovani individualniho a skupinového poradenstvi
Zdarma poradenstvi a zprostfedkovani odborné pomoci (psy-
cholog, finané¢ni poradce, pravnik a dal$i odbornici).

Sluzby doprovazeni

Socialni pracovnik doprovazi klienty na tifad, k soudu a do dal-
$ich instituci. Poskytujeme nejen moralni podporu, ale také od-
bornou radu.

Asistovany styk déti s rodicem
Podporujeme a pomahame rozvijet komunikaci v rodinach pti
vypjatych Zivotnich situacich, jako je naptiklad rozvod rodi¢t.

Zdravotni gramotnost
Cyklus pfednasek a besed ke zdravému Zivotnimu stylu s prak-

tickym nacvikem v ramci workshop?.

Do Chaloupky

ver
Pondeli

B2 i spina s poty Montessor podéod ol
Utery

812 Détska skupina s prvky Montessori pro déti od 2 let

9-12 Anglictina pro zacdtecniky a pokrocilé s hliddnim déti

9-10 Broucci I.skupina - cvicenf pro chodici déti od 1-2 let

10-11 Medvidci - cvicenf pro déti od 2 let

15-17 Anglictina pro déti
15.30-18 Ph’p{ra,va,na rodicovstvi - cviceni a prednasky pro téhotné,

poviddni's dulou
16-18 Vytvarné studio pro déti od 8 let

8.30-9.30 | OrientdIni tance I. + semindFe o vjznamu pro nase zdravi
9.30-10.30 | Orientdlni tance II. + semindfe o vyznamu pro nase zdravi
15-16 Klub Montessori pro cizince (v anglictiné)
16-17 Klub Montessori Il. pro déti od 2 do 3 let
17-18 Klub Montessori ll. pro déti od 3 do 7 let

812 Détska skupina s prvky Montessori pro déti od 2 let

Broucci Il. skupina - cviceni pro chodicf déti od 1-2 let,

oo pohybové-tanecn( aktivita
10-11 Medvidci - cvicenf pro déti od 2 let, pohybové-tane¢nf aktivita
14.30-17 | Vytvarnd vychova pro déti od 8 let
16.30-17.30 | Barevnd jéga pro déti od 3 let
18-19 Joga pro Zeny + semindf'e o vyznamu jogy na nase zdravi

9-10 Berusky

10-11 Zelvicky - cviceni pro déti, které lezou, ale jeSté nechodf

10-12

Cestina pro cizince
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FRASMUS+ potretf: inspirativni

Jak naS$i stali ¢tenafi védi, Rodinné
a komunitni centrum Chaloupka figuru-
je v mezinarodnim projektu Erasmus+.
Tento projekt funguje pod zastitou tu-
recké organizace ve spolupraci s Litvou
a Belgii. Projekt je realizovian na bazi
predavani zkuSenosti a dobré praxe v ob-
lasti péstounské péce mezi clenskymi ze-
mémi. Po navstévé Turecka a Litvy jsme
v dubnu zavitali do belgického Gentu.
Pfipomnéli jsme si, jak funguje mistni
systém nahradni rodinné péce, a dozvé-
déli jsme se spoustu zajimavosti!

Péstounska péce v Belgii

V Belgii spadd péstounska péce pod je-
dinou organizaci podporovanou stitem.
Jde o organizaci Oost Vlaanderen, kterd
nabizi nékolik modeld péstounské péce.
Jde o podporujici model, kdy je péstoun-
stvi zaloZeno na domluvé mezi péstou-
nem a biologickym rodi¢em a nastava
v situacich, kdy rodi¢ docasné potfebuje,
napftiklad ze zdravotnich dtvodd, podpo-
fit pfi vychové ditéte. Stejné jako v CR je
zde vyuZzivana péstounska péce na pre-
chodnou dobu a dlouhodoba péstounska
péce. Zajimava je moznost péstounstvi
pro dospélé osoby se specialnimi potte-
bami, tedy podpora osob s disabilitami
nebo psychickymi problémy. Vzhledem
k aktudlni situaci v Evropé je nové zave-
dena kulturné sensitivni ndhradni péce
pro uprchliky a rizna etnika.

Na rozdil od Ceska v Belgii nejsou
péstouni podpofeni finanénim piispév-
kem statu. Penize jsou sméfovany pouze
na dité. Péstounem se miiZe stat osoba
star$i 18ti let, ktera spliiuje naro¢na kri-

14
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postupy z Belgie

Cesko-litevsko-turecko-belgickd vyména péstounskych zkusenost.

téria. Kompetence se posuzuji na zakladé
dotazniku a osobnich pohovord, které se
zamétuji na témata zakladni daveéry, cito-
vé vazby ditéte a dospélého, zkuSenosti
se ztratou, loajality k ditéti a jeho rodi-
né a spolecné skupinova prace. Uchaze¢
musi mit Cisty rejstiik trestd, musi pro-
kazat pedagogické dovednosti, mit trvalé
bydlisté v provincii, kde o péstounskou
péci zZad4, a vSichni ¢lenové rodiny musi
potencidlni péci schvalit. V ramci ptipra-
vy je také intenzivné pracovano s biolo-
gickymi détmi v rodiné Zadateld.

Kulturné sensitivni pFistup

Vzhledem k tomu, Ze 20% belgické
populace tvoii pfistéhovalci, tedy mi-
nority - predev§im z Maroka, AlZirska,
Tunisu, Turecka, Syrie, Irdku, Afgha-
nistanu, Celenska a Afriky, bylo nutné
prizplisobit socialni praci tomuto faktu.
Vznikl tak kulturné sensitivni pfistup,
ktery je zaméfen na pochopeni rtiznoro-
dych kultur a jejich propojeni. Z tohoto
dtwvodu je nutné, aby organizace méla
v tymu pracovnikd zastupce co nejvice
minorit, aby doslo k co nejlepsimu po-

chopeni narodnostnich specifik a zpro-
stfedkovani péstounské péce. Pojem
péstounskd péce je pfitom pro mnohé
kultury velkou neznamou. Tyto je proto
velmi tézké presvédcit o potfebnosti na-
hradni péce. Odbornici tak hledaji rizna
pfirovnani, aby problematiku objasni-
li. Vypravi naptiklad pfibéh o proroku
Mohamedovi, ktery byl vychovan svymi
pribuznymi, coz by se dalo povaZovat
za pribuzenskou péstounskou péci. So-
cialni pracovnici se také Casto setkavaji
s neakceptovanim jejich vyrokd kvali
naboZenstvi. V navaznosti na to vznikla
vazba mezi organizaci a kostely ¢i mesi-
tami, kde jsou imigrantGm poskytnuty
veSkeré dtlezité informace. Co se tyce
umistovani déti nemajoritniho etnika, je
zde snaha o za¢lenéni do co nejkompati-
bilnéjsi rodiny. Problém je, Ze minority
si déti do péstounské péce brat nechtéji.
Divodem casto byva nizka vzdélanost,
Spatnad financ¢ni situace, neschopnost
najit si stabilni zaméstnani a v neposled-
ni fadé uzavienost komunity. Rovnéz
spatfuji problém v kontaktu s biologic-
kou rodinou pfijatého ditéte. Organizace
se snazi o co nejlepsi pfipravu péstoun-
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skych Zadateldi. Ta probiha obdobné jako
u majoritnich uchazecdi, samoziejmé se
zaméfenim na kulturni specifika. Pokud
se umistuje dité do rodiny jiného etnika,
musi byt pfiprava a podpora péstound
velmi dikladna.

Video-feedback - podpora
citlivosti v rodicovské uloze

Déti v péstounské péci jsou Casto za-
sazeny traumaty a trpi poruchou citové
vazby. Je to zplsobeno absenci stabilnich
zdravych vztah@t s blizkymi osobami.
Pokud dité v prvnich letech Zivota nema
vhodné podminky pro ziskani bezpec¢né-
ho citového pouta k jednomu dospélému
¢lovéku, dochazik poruchdm attachmen-
tu. Pokud k tomu dité v béZném Zivoté
zaziva chronicky strach, stres a trauma,
mohou se nezpracované negativni zazit-
ky projevovat i v dospélém vékuy, a to jak
psychickymi, tak zdravotnimi problémy.
Détstvi si nevybirame. Jak ale pracovat
s ditétem s traumatem ¢i poruchou cito-
vé vazby?

Déti s nékterym ze dvou vySe zminé-
nych problém se chovaji v béZnych situ-
acich nestandardné, ac¢koliv se dostanou
do milujici péstounské rodiny. Uloha
péstounti pii vychové téchto déti neni
jednoducha. Déti jsou emocné nestabilni
nebo nevykazuji Zadné emoce, je tézké si
udrZet jejich pozornost, obtizné plni ob-
vyklé tikony, jsou nepfizplisobivé, zrané-
né, zvlastnimi zptisoby si vynucuji pozor-
nost. Péstouni si musi dat pozor, aby pfi
plsobeni na dité vyuZzivali pouze pozitiv-
ni motivaci, neméli sklony k negativnim
trestim ¢i odepirani citové vazby. K tomu
jim pomaha metoda video-feedback.
Funguje na principu nataceni kratkych
videi. Hlavnimi aktéryjsoujeden vybrany
péstoun (nikoli oba rodice) a dité. Tito do-
stanou od koordinatora tkol, ktery musi

Gent udélal na ceskou vypravu dojem.

splnit. Jde o jednoduché tikoly. Napiiklad
nakrmit dité. Skladat kostky. Ale i obtiz-
néjsi, napriklad kdyz dité musi sledovat,
jak rodi¢ vytahuje z tasky hracky na sttl,
ale nesmi na tyto hracky sahnout. Cela
situace se natac¢i. Béhem jednoho dne se
udélaji celkem 4 kratké asi pétiminutové
filmy s rGznymi aktivitami. Interakce ro-
dice a ditéte se potom analyzuji a déla se
zapis o tom, co by se dalo v dané situaci
udélat 1épe, co rodic vyftesil dobfe. Nata-
¢eci dny mohou probihat opakované, dle
potfeb rodi¢li a doporuceni koordinato-
ra. Rodi¢ mtiZe béhem natadceni v disled-
ku sebereflexe Fict stop, kdy?Z citi, Ze by se
v dané situaci mél zachovat jinak, a situa-
ci opakovat podle lepsiho scénate. Tento
nacvik umozni rodi¢tm lépe zvladat jak
obtiZzné, tak kazdodenni aktivity se svymi

RKC Chaloupka a TriComUnity o.p.s porada:

SOUSEDSKE SLAVNOSTI

20. kvétna - sobota od 9.30 do 12.00 hod. - Vhitroblok sidli§té MUGLINOV
27. kvétna - sobota od 9.30 do 12.00 hod. - TJ Kunéiéky, Polni osada

pro déti soutéze a odmény, pro dospélé setkani u kavy /napecte a prineste/

2. Eervna - patek 18.00 hod.
23. Eervna - patek 20.00 hod.

LETNi KINO PRO DETI, Z§ Bohuminskd na dvofe

LETNi KINO PRO MLADEZ, zahrada Gymndzia Hladnov

24. Eervna - sobota VYLET DO ZOO, nutnd rezervace

8. zdii - patek 15.00 - 18.00 hod.
17. z4fi - nedéle 15.00

23. zdfi- sobota, 10.00 hod.

20. fijna - patek 15.00 -17.00 hod.
8. listopadu - stteda 15.00- 17.00 hod.
12. listopadu - nedéle 15.00 hod.

4. prosince — pondéli 15.00- 18.00

Viechny akce zdarma pro déti ze Slezské Ostravy

www.rcchaloupka.cz www.tricomunity.com

PESTOUNOVI KVETEN 2017
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SPORTOVNi ODPOLEDNE, Z§ Bohuminskd

KINO PRO RODINY s DETMI OD 3 let, D&di&nd ul. 10, RKC Chaloupka

VALIME SE SLEZSKOU, Gymndzium Hladnov
DRAKIADA, za firmou Karcher, ul. Bohuminské

SPORTOVNi ODPOLEDNE, télocviéna Z§ Chrustova
KINO PRO RODINY s DETMI, D&diénd ul. 10, RKC Chaloupka
MIKULASSKE ODPOLEDNE, KD Hefmanice, nutné rezervace

Piihlaste se na: dobosova@rcchaloupka.cz, 731 681 304

FJ OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

&V sLezsa osTRavA

Partnefi akci:

komplikovanymi détmi. Dlouhodobé po-
zitivni plisobeni pak miiZe obnovit cito-
vou vazbu a odstranit negativni disledky
traumat.

Péstounska péce pro dospélé
s disabilitami a psychickymi
poruchami

V Ceské republice je péstounska péce
mozna pouze do dosaZeni zletilosti (pfi-
padné do dokonéeni VS vzdélani, max.
do 26 let). V Belgii si mohou vzit péstouni
do péce i osobu starsi 18ti let. Musi vSak
jit o takovou osobu, ktera pottebuje po-
moci. Divodem muZe byt jak fyzicky
hendikep, tak psychické obtiZe. Péstouni
dostavaji na tyto osoby podporu statu.
Je pocitana na den, podle toho, kolik dni
v mésici se o osobu fakticky starali. Ta-
kova péstounska péce by mohla byt pro
CR velkou inspiraci. V sou¢asné dobé
nemdame obdobnou formu podpory pro
dospélé s disabilitami a psychickymi po-
ruchami. Alternativou mtiZe byt snad jen
opatrovnicka péce, kdy ale opatrovany
dospély musi byt alespori ¢aste¢né ome-
zen na zpusobilosti.

Chcete védét vic?

Chcete-li se dozvédét podrobnéjsi in-
formace o téchto, ale i dalSich tématech
spojenych s péstounskou péci v zahrani-
¢i, prijdte 5. 10.2017 do hotelu Mercure
v Ostravé na Mezindrodni konferenci
pofadanou Rodinnym a komunitnim
centrem Chaloupka. Budete mit moznost
potkat se se zastupci vSech zemi projektu
Erasmus+, ktefi Vam kromé ptipravenych
prezentaci zodpovi Vase dotazy. Budeme
se na Vas tésit! Tereza Polochova

RKC Chaloupka
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Sousedské slavnosti
a letni i zimni kino
na Slezské

I tento rok pofadame oblibené soused-
ské slavnosti. Ze nevite, o co jde? MozZna
jeSté neznate vSechny sousedy a zatim
nevite, Ze si mate co Fict a miiZete si na-
vzdjem poradit, pomoci nebo spolecné
dat kafe. Prijdte si s nami odpocinout
v pfijemném piatelském prostfedi a po-
znejte lépe misto, kde Zijete. Podélte se
s ostatnimi o vaSe dobroty a my pro vas
pripravime kavu a ¢aj.

Po uspésné loiiské premiéfe jsme se
rozhodli uspofadat v priabéhu roku néko-
lik promitani pro déti a rodiny. Konkrétni
filmy si mtZete sami odhlasovat na fa-
cebooku Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka. Na va§ vybér filmid a celou
akci se budeme moc tésit!

Tereza Polochova, RKC Chaloupka

Co v osmnacti?
Vyzkum nabidne
zkusenosti odjinud

Rodinné a komunitni centrum Cha-
loupka z.s. realizuje od bfezna 2017 pro-
jekt Metodika 18+. Je zaméfeny na mladé
dospélé opoustéjici péstounskou péci.

Napad vznikl v navaznosti na situa-
ci odrostlych péstounskych déti, které
nam odchazeji z péce a prechazeji do sa-
mostatného dospélého Zivota. Spolu
s ukoncenim péstounské péce konci také
finan¢ni podpora péstound i déti samot-
nych. Mlady dospély sice dostane jedno-
razovy piispévek pro start do Zivota, ale
stacito?

Odpovéd je jednoznacna: ne!

Odchéazejici jsou nepfipraveni na osa-
mostatnéni se, ¢asto svij start pack utrati
béhem par dnti, a poté maji sklony k ne-
zddoucim jevlim, jako je bezdomovectvi,
nezameéstnanost, drogové a alkoholové
zavislosti, kriminalita.

Mame feSeni. V pribéhu dvou let bude-
me pracovat na rozsahlém vyzkumu, ktery
pfinese ptiklady dobré praxe ze zahranici
a pomiZe nam roz§ifit metody socidlni
prace k pfipravé déti na odchod z ndhradni
péce. Vysledkem bude dokument Metodi-
ka 18+, ktery by mél byt jakymsi navodem,
jak prekonat naroc¢ni Zivotni zlom, a to jak
pro odborniky, tak péstouny a samoziejmé
i samotné odchazejici.

O vysledcich vyzkumu Vas budeme
prubézné informovat.

Tereza Polochova, RKC Chaloupka
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Redinné a kemunitni centrum
Chaloupka Ostrava

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s.
areal M5

Repinova 19, 702 00 Ostrava
www.rcchaloupka.cz

email: info@rcchaloupka.cz

tel: 596 133 377, mob. 730 526 199

- Erasmus+

OSTRAVA!!

=
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RKC CHALOUPKA PORADA POD
ZASTITOU STAROSTKY MOb MOaP PETRY BERNFELDOVE

NEDELE 18. ¢ervna 2017

Masarykovo namésti v Ostravé

14.00 - 18.00 hod.

PTAKUSTIK

BANDA DEL CAFFE

Program pro malé i velké
moderuje TOBI

www.tatafest.cz
www.rcchaloupka.cz
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