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Mili ctenari,

rok 2016 nam ukrajuje posledni dny
a udalosti, na které bychom mohli vzpo-
menout, je spousta. Jsou to velké véci,
které se udaly v praci, v osobnich Zivo-
tech, ale jsou to i malickosti, na které bu-
deme v dobrém vzpominat.

Na horsi véci budeme chtit zapome-
nout, nebo si z nich naopak vzit pouceni.

Kdy?z se pti vSem tom zavére¢ném sho-
nu zastavim a zeptam se sama sebe, co je
pro mne dtleZité, kam poslu svou energii
v roce 2017, ma odpovéd vibec neni ori-
ginalni. Ale je v ni vSe, co je pro mne di-
leZité: rodina a smysluplna prace.

Uz tento kousek textu je pro mne smy-
sluplnd prace. Mam obrovské §tésti, Ze
praci, kterou délam, mne napliiuje, po-
mahd druhym a ma smysl.

Uplné nejvétsi smysl v mém osobnim
Zivoté maji déti. Dvé sleny, které jesté
potfebuji spoustu mé péce. A déti kolem
mne, déti které spojuje nase Chaloupka
a pro které ma smysl vydat nejvic ener-
gie.

Kazdy z vas ma v sobé dileZita slova,
ktera se pfi zastaveni a zamysleni zhmot-
ni. Pfeji vam do nového roku 2017, at si
téch zhmotnénych slov uZivate, mate
z nich radost a maji pro vas smysl.

Vase Edita

Slezske valen/

Nékdy v pribéhu leto$niho srpna mne
oslovil kamarad Honza, zdali bych s nim
3. zafijovou nedéli nechtél absolvovat
kulturné-sportovni soutéZ Valime se
Slezskou. UZ jsem ji znal z vypravéni, ne-
bot ma milovand polovicka absolvovala
v lotiském roce prvni ro¢nik a velice si ji
pochvalovala. Jak by ne, obsadila celkové
tfeti misto. TakZe vykonnostni latka je
v rodiné nastavena velmi vysoko. Rad
souhlasim.

O co vlastné jde? Po celé Slezské Os-
travé je 10 stanovist, mezi kterymi se
zavodni dvojice pohybuji na kole. Na
téchto mistech se plni rtizné tkoly rtz-
né obtiZnosti a zabavy. Samozfejmé co
nejrychleji. Ale ma to hacek. Nejde jen
o rychlost a Sikovnost, jde taky o znalost
terénu a nahodu. Po splnéni tikolu se lo-
suje dalsi stanovisté. Zaklad je nenajezdit
moc kilometrd, jednotlivd mista by méla
na sebe navazovat. V poloviné zavodu,
po ¢tvrtém nebo patém tikolu, je povinna
prestavka v misté startu.

Startuje se v jedendct, u registrace se
setkdvame o dvacet minut dfive. Registru-
jeme se, aZ potom mi padne zrak na Hon-
zovo kolo. Tvrdil mi, Ze si pofidil nové, ale
pfitahl svoji starou znamou rachotinu.
Ztejmé& prvni ,hordk“, kterj se v CSSR

v

prodaval, vazici asi tficet kilo, s apartnim

kosickem na potraviny. Cha, jsem zvéda-
vy, jak pofréi do hladnovského kopce. Ale
pojede na ném on, ne ja, tak co. Alesponi
budu mit omluvu za vysledkovy propa-
déak. Prosté jedem na pohodu...

Kratce po jedenacté se asi tficet dvo-
jic vydava na trat. Prvni zastavku mame
v Zeleném centru o dvé ulice niZe. Pri-
jizdime jako prvni a dostaneme dvé A4
s joginskymi pozicemi pro dva. Trochu
to pfipomind krkolomnou Kamasutru.
Honza se mé ptd, kolik vaZim. Je mi jas-
né, Ze ten téz8i bude drZet lehéiho, pro-
to svou vahu trochu podhodnocuji, asi
o 8 kilo, a tim padem jdu nahoru. Je to
fyzicky dost narocné, ale zvladneme
to a pokracujeme smér Ctytlistek. Zde
mame postavit funkéniho létajiciho dra-
ka. Moc se mi kol nezamlouva, draka
jsem stavél jednou, a co si pamatuju, ne-
uletél ani metr. Nastésti se Honza chape
iniciativy, to se hned pozna ¢tyfnasob-
ny otec. Ja jen bezradné pfihlizim. Asi
za pét minut ma hotového plné vyba-
veného draka. Zirdm. Dokonce i proSel
testem funkénosti. Sjizdime k Ostravici
a po cyklostezce jedeme k lodénici. Tam
se té§im, tusim, Ze budou lodicky. Mame
dopadlovat na druhy bfeh, nabrat ka-
meni, doplout zpét a trefovat kamenim
sudy na bfehu.

@ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!
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Pfi nasedani se sice malem vyklopim,
Honza je vSak zkuSeny kapitin, a tak
rychle s kamenim doplouvame k sudim
a zalina stfelba. Mam celkem $tésti, tfi
sudy trefuji na pét kamend, Honza jich
potfebuje o par vic a 1kol je hotov. Poté
se rozmyslime, kam dal. Mame na vy-
bér Kuncicky, nejodlehlejs$i misto zavo-
du, a Zakladni $kolu na Bohuminské
ulici. ProtoZe je stanovist celkem deset
a k tispéSnému dokonceni stac¢i mit spl-
néno devét tikold, je tu pokuseni se vzda-
lené destinaci vyhnout. Vdhdme na mj
vkus pfili§ dlouho, a tak §lapnu do peda-
18 a vyrazim smér Kunéicky.

Jedeme celkem dlouho, nalada v druz-
stvu klesa, ale po dvaceti minutach dora-
7ime na mistni fotbalové hristé, kde nas
ekaji mili lidé a todené pivo. Ukol mé,
fotbalového antitalenta, moc neuchva-
ti. Mame na uréity pocet kopt obkrouZit
s micem fotbalové hfisté a trefit se do bra-
ny. Jde ndm to vSak nad oc¢ekavani dobfe,
akorat na zavér ze dvou metrti netrefime
branku. Vidina kariéry v Barceloné se roz-
plyva. Radost vS§ak mame z vylosovaného
stanovi$té, Hrane¢niku, coZ je smérem
k povinné pauze v depu zivodu. Zatim
nam to krasné navazuje. Je to kousek, cesta
trva necelych 10 minut. Rychle mi zavazuji
ofi a Honza mé ma navigovat coby slep-
ce po uréené trase. Cekam spiSe decentni
slovni pokyny, dvacet centimetrii dopra-
va, deset doleva, o to vice jsem prekvapen
brutalnim stiskem mého krku Honzovou
tlapou. Smykne se mnou dopfedu, nuti mé
k béhu, coz je pfi slepoté dost nepiijemny
zazitek. Trasu probéhneme v limitu, na-
sedneme na kola a jedem zpét ke gym-
naziu, kde nas ¢eka povinny odpocinek.
Supime do kopce, Honza se state¢né drzi,
tempo zbyte¢né neprepalujeme.

Odpocivame dvacet minut, kolem nas je
spousta zavodnikd. Nelze ani odhadnout,
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jak jsme na tom. Néktefi maji teprve ¢tyti
ukoly, nékdo pét, nékdo plnil Gkoly v oko-
li startu a vzdalenéjsi stanovisté je teprve
Cekaji. My mame nyni na vybér Zakladni
§kolu na Bohuminské a haldu Emu. Z po-
chopitelnych dtivodl volime pohodlnéjsi
cestu doll a doufame, Ze na nejvyssi bod
Slezské Ostravy nedojde.

Vjizdime na zahradu zdkladni Skoly,
kde nés ¢eka klasicky nelehky védomost-
ni test. Kolikrdt se stal Banik mistrem
fotbalové ligy? Kolik ma obyvatel Slez-
ska Ostrava? Pokud je odpovéd $patna, ta
spravnd je schovana v okoli, ale hledani
pochopitelné zdr#uje. Ukolem se bavi-
me asi deset minut a pak opét uhanime
po brehu Ostravice smérem ke hradu,
kde nas ¢eka v pofadi sedmé stanovisté.
Nejdrive se dovime sloZitou vétu s cizimi
slovy a musime ji sdélit mobilni kontro-
le, kterd se pohybuje dal na cyklostezce.
Stoprocentné spoléhdm na Honzu, ta véta
mi z hlavy mizi asi po patndcti vtefinach.
Kontrolu potkavame aZ nékde za Hornba-

chem, Honza ji bezchybné ze sebe vysype
a dostavame vétu druhou, jesté delsi, se
kterou musime jet zpét a zopakovat prv-
ni kontrole. To uz rezignuji uplné a vy-
poustim ji hned. Ukol je celkem &asové
narocny, ale cil se blizi. Od hradu k dalsi
zastavce na Slezskoostravské radnici to je
coby kamenem dohodil. Zastavam uvnitf,
kde na pocitaci bézi slavna ¢i méné znama
kulturni dila, kterd musime ustné pfedat
svym partaktim venku a ti si je odskrtnou
v seznamu. Je to jednoduché, ale jen v pti-
padé, Ze jsou oba v obraze. Jinak pfedavani
informaci zni celkem legra¢né. Napiiklad
- dva obleCeni panové sedivlese s nahatou
pani, kolem je rozhazené jidlo. Snidané
v travé od Moneta. Nebo - bardk ve tvaru
kiivych pfesypacich hodin. Tanéici ddm.
I pfes urcité kominukaéni nesnaze zvlada-
me ukol celkem rychle a losujeme posled-
ni stanovisté. Jde o materskou Skolu v Za-
mostni ulici, kterd je o 300 metrl vedle.
Hurd, na Emu nemusime.

V matef'ské Skole se dovidame pocate¢-
ni ¢islo, se kterym budeme dale pracovat.
Majitam nadhernou zahradu, ve které jsou
rozmistény cedule s pocetnimi operacemi.
Proplétame se pfes prolézacky a kef'e a po-
¢itame, aZ se nam z hlavy kouti. Vysledek
sdélujeme sympatické pani v altdnku. Ta
nas propousti a nam zbyva par set metrti
do cile. BohuZel pfes nejvétsi krpal. Hon-
zovo kolo je unavené, stavkuje a chce se
vést. Po chvili pfemlouvani to vzdavame
a plizime se k Penny, kde se kolo umoudii
amy dojiZzdime ke gymnaziu.

Oznamuji nam, Ze jsme tfeti v pofadi.
Super, krasny vysledek, obrovska spoko-
jenost. Doma nebude peklo, Ze jsem lepsi,
ani se mi nebudou smat, Ze jsem bécko.
Zkratkaideal. Dostavam pusu od manzel-
ky, objimam se s détmi. Pochutnavame si
na dobrém obédé, poté je vyhlaseni, do-
stavame cenu, kterou si spravedlivé déli-
me, a jedeme domd.

Moc pékna akce to byla. Zabavna. Dé-
kuji pofadatelim, dékuji Honzovi. I dnes,
po dvou mésicich, na ni rdd vzpominam
a té$im se na dal$i ro¢nik. Petr Skiba



Vlyzpivejte se z emoc,
je to zdravi prospésne, radf zpévacka

Muzikantka Ida Kelarova k4, 7e hudba umf odemknout kazdou dugi. Ze je klicem

ksobé samému. Atrpélivé to vysvetluje auci druhé - pomaha lidem, aby skrze
tény dali pridchod emocim. Aby pochopili a priznali si, kym skutecné jsou.

&t

Tak jako se to pfed tficeti lety stalo
ji - pravé diky muzice si tehdy naplno
uvédomila, Ze se navzdory blond vlasim
a modrym o¢im jednoznac¢né citi jako
Romka.

Od té doby pofada worksopy plné ener-
gické romské muziky, tance a pohodové-
ho povidani. Jsou pro Romy, stejné jako
Neromy, tak jako vikendovy zafijovy se-
minaf pro péstouny v ostravské Chaloup-
ce. Poznat sebe sama se totiz hodi uplné
kazdému.

~Byla jsem tady poprvé vloni a fikala
jsem si, jestli moje prace bude pro péstou-
ny ptinosna, jestli si z ni néco vezmou.
Kdyz jsme skongili, byla jsem $tastnd. Vi-
délajsem, jak je pro né dileZité seznamo-
vat je s romskou kulturou, romskou his-
torii, romskou pisni, tancem, romskym
myS$lenim, protoZe vétSina péstounti jsou

bud Romové, nebo vychovavaji pfevazné
romské déti. A pro péstouny, ktefi rom-
ské déti nemaji, je to taky dilleZité - naSe
spole¢nost nevi, pro¢ jsme jini, pro¢ Ro-
mové jinak pfemysleji, jinak se chovaji.

Proé je tak dileZité tohle védét a pocho-
pit?

Je to o porozuméni. KdyZ pomiZeme
péstountim i détem vice si uvédomit, co
to znamena a obnasi byt Rom, oni se diky
tomu mohou vic rozvijet a rodice je mo-
hou vic vést.

Jsou tady i romské déti, které vyrtistaly
v domovech. Jsou ¢asto vychovavany Ne-
romy a vevnitf jim koluje romska krev -
je to o probuzeni romského v nich. Kdyz
nékdo Romem je, tak to tam ma, ale kdyz
byl vychovany Neromem, tak to jen né-
kde hluboko uvnitf bubla. Je tfeba tomu

dat prichod a citit svou krev a kofeny.
Jinak to bude asimilace, ne integrace.
Vzdycky fikam: integrujte se, ale nezapo-
minejte, Ze jste Romové, protoZe mate byt
na co hrdi. Romska kultura je bohata.

Pres romskou piseil oteviram lidska
srdce, délam to tficet let a vidim to po ce-
lém svété, jakou ma hudba a romsky od-
kaz moc a silu. Kultury dnes vymiraji,
ani u nds uz lidé nezpivaji lidovky, jak se
zpivaly, kdeZto u Romda je to porad Zivé.
Romskou hudbu povazuji za obrovsky
poklad a ventil emoci. Romové uméji
projevit emoce, ale nemaji az tak moz-
nost uvédomit si, kym jsou. KdeZto Nero-
mové maji tak silné uvédomeéni, Ze si ne-
dovoli emoce projevit. Jsou to dva svéty.
A je to o tom, abychom se otevirali a uvé-
domili si, Ze jsme jini, ale Ze se navzijem
potfebujeme.
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Jak jste se ke svému romskému ptivodu
postavila vy?

Tata svlj romsky pivod zapiral. Ale
méla jsem to Stésti, Ze jsem s nim jezdila
za romskou babi¢kou na Slovensko. To
byl miij Gnik z normalniho svéta. Jsem
tak $tastnd a vdécna, Ze jsem se od Romu
mohla udit. Tata kdyZ tam pfijel, vidycky
zahodil masky a najednou tam stal kras-
ny Clovék. A ja jsem na néj byla tak hrda,
jak byl sam sebou a projevoval city, vy-
znaval lasku tatovi nebo bratrovi. Sesla se
rodina, hrala muzika, byli §tastni. A kdyz
hrala smutnad muzika, zacali plakat. Pak
zase veseld, byli zase happy. Vzdycky mé
poslali spat a ja jsem si tam nékde stala
schovand a viibec jsem spat nemohla, jak
to bylo silné. Byla to obrovska inspirace
a odkaz.

Téta tolik zapiral, Ze je Rom, aZ ho to
nakonec zabilo, bolest ho uvnitf uzrala az
k brzké smrti. Je mi to lito. Proto s détmi
pracuju na tom, aby se nestydély. Kdyz
se za to budou stydét, nebudou moci byt
samy sebou, nebudou se moci najit, ne-
budou si véfit. At chodi, vzdélavaji se, at
se vyudi a zakladaji funkéni rodiny, ale at
nikdy nezapomenou, Ze jsou Romové a at
se nikdy nezapiraji.

Proto je pro mé a mij spolek Miret, kte-
ry jsem zaloZila v roce 1999, cilem vytva-
fet vzory. Myslim, Ze se mi to dafi, a mam
z toho obrovskou radost. Romska cesta
je o citu, emocich, déti to v sobé oprav-
du maji. Je GZasné, kdyZ slysite osmile-
tého chlapecka zpivat tak, Ze vas mrazi.

O ukrutné bolesti, kterou tam nékde
uvnitf z historie ma. KdyZ se napoji na to
své romské. KdeZto u nas ve $kole se uci
déti Skakal pes pfes oves.

Je obrovsky rozdil mezi détmi rom-
skymi a neromskymi. Romské déti ne-
znaji tlak: Musi§, musis$. Znam to od své
mamy, ktera byla ucitelka. Ja jsem pofad
néco musela. A pak jsem pfijela za rom-
skou rodinou, kde jsem nemusela nic
a citila tu lasku a pfijeti. Méla jsem dva
svéty, které ve svém pokrocilém véku
za¢indm davat dohromady, za¢ind mi to
davat smysl - jedna strana bez druhé to
nedame, musime si pomdhat, musime
se otevirat. Neromové a Romové se od
sebe maji co ulit. Proto zakladam romské
i neromské sbory, kde mohou spolu déti
tvofit a vystupovat a spole¢né to vSechno
vyzpivat. A jak je jim spolu dobfe! Vy-
tvafime prostor pro setkani, aby si kazdy
véetné déti mohl udélat nazor na zakladé
opravdového Zivotniho proZitku. To je
dtleZité. ProtoZe jakmile nékdo vychdzi
z toho, Ze nékdo rekl, nékdo slySel, nékdo
Cetl, akorat nar@ista nenavist.

Romiim dodavite sebevédomi.

Sebevédomi je dileZité. Tata mné uka-
zal, jak se stydi a jak je zbabély. Nenasel
odvahu. Tak strasné se stydél a bal se,
abychom my, déti, netrpély, Ze je naSe ro-
dina romska, $patna. KdyZ jsme vyrostly,
pféala jsem si, aby tata rekl: Ja se nemam
za co stydét, ja jsem Rom. Kdyby to udé-
lal, véfim, Ze by tu dneska jesté byl.

Tata mi dal obrovsky dar - lasku k hud-
bé. Vedl mé k ni, miloval ji, byla pro néj
v§im, protoZe tam se mohl vyjadtit. Rikal:
Hudba je jazyk, vSichni ti budou rozumeét.
Ja jsem tomu jako dité nerozuméla a dnes-
ka vim presné, co tim myslel. Zpévem
a hlasem, ktery v sobé najdeme, fikdm mu
pravdivy a je v hloubce naseho nitra, ma-
Zeme vSechno vyzpivat, vykficet, vybre-
Cet, vybolet a zpévem vyventilovat a nebu-
deme mit nemoci, rakovinu. Tomu vérim.

Umi to kazdy? | Nerom? Dostat to ze sebe,
otevrit se.

Ano. Ja hldsdm, Ze zpivat umi kazdy. To
je moje krédo, za tim si stojim. Kdyz mé
poprvé lidi pozadali, abych je ucila zpi-
vat, bylo to ve Velké Britanii, fekla jsem:
Pro¢ vas mam ucit, zpivat umi kazdy. Ale
nemeéla jsem s tim zkuSenosti. A dneska
po tficeti letech intenzivni prace vam
muzu s ¢istym srdcem fict, Ze jsem méla
pravdu. KdyZ za¢indm moje seminafe, ¥i-
kdm: VSichni umime zpivat, ale ne vSich-
ni véfime, Ze zpivat umime. Je to o hlavé.

Jak to citite vy vsobé. Co jste uvniti?
Narodila jsem se bild, modrooka a diky
tomu jsem se jim do té hry hodila. Mohli
zakryt, Ze jsou Romové. Védéla jsem od
sedmi let, Ze rodina z tatovy strany jsou
Romové. Rekla mi to pomlouvaéna teta.

Doma se o tom nemluvilo?
Nikdy. Ona mi fekla: Vy $pinavi cikani.
Pfitom sama byla Romka. Zena tatova




-

bratra. Pfibéhla jsem k babicce a fikala
jsem, co fikala. Straslivé se pak pohadaly
auz se myslim nikdy neusmifily. Nemoh-
li to teté odpustit. Védéla jsem, kdo jsme,
ale nikdy jsem to nefe$ila. AZ do tatin-
kovy smrti. Bydlela jsem v Britanii, kdyz
tata umftel. Bylo mi sedmadvacet. A byl
to pro mé Zivotni zlom. Ja jsem byla tam,
on tady. Nemohla jsem se s nim rozlouéit,
fict mu, jak ho moc miluju. Zistala jsem
se vSemi témi pocity a obrovskou bolesti
sama. Neméla jsem se s kym podélit, jak
byl maj tata krasny, a vyplakat se. Ten-
krat jsem zacala zpivat. Byt jsem zpivala
cely Zivot, ale nikdy mé nenapadlo, Ze
ze mé bude zpévacka. Ale tentkrat jsem
citila, Ze mu toho tolik dluzim a bylo mi
tak smutno a stra$né mi chybél. Zpivala
jsem z bolesti. Nebyl to zpév, ale vykfiky.
Na mém prvnim koncertu lidi tleskali
a dupali a vyskali, aniZz rozuméli, o ¢em
zpivam. Tam mné doslo, Ze mél tata prav-
du. A zacala jsem zpivat.

Tata mné dal vSechno romské. A kdyz
umfel, otevielo se to ve mné. Jako by mi
z vrchu fekl: BéZ tou cestou. A ja v sobé
objevila romstvi.

KdyZ se mé dneska zeptate, co jsem,
citim romskou krev. Citim, Ze jsem Rom-
ka. A uéim to i dal$i: pojdme k emocim,

nezapomeiime, Ze citime. Svét, o kterém
mluvim, Neromové nemaji.

Jaké emoce ve vas vzbuzuji lidé, ktefi se
stali péstouny?
Neékteti jsou izasni. Nelehka role. Urci-

vy

té plno zklamani, ¢lovék véfi a najednou

zjisti, Ze dité nesplnilo ofekavani, coz se
ale stava i u jinych rodin. Ale co mné se
na tom opravdu libi, kdyZ péstouni vypra-
véji, s jakou laskou a srdcem ty déti vycho-
vavaji. Je to obrovska obét a vérim jim to.

Ale pak mate péstouny, ktefi to nedé-
laji Gplné z lasky. A to pak nemutZze do-
padnout uplné dobfe. Ale ty jsem tady
nastésti nepotkala.

Citim k péstountim obrovskou pokoru
a obdivuji je za to vSechno, co pro déti
délaji.

Uméla byste byt péstounkou?

Nikdy jsem o tom nepfemyslela, Zivot
mé vedl jinou cestou. Mam dvé déti a pét
vnoucat. Jsem babicka, kterd je porad
na cestach, pracuje a pomaha celému
svétu. TakZe bych si pfala byt s détmi vic.
Na mé cesté bych nemohla spliiovat roli
rodiCe-péstouna. Ale pfipadam si trochu
jako péstoun - poslednich dvacet let pra-
cuju intenzivné s romskymi détmi, ted
jesté intenzivnéji, prace nardstd. Myma
rukama proslo na tisice romskych déti,
a co je Uzasné, Ze i to, ktefi nevydrzeli
a odesli, néco se na né preci jen nalepilo
a zacinaji o své budoucnosti pfemyslet ji-
nak. Vlastné jsem odchovala prvni gene-
raci mladych Romd. Tfi z nich jsou mymi
asistenty, vyu€uji se mnou a jsou mou
velkou nadéji, Ze aZ tady nebudu, budou
pokracovat. Po¢itam s tim, Ze spolek brzy
pfeberou a ja je zpovzdali budu sledovat
a tro$ic¢ku, dokud jsem tady, navigovat,
aby §li dal spravnym smérem.

Co byste chtéla, aby si lidé z vasich
workSopu vzali?

Ze kdy? my, lidé, Romové i Neromové,
otevieme srdce, tak jsme krasni.

A co to vSechno dava vam?
Radost a smysl, kdyZ vidim, Ze porozu-
méli a odnesli si to do svych Zivotd.
Jana Fabianova
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Bud’te hrdi na to,
ucila zpévacka roc

Kym jste,
iCe i deti

Dva intenzivni dny sebepoznavani, to byl zarijovy vikendovy workshop zpévacky

amuzikantky Idy Kelarové vostravské Chaloupce. Prisli nangj péstouni ajejich deti
avikend protancili, prozpivali a prodebatovali - prevazneé otom, co je to byt Rom.

»Byli jsme na Idé€ i vloni na Idé, byla
jsem zvédava, co nam da letos, co se do-
zvime nového. Jsme péstouni, tfi nase
déti chodi do $koly, kde je 60 procent
romskych déti. NaSe déti rady zpivaji,
hraji na hudebni nastroje. At je ¢lovék
jakékoli barvy, zajima mé, jaké ma kdo
srdce,” vysvétluje Zdenka Zboftilova.

Zatimco dospéli si nahofe povidali
o identité a cesté k sobé samému, v prize-
mi burdcela muzika - déti s lektorem tan-
covaly hip hop. Usmévy od ucha k uchu,

7ivelnost sama. ,Bavilo mé to, tanec
izpév,“ shrnuje spokojené devitilety Filip.

“Celé dva se pfednaselo na téma kul-
tura Romd, jejich historie a Zivot. Na-
vazovaly hodiny pohybu, tance a zpévu
romskych pisnicek, vétSinou trojhlasné.
Toto vSechno zvladly také déti. Na zavér
vikendu probéhl koncert, déti zpivaly do-
spélym a naopak. V3e se pékné propoji-
lo,” ika feditelka Rodinného a komunit-
niho centra Chaloupka Edita Kozinova.
“Chaloupka intenzivné pracuje s mnoha

romskymi rodinami v oblasti ndhradni
rodinné péce. Soucasné jsme v roce 2016
realizovali projekt Slova nejsou dtlezita
pro podporu men$in v Moravskoslez-
ském kraji. Ida u nas dokazala propojit
kulturu romskou s neromskou, a to nejen
mezi dospélymi, ale také mezi détmi,”
dodéva $éfka centra.

Sama nadSené pozorovala, jak Ida Kela-
rova rozezpivava krom péstound a jejich
déti taky i zaméstnankyné Chaloupky.
“Zaradovala jsem se, Ze romska kultura
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a zejména pisnicky bavi i moje kolegyné,
socidlni pracovnice. Je radost je slySet, jak
sitrojhlasné zpivaji Marusbo. Diky dvéma
dniim a projektu Slova nejsou daleZita
jsme nastartovali na§ maly chaloupkov-
sky détsky sbor, ktery pfipravuje pisni¢ky
na akce spojené s podporou péstounské
péce a kampané Dejme détem rodinu.
Jsemrada, Ze to déti tak skvéle chytlo.”
VSechno spokojené pozoroval pfitel
a host Idy Kelarové, dramaturg Ceské
filharmonie Petr Kadlec. Poji je hudba,
filharmonici spolupracuji se sdruzenim
Miret Idy Kelarové a sborem Chavorenge,
ktery zaloZila. ,S Idou spolupracujeme tie-
tim rokem, hodné se potkdvame na umeé-
leckych vécech, na zkouskach a koncertech
s Chavorenge. KdyZ mi fikala, Ze se v Ostra-
vé potkd s péstouny a s jejich détmi, rikal
jsem si, Ze bych to rad zazil a vidél. Jsou
tady Romové i Neromové, to je dobfe, spl-
fiujeto, coje potfeba ¢im dal vic - aby se lidi
potkavali, poznali, méli osobni zkuSenost,
jinou neZ medidlni,“ mysli si. ,Romové se
Casto stydi za své romstvi, to je hodné silny
motiv Idiny prace - chce pomahat Romtim,
aby se citili byt hrdi a méli na¢ byt hrdi. Ale
hrdost nevznikne jen tak, musi byt spojena
s néjakou praci, dsilim, védomim o vlast-
ni kultute. To je silny motiv sboru Cha-
vorenge, ktery Ida vede a ve kterém jsou
déti, které jsou Casto od romstvi odpojené,
a tudiZ ve vzduchoprazdnu. Ida takové
vzduchoprazdno nesnasi a vi, Ze se v ném
nemuzZe odehrat Zadny pofadny Zivot, to
neplati jen pro Romy, to plati pro nas pro
vSechny. Pokud ¢lovék nevéii, nevidi smér
a nejde jim, tak se nikdy nenajde, nenajde
sam sebe,” uzavira Petr Kadlec. (joh)
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Dastounska mama:

Jedenact let uteklo jako voda

Kariéru finan¢ni manazerky vymeénila Anna DoboSova pred vice nez jedenacti

lety za pozici trojnasobné péstounské mamy. O péstounstvi nemluvi jako
ozamestnani, ale jako ohodnotg, ktera dala jejimu zivotu napln, smysl,
rad. Apo dekadé sbirani vlastnich zazitkd azkusenosti dnes pomaha

druhym, aby zodpovednou péstounskou roli zvladali snoblesou.

+Usilovali jsme o adopci. V rdmci p¥i-
pravy jsme celd skupina jeli na navstévu
do kojeneckého tstavu v Opavé. Tam nas
pfivitala socidlni pracovnice a mala bry-
latd hol¢icka. Ja jsem byla jedina z nasi
skupiny, kdo mél také bryle. Méla zele-
né kulaté obroucky a velkou vyftidilku.
Uz ji bylo témér tfi a pal roku. Chytila
mé za ruku a uZ mé nepustila,” popisuje
péstounka okamzik, ktery jiijejiho muZe
pfimél zménit zdmér - namisto adopce
se rozhodli pro péstounskou péci.

Vahali jste dlouho?

Po odchodu jsme si s manZelem sedli
venku do auta a fekli jsme si, Ze jdeme
zpatky. Sli jsme. Dozvédéli jsme se, Ze
tam Verunka mda mlads$iho brasku, kte-
ry byl mezi détmi od ptl do tfi ¢tvrté
roku, a Ze hledaji nékoho, kdo si vezme
oba sourozence. ProtoZe jinak by musela
do détského domova, v kojeneckém tsta-
vu uZ pfesluhovala.

Zpét do Ostravy jsme jeli s tim, Ze to-
hle neni varianta pro nas, Ze nemame
na to, abychom jako bezdétny par rovnou
zvladli dvé malé déti. Romana jsme tehdy
ani nevidéli. Pofad jsme to doma probi-
rali, aZ jsme se vratili zpatky, Ze chceme
poznat i Romana. V necelych deviti mé-
sicich byl ve skupiné batolat. Umél sedét
s oporou, ale po ¢tyfech se mu lézt ne-
chtélo. O to vic nas pozdéji piekvapilo, Ze
uZna Vanoce chodil sam.

Nakonec jsme se rozhodli, Ze do toho
pljdeme. Jsme netypicky pripad.
Spravné to funguje tak, Ze kdyz je
volné dité, na krajském uradé
pro néj hledaji nejvhodnéjsi
rodiCe. Ne Ze Zadatelé pfijdou
a chtéji konkrétni dité. Ale
protoZe to byla specificka
situace a Cas béZel, 3li jsme
se zeptat na moznosti a na
kraji byli velice vstficni.
TakZe jsme si v listopadu
2005 pfivezli domd Vero-
niku a Romana.

PESTOUNOVI PROSINEC 2016

Pro¢ misto adopce péstounska péce?

Déti nebyly pravné volné, jiné feSeni
nebylo. V Opavé jsme dostali nejen kom-
pletni zdravotni zpravy déti, ale i velky
nadstandard - v§echny tety mély potfebu
nam Fict, jaké déti jsou, jak se chovaji, jak
reaguji, co maji rady, co ne. Dokonce nam
sepsaly denni reZim a fekly nam, aby-
chom jej na za¢atku zkusili dodrZovat, at
se déti u nas citi uz od zac¢atku bezpec¢né.
Bez jejich rad bych byla Gplné ztracena.
KdyzZ jsme si déti vyzvedavali, Veronice
bylo tfi a tfi ¢tvrté roku, Romanovi jede-
nact mésicd.

Jak jste to zvladali?

Nebylo moc téZzké se spole¢né roz-
hodnout, Ze pfijmeme dité. Hodné téz-
ké bylo se rozhodnout, Ze pfijmeme dvé
najednou. ManzZel byl od rana do vecera
v praci. S détmi mohl byt prakticky jen
o vikendech. Domf si pfivezete dvé déti,
nic nemate. Shanite obleéeni, obuti, ko-
¢arek, postele, zakladni hracky. V tom
nam velice pomohla rodina i kamaradi.

Zjistite, Ze cely den vafite, perete, béha-
te kolem déti, ale nedélate to, co jste chtéli
- byt s nimi. A mate déti, které to nemaji
jednoduché. Veronika uZ byla vétsi, ale
nemeéla ke svému mlad$imu bratrovi vy-
budovany Zadny vztah. V&déla, Ze je to
bratr, ale za tim slovem nic nebylo. Zacala
na néj zarlit, protoZe odebiral pozornost,
kterou chtéla pro sebe. Najednou se citi-
la ,normalni“, méla maminku a tatinka
a chtéla je mit jenom pro sebe. TakZe se
ve Ctyfech letech chovala jako mnohem
mladsi dité, které s vimi chodi vSude, ina
zachod. Do toho Roman trpél silnym ato-
pickym ekzémem. Bylo potfeba okamZité
Tesit lékare, neustile promazavat, hlidat
stravu. Vice neZ rok nespal celou noc
v kuse, budil se ¢tyfikrat, osmkrat za noc,
jak ho ekzém trapil.

Ze zacatku jsem meéla pocit, Ze to
viibec nezvladdm. Ze déldm néco

$patné. Potom mi pfes tyden po-
mahala i maminka, abych
se détem mohla vic

vénovat.  Veronika

naptiklad odmitala
chodit kolem ma-
tefské  Skolky.
Skolku brala
jako tstav.



Nebylo moZné ji nechat bez dozoru. Bud
se mé drzela, nebo chodila s cizimi lidmi,
protoZe v kojeneckém tistavu bylo deset tet
a ona nemeéla problém komukoli cizimu
cokoli povykladat, a dokonce s nim odejit.

Bylo to v listopadu, prosinci, lednu,
spousta snéhu a absolutni izolace. Na
jate se to zacalo zlepSovat. Veronika sou-
hlasila, Ze by zkusila jit na dopoledne
do $kolky. A zacalo se ji v kolektivu ostat-
nich déti libit. Roman taky délal velké
pokroky.

V Cervnu jsme jeli na den déti do koje-
neckého ustavu do Opavy. Pani doktorka
si mé vzala stranou a fekla, ze vidéli bio-
logickou matku a Ze je ve vysokém stupni
téhotenstvi. Je zvlastni, Ze mé ani nena-
padlo, Ze by mohl byt dal$i sourozenec.

V zaii jsme volali do kojeneckého tsta-
vu, zda-li nevi, jestli uz je sourozenec na-
Sich déti na svété. Dozvédéli jsme se, Ze
je to hol¢icka a Ze je u nich v Opavé. Tak
jsme se jeli na Kristynku podivat a na
konci fijna jsme si ji pfivezli domd.

Co se délo, kdyz jste fekla doma détem,
Ze pfibude Kristynka?

Bylo to moc hezké. Vzali to uplné pfi-
rozend. Prosté sestficka. Vidéli jsme ji
jedinkrat jako miminko v pefince, usnu-
la manZelovi v naruéi. Bylo jasné, Ze je
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naSe. Na jednu stranu mate pocit, Ze uz
je to dost, Ze uZ toho vic nezvladnete, ale
na druhou stranu si fikate, Ze mame byt
pohromadé. Nechtéli bychom Zit s po-
citem, Ze by Kristynka Zila nékde jinde.
Nepochybuji, Ze by se pro ni rodina na$la.
Ale proto jsme si vzali dva, aby byli po-
hromadé a nerozdélili je.

Pfijela jsem si pro ni do Opavy den pre-
dem, s miminkem se tam do druhého dne
spi. Druhy den pfijel manzel s détmi, pfi-
jelisijivyzvednout. Méla pét mésica. Pfi-
jeli si pro ni do svého domecku do Opavy.
Pro sestficku. Prijeti bylo okamZité. Vice
sourozenci uz déti nemaji.

Mily problém nastal, kdyZ jsme do Opa-
vy jezdili pozdéji. Déti zjistily, Ze uz mame
prazdny nosi¢-vajicko a do auta by se jes-
té nékdo vesel. VZdycky tam bylo nékolik
hezkych miminek. Brali to podle toho,
jestli je misto v auté.

VSichni tfi jsou velmi Sikovni, bystfi, se
spoustou zajmd, krouzkl. VSichni se po-
vedli. KaZdy je jiny, ale kdy?Z je tfeba, umi
drZet pohromadé.

Jak se stalo, Ze jste se péstounstvi zacala
vénovat i pracovné?

Bylo to uplné pfirozené. Odchézela
jsem z firmy s tim, Ze se tam po prvni ro-
di¢ovské vratim. ProtoZe jsem byla doma
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izolovand a potfebovala jsem s détmi ven,
zacala jsem jezdit do Chaloupky do her-
ny a do cviceni pro déti. Jako maminka.
Potom jsem zacala pomadhat s vytvarnou
hernou a hlidat déti, kdyZ se ucila anglic-
tina a ¢eStina pro cizince. Postupné jsem
fungovala jako pomocna maminka.

Potom zacaly prosakovat informace, Ze
pfijde zména zakona o socidlné-pravni
ochrané déti. Jako vét§ina péstound jsem
z toho méla velké obavy. V té dobé mi
Edita Kozinova fekla, Ze by se chtéli stat
doprovazejici organizaci pro péstounské
rodiny, jestli bych na projektu nechté-
la spolupracovat. Dohodli jsme se, Ze si
vezmu na starosti pravidelné vzdélavani
péstount a Ze budu vychdazet z toho, jaké
potfeby mam ja a péstouni z mého okoli.

Kazdy péstoun ma povinnost se 24 ho-
din ro¢né vzdélavat. Mam v Chaloupce
na starosti kompletni vzdélavani péstou-
nl. Od zjisténi potieb, pres vytipovani
témat, ziskani lektoru, zafizeni terminti,
komunikaci s péstouny, evidenci vzdéla-
vani, organizaci.

Postupné pribyvaly péstounské rodiny
a potfeba naptiklad doucovat déti. Tak
jsem zacala pomdhat organizovat i tuto
aktivitu. Pracuji s détmi na projektu Spor-
tem proti nudé, kde se snaZime déti ptivést
k pravidelnému sportovani. Pofadame vi-
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kendové vzdélavaci pobyty. V ramci Eras-
mus+ s vytvarnici Anitou Pfibylkovou
pfipravujeme vystavu, tam je mou praci
organizovat jednotliva setkani a pomahat
motivovat déti. Podilim se na organizaci
dalsich akei, pomdham s Tatafestem, Vali-
me se Slezskou, Slezska Zije pro déti. Spo-
lupracuji na projektech, které tady jsou,
v oblastech, kde mtizu byt platna.

Péstounkou jste jedenact let. Dojmy?

Mam problém, kdyZ se lidé dozvi, Ze
jsme péstouni, a feknou, Ze nas obdivuji.
Ja to tak necitim. KdyZ se ndm podafi po-
stavit déti do Zivota, pak to rada usly$im.
Ale to bych rada slySela i u vlastnich déti.
Myslim, Ze bych se k biologickym détem
nechovala jinak.

V dospélém véku dokdZu docenit, co
pro mé udélala moje rodina. A jsem jim
upfimné vdécéna. Chtéla bych, aby nase
déti, az budou dospélé, fekly: bylo to fajn,
protoZe jsme byli spolu a v rodinég, naucili
jsme se fungovat vbéZném zivoté a mame
se kam vratit. Z mala péstounskych rodin
déti v 18 letech odejdou z domu. Je to ro-
dina uZ napofad.

Jak vypadaji vase Vanoce?

Bé&7né. Stédry den slavime doma - nas
pét a zvifata. Dopoledne jdeme do ost-
ravské ZOO, kde se schazime s prateli.
Vecer prijde JeziSek. Na zacatku to bylo
zvlastni, Veronika se rozplyvala nad ka-
Zdou véci, co dostala, pofad nevéfila, Ze
je to jen jeji. Ze to neni erdrni. Roman ani
Kristynka uZ to tak neméli.

Pfani u nas odpovidaji véku a z4jmim
déti, sedime u pohadek, povidame si,
bastime cukrovi, vidycky si planujeme,
Ze plijdeme na ptlnocni, a pak tam ni-
kdy nedojdeme. Jeden volny den travime
u rodiny manzela a druhy u mé rodiny.
A co je na tom hezké, Ze to jsou pro obé
strany na$i rodiny vnoucata.

Ze déti vase rodiny pfijaly.
Absolutné. Vim, Ze to neni tplné béz-
né. Taky kazdy rok chodime na Slez-
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skoostravsky hrad pésky na betlémy a na
Novy rok na ohilostroj do Ostravy-Hra-
btivky. Tim u nas Vanoce kondi.

Co byste do nového roku popfala péstou-
nim?

Pevné nervy. Aby védéli, Ze si mohou
mezi dal$imi péstouny najit nékoho, kdo
jim sedne. Na zacatku péstounstvi mi
pravé tohle chybélo. Méla jsem vZdyc-
ky skvélou socialni pracovnici, ale méla
jsem taky potfebu s nékym sdilet, néko-
mu o problémech fict. Pro mé byl pfe-
lomem vikendovy pobyt maminek. Bez
déti. Jela jsem tam s pocitem, Ze jsem
neschopnd matka i péstounka. A zjis-
tila jsem, Ze jsem Uplné normalni. Byla
to UiZasna psychohygiena. Vzala jsem si
kontakt na par Zenskych, které mi sedé-
ly, tém jsem volala, kdyZ mi bylo tézko.
A zjistila jsem, Ze problémy, které re$im,
jsou malinkaté oproti jinym péstountim,

vyrostla

ktefi maji déti s alkoholovym nebo dro-
govym syndromem, déti s fyzickym nebo
mentalnim postiZenim, déti, které utikaji
z domova. Ale jen proto, Ze jsem byla za-
viena doma, byly pro mé moje problémy
obrovské.

TakZe bych vSem péstountim chtéla
Tict, aby se nezavirali doma. Pfeju jim,
aby méli z déti radost. Nikdy jsem sine-
myslela, Ze budu matka placka, a obre-
¢im dodneska kazdé vystoupeni, kazdy
uspéch. V téchto chvilich jsem $tastna.
Kazdé dité ma néjaky talent. Jde jen
0 to pomoct mu jej najit. SnaZime se
détem oteviit dvere, aby si toho mohly
hodné vyzkouset. A azZ budou dospélé,
aby se mohly rozhodnout, co je bude
bavit a ¢emu se budou vénovat. O to se
snazime i v Chaloupce - umozZnit pés-
tounskym détem, které takové moz-
nosti nemaji, aby se mohly najit.

Jana Fabianova

Ing. Anna DoboSova (45)

> pochazi zUnicova, do Ostravy pfisla studovat obor bankovnictvi-finance
na Ekonomické fakulté Viysoké skoly bariské

> osm let pracovala jako komerénf pracovnik v bankéch, nastarosti méla podnikatele,
poté délala finanéni manazerku v soukromé stavebni firmé. Od roku 2005 je péstounskou
mémou t¥{ détf aod roku 2013 spolupracuje s ostravskym Rodinnym akomunitnim
centrem Chaloupka, nastarosti ma predevsim vzdélavani péstoundi

> smanzelem Petrem vychovava dcery Veroniku (14) aKristynu (10) asyna Romana
(12). Spole¢nost jim doma déla také kocour Scooby a parta Snekd

> rada Cte historickou literaturu, sou¢asny roman adetektivky, bavf ji tvofit zpapiru,
koralkd, latek a éehokoliv dalstho, rdda jezdi na prochézky do Beskyd a do Jesenikd, kde



Jak se stavime k pestounstvi,

zajimal se vyzkum

Kdo jsou to péstouni? Kolik jich vCesku mame?

Okolik détf se staraji? Aco si onich myslime?

Dvacet péstounskych otazek a ¢tyfi demografické obsaho-
val dotaznik sestaveny pro ¢esko-belgicko-turecko-litevsky
vyzkum, ktery je soucasti projektu Erasmus+ a ma jasny cil:
»Zmapovat informovanost, povédomi o péstounstvi v zemich,
které se projektu Gcastni,” ¥ika autorka formulare Martina
Schneiderova.

Cesky propéstounsky zastupce, Rodinné a komunitni cen-
trum Chaloupka z Ostravy, dostalo za tikol pfipravit smyslu-
plné otazky, které by oztejmily, jak o péstounstvi lidé ve vSech
Ctyfech zemich smysleji. A co o ném viibec védi.

~Predpokladali jsme, Ze povédomi o péstounstvi neni
velké, ale to mohli prokazat, pottebovali jsme jasné podklady
z dotaznikového Setfeni. PrestoZe Moravskoslezsky kraj patfi
s nazory, Ze pro mnohé déti je lep$i Gstavni péce neZ rodina,”
tika feditelka Chaloupky Edita Kozinova.

»Otazky byly ve vSech zemich podobné, jen se pfizptisobily
mistnim podminkam. V kazdém staté odpovédélo nejméné sto
lidi. V Cesku jsme jich oslovili jeté o néco vic, zapojilo se 151
respondentd, z toho 46 muzii a 105 Zen. Nebyl to nahodny vy-
bér, cilili jsme konkrétné na rodice. V Ostravé jsme se ptaliina
akcich pro rodiny jako byl ¢ervnovy Tatafest ¢i zafijové Valime
se Slezskou nebo pfed zdkladni §kolou, kam rodice déti vodi,”
vysvétluje Schneiderova.

Postarali byste se v pFipadé potfeby
o dité svého kamarada?
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Nékterd zjisténi se ¢ekala, jina prekvapila. VSichni
respondenti v Cesku shodné odpovédéli, Ze by se
v pfipadé potfeby postarali o dité svého kamara-
da. V Turecku odpovédélo kladné 97% responden-
th, v Litvé by se o dité kamarada postaralo 91,6%
dotazovanych.




Vzali byste si do péce cizi dité?
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volna odpovéd’

Polovina ¢eskych i litevskych respondentti uvedla, Ze by si
vzala do péce cizi dité, 26,5% v CR a 21,7% v Litvé by si naopak
cizi dité do péce nevzalo. “Ostatni osloveni Cesi uvadéli, Ze by
zaleZelo na konkrétni situaci nebo na stanovisku rodiny. Ve
dvou pfipadech uvedli, Ze by si cizi dité vzali do péce v situaci,
kdy by neméli vlastni déti. Odpovédi v Litvé byly velmi
podobné. Vétsina tureckych respondenti (88%) viak na tuto
otazku odpovédéla kladné - vzali by si cizi dité do své péce,”
interpretuje vysledky Schneiderova.

Uvazujete o moznosti stat se
v budoucnu péstounem?

90

80

70

60

50

m CZE
B TUR
WLIT

40

30

20

10

0 -

84% respondentl v Turecku uvedlo, Ze uvaZuje o mozZnosti stat se
vbudoucnu péstounem. Odpovédi v Cesku

a Litvé jsou téméf shodné. 17,2%
Ceskych respondentt odpovédé-
lo, Ze o takové moZnosti
uvazuji, 82,8% o tom
neuvazuje,” dopliiuje
autorka vyzkumu.
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Myslite si, Ze je pro dité lepSi vyrustat
v rodinném prostFedi nez v ustavni péci?
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volna odpoveéd

Cesti, stejné tak litevsti i ture¢ti respondenti byli zajedno:
rodina je podle minéni naprosté vétsiny z nich rozhodné lepsi
neZ vychova v Gstavu.

Myslite si, ze si spolecnost
péstounii dostatecné vazi?

90

80

70

60

50 u CZE

= TUR
W LIT

40

30

20

10

0 -

ANO NE

volnd odpovéd

Vice ne? dvé tetiny dotazanych v Cesku (69,5%) si mysli, Ze si
spole¢nost péstound dostate¢né nevazi. “Jen 15,9% dotdzanych
ma pocit, Ze si spole¢nost péstound vazi dost. V Turecku si 52%
respondentl mysli, Ze si spole¢nost péstounti dostate¢né vazi,
a 39% dotazanych ma pocit, Ze tomu tak neni. V Litvé
odpovédélo na otazku kladné pouze 10,5% respondent.
Vét$ina z nich, celych 82,5%, je vSak presvédcena, Ze si
spole¢nost péstound nevaZi. Je tedy velmi Zadouci, aby se
problematika péstounské, respektive nahradni
rodinné péce vice dostala do povédomi spole¢-

nosti, aby se zvysil status lidi, ktefi se této

uslechtilé praci vénuji,” upozoriiuje Schnei-
derova.

Autofivyzkumu Cekaji jesté na zjis-
téni ¢tvrté ziicastnéné zemé, Belgie.
Smyslem $etfeni neni pouze sebrat
data. Zapojené staty pocitaji s tim, Ze
s vysledky, kterych se spole¢né dobe-
rou, budou déle pracovat. ,Nasledo-
vat by méla propéstounska kamparn
a po ni opakovani dotaznikového
Setfeni,” vypravi Martina Schnei-
derova. ,Na konci projektu za dva
roky budeme ovérovat, zda bylo cileni
informaci v kampani spravné nebo
nespravné,” uzavira Edita Kozinova.
Jana Fabianova



Litevske resume: péstounsky
nejvice souznime s Belgicany

Rodinné a komunitni centrum Cha-
loupka a Unie center pro rodinu a ko-
munitu se dostaly mezi asociace figuru-
jici v mezinarodnim projektu Erasmus+,
ktery napsali zastupci turecké organizace
k porovnani péstounské péce mezi Turec-
kem, Ceskou republikou, Litvou a Belgii.

Prvni ¢ast probéhla v tureckém De-
nizli, kde jsme intenzivné porovnavali
systémy péstounské péde v CR a za-
hrani¢i. V fijnu jsme zavitali do litev-
ského Kaunasu. Probéhla prezentace
odvedené prace od minulého setkani
doted. Kazda zemé predstavila seznam
realizovanych aktivit. Zastupci Ceské
republiky a Litvy se shodli v plynulém
provadéni klasickych €innosti propoje-
nych s témi v projektu. Belgii a Turecko
znatné ovlivnila souCasnd politickd
situace, od které se odvijela jejich
produktivita prace, kdy Turci museli
svou ¢innost na néjakou dobu dokonce
pozastavit z dGvodu nepokojii v jejich
zemi. Belgi¢ané pfizplisobili svou praci
souCasnym okolnostem v souvislosti
s dopadem imigrantské krize na jejich
tzemi. Resi tak nové metody socialni
prace a podporu nahradni rodinné péce
mezi imigranty.

VSechny zemé se zabyvaly vzdélavaci-
mi semindfi, aktivitami pro déti vCetné
arteterapie, prezentovanim své ¢innosti
a propagaci nahradni rodinné péce.

Zvlastnim tukolem bylo zpracova-
ni propaga¢niho a motivaéniho spotu
k péstounské péci. Cesky kratky film re-
Ziséra Romana Motycky vypravél zabav-
ny a zaroveil srdcervouci pfibéh malého
chlapce, ktery se o sebe stara Gplné sam.
Zvladne skoro vSechno, chybi mu vSak
pusa na dobrou noc, kterou si nedokaze
dat. Litevci ndm pfedstavili star$i film,
ktery ukazoval souvislost mezi Ustavni
péci a vézenim. Déti vychovavané mimo
rodinné prosttedi maji sklony k patolo-
gickym jeviim, a tak ¢asto skoné¢i pravé
v napravnych zafizenich. Belgicka orga-
nizace chysta film na téma Péstounska
péce a déti imigranti. Vzhledem k tomu,
Ze legislativa v této zemi nedovoluje

zobrazovani oblieji déti ve vefejnych
videich, budou tyto maskovany jako

zvifatka. Na film se zajimavym napa-
dem a novou tématikou se moc té$ime.

Pochlubili jsme se také ctvrtletnikem
Péstounovi (anglicky The Fosters), jehoZ
dvé cisla jsme nechali pfeloZit a nabidli
zahrani¢nim kolegfim ke ¢teni. Casopis
sklidil ohromny Gspéch.

Dalsi casti programu byla prezenta-
ce litevské psychoterapeutky na téma
trauma. Nic nového jsme se ale béhem
zdlouhavého popisu toho, co trauma je,
nedozvédéli, naopak jsme s nékterymi
tvrzenimi nesouhlasili.

Po teoretickém tivodu nam Litevci uka-
zali socidlni praci s détmi bez biologic-
kych rodi¢t v praxi. Navstivili jsme ddm
pro dvanact déti v ndhradni péci. Dal by
se pfirovnat k malému détskému domo-
vu u nas v Cesku. Dim neptisobil piilis
utulné. Stroze vybaven, bez jakychkoliv
osobnich véci. Na to, Ze déti v téchto pro-
storach dlouhodobé Ziji, nebylo misto
vibec Gtulné a privétivé. Pozitivni byli
domadci mazli¢ci, ktefi détem délali spo-
le¢nost. S détmi v domé pracuje vedou-
ci, sociadlni pracovnici, socidlni poradci
a dobrovolnici koordinujici volnoc¢asové
aktivity. Venkovni prostor disponoval za-
hradkami pro péstovani rostlin, hfistém
na hrani a bazénem. Dim byl nestatni,
ale statem podporovany - podpora na ka-
7dé dité a na prostory. Rovnéz byl rekon-
struovan z finan¢ni dotace Norskych
fondd. Pres vicezdrojové financovani
statu probiha stale systematickd ¢innost
k ziskdvani prosttedki, protoZe soucas-
nd podpora rozhodné neni dostacujici
na udrzbu tak velkych prostor.

Béhem spole¢ného sezeni se strhla
divoka diskuze ohledné vyzkumu pové-

domi o péstounské péci v jednotlivych
zemich. S Belgii jsme se shodli, jak uZ je
celkem obvyklé, na jasné struktute do-
taznikového Setfeni a kvdtach urcujicich
vybér respondentd. Domlouvat se na pra-
vidlech s Tureckem byl ovSem nelehky
ukol. Nastésti jsme nakonec kolektivné
presvéddili zastupce Turecka, Ze takovy
vyzkum je uplatnitelny pfi komunikaci
s dal$imi organy ovliviiujicimi péstoun-
skou pédi, pfi zméné legislativy a pfi po-
kroku v této oblasti. Proto musi byt zpra-
covan precizné.

Po diskuzi nasledovala dalsi rozsdhla
prezentace o détskych traumatech, kon-
krétné o jejich zvladani s praktickym
cvi¢enim pro déti. Pro nds informace
nebyly nikterak pfinosné, protoZe se
v této oblasti vzdélavame dlouhodobé
a pravidelné. Nicméné Turci tuto jisté
ocenili.

Za naopak velice uzite¢né povazujeme
setkani s litevskymi péstounskymi rodi-
¢i, jejichZ odpovédi na otazky o péstoun-
ské péc¢i nam umoznily mit jasnéjsi poveé-
domi o systému v Litvé.

Timto oficidlni vzdélavaci program
konc¢il. Nam to ale nestacilo. V priibé-
hu spole¢nych setkani jsme si v§imli, Ze
si ledaco miZeme predat s Belgii, a tak
jsme feSili moZnosti dal§i soucinnos-
ti. Belgicany velmi zajimala naSe prace
s Romy, protoZe tuto u nich zatim nedo-
kdZou uchopit. Nas zase zajimal problém
uprchlické krize a jeho FeSeni v kontextu
socialni prace s rodinami.

Spole¢nou fec jsme nasli v mnoha dal-
$ich tématech, a proto se velmi té§ime
na bfezen 2017, kdy Belgii navstivime.

Tereza Polochova
projektova manazerka, Rodinné
a komunitni centrum Chaloupka
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Jmenuji se Gabriel a je mi ¢trnact, chodim do 7. tfidy. Bydlim u babicky a dédy v Ostravé-Porubé. Jsem
u nich v péstounské péci i se sestrou Brendou, které je pét. Na Vanoce pomaham babicce s peCenim
cukrovi. VAnoéni stromedek mivime umély a strojime ho v obyvaku den pted Stédrym dnem. I kdy?
jsem v péstounské péci prarodi¢d, je s ndmi u Stédrovecerni vecefe také mamka, kterd ndm pfinese
darky.

Moje nejkrasnéj$i Vanoce byly, kdyZ jsem mé&l deset. Na Stédry den jsem dostal nejkrasnéjsi darek -
pustili tatku dom z vézeni. Tatka byl ve vézeni na tfi roky a po celou dobu jsem se s nim nevidél. Ani
jsme si nevolali, jen ndm obcas (jednou za mésic) napsal dopis. Tehdy se o mé a sestru mamka jesté
starala. Pouze mamka védéla doptedu, Ze s ndmi Stédry vecer u prarodi¢ii oslavi také tatka. Pamatuji si, Ze jsme se uz s babi¢kou,
dédou, sestrou a mamkou chystali jist fizky se salatem, kdyZ nahle nékdo zazvonil. Sestra Brenda si myslela, Ze uZ pfisel JeZisek,
a tak béZela ke dvefim, aby otevfela. Z chodby jsem najednou uslySel sestfin radostny smich. Brenda volala: ,Tatka, tatka,” a my
ostatni jsme $li za ni. Ale nechtélo se mi véfit, Ze by tam byl opravdu tatka. KdyZ jsme pfisli ke dvefim, sestra stala u otevienych
dveri sama. Ptali jsme se ji, kde je tatka. Brenda ale fekla, Ze si délala srandu a byl to JeziSek. Ve skute¢nosti se vSak tatka schoval
na chodbé a sestfe fekl, at jej neprozradi. Mambka si ale v§imla stavebnice a panenky na chodbé. Proto §la na chodbu, a tam ji tatka
vylekal. V§ichni jsme se s nim pfivitali objetim a pusou. Stale jsme nemohli uvéfit, Ze je s ndmi. Spole¢né jsme povecereli. Vanoc¢ni
darky jsme dostali i od tatky, pro mé vSak bylo nejvét§im darkem, Ze byl s nami a my byli zase celdrodina. =~ Gabriel Tancos, 14 let

Jmenuji se Terezka a v prosinci mi bude osm let. Bydlim u babicky a dédy a mam je moc

rada. Moje nejkrasnéjsi Vanoce prozivam kazdy rok. V prosinci se na né moc té§im. Mam
narozeniny. Tatinek a maminka mi popfeji pfes pocitac, ale na Stédry den oba pfijdou.

vy

Moc se na né té$im. UZ odpoledne si spolu hrajeme. Pak ¢ekdme, aZ vyjde prvni hvézda,
a spole¢né jdeme k veclefi. Po vecefi, kdyZ uslySime zvonecek, jdeme vSichni ke stro-
mecku. Tam nas ¢ekd spousta darkd. Ja uZ umim ¢ist, a tak darky rozddvam. Mam jich
vzdycky nejvice. Po rozbaleni darkd jesté podékujeme JeZiskovi. Pak se divaime spole¢né

nanovou vano¢ni pohadku v televizi. Rodice jdou po pohddce domd a ja se té§im na dal-
§i Vanoce. Tereza Vaskova, 7 let

vevs

Jmenuji se Veronika, mam patnact let a chodim do 9. t¥idy. Moje nejoblibenéjsi pfedméty jsou
déjepis a zpév. Bydlim v Ostravé a mam pét sourozencd. Na zahradé chovame slepice a velkého
hlidaciho psa. Clenem nasi rodiny je i jorksir Amalka, kterou maji v§ichni rddi - nejvice nas tatka.

Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly, kdyZ jsem je slavila s rodi¢i a vSemi sourozenci. Krasné
a iZasné Vanoce jsem méla pokazdé, ale nevyrovna se to Vanocim s celou rodinou, kdy jsme
vSichni pomadhali s pfipravou Stédrovecerni vecefe. Po slavnostnim jidle jsme odnesli pouZi-
té nadobi do kuchyné a v tom zazvonil zvonecek. Cela rodina se presunula zpét do obyvaku
k rozzatfenému vano¢nimu stromecku. Zapalili jsme prskavky a zpivali koledy. Pak pfisla pro
nas, déti, chvile, na kterou se vZdycky té$ime - rozdavani a rozbalovani darkt. Darky jsme dostavali postupné, od nejmladsiho.
Mym nejkrasnéj$im prekvapenim pod stromeckem byla sada pro kadefnici. V té dobé jsem rada vSechny cesala. Po darcich
nastala chvile vano¢nich tradic - rozkrajovani jablicek, pousténi lodic¢ek z ofechti, hod botou a tak. A kone¢né nastala i trocha
klidu a pohody, pfi které jsme sledovali tradi¢ni vano¢ni pohadky a pojidali cukrovi. Pfeji si, aby vSechny déti na celém svété
mély tak krasné Vanoce jako ja. Veronika Vyklicka, 15 let

Jmenuji se Maru$ka a je mi patndct let. Miluju zpivani - rdda bych se mu v budoucnu chtéla véno-
vat. Mam moc rada arabskou hudbu, pfedevsim zpévacku Elissu. Jeji pisné se mi tak libi, Ze bych se
chtéla naudit jejimu jazyku.

Kdyz mi bylo deset let, odstéhovala jsem se s mamkou a tatkou do Velké Britanie. Kdyz jsme byli
v Anglii, citila jsem, Ze se mi Zivot zménil k lepS§imu, ale neméla jsem tam zadné kamarady a vse
kolem bylo nové a neznamé. Do Ceské republiky jsme se vratily s mamkou letos v kvétnu, ale uz bez
otce. Rodice si nerozuméli a hadali se.

Moje nejkrasnéjsi Vanoce byly v roce 2014, kdy mi bylo tfinact let. Vanoce jsme travili pohromadé
celd rodina a vSichni jsme byli moc $tastni. Na vecefi jsme méli fizek nebo rybu s bramborovym
salatem. KdyZ jsme povecefeli, §li jsme vSichni ke stromecku a rozdali jsme si darky. Tenkrat jsem si
pod stromecek moc pfala krasného plySového pejska. KdyZ jsem si ho pod stromec¢kem rozbalila, méla jsem velkou radost. Byly mé
nejhez¢i Vanoce v Zivoté. Marie Kanciova, 15 let
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Radniéni restaurace
Prokesovo nam. 1803/8, 702 00, Ostrava

20. ledna 2017 v 19.00 hod.

Vstupné: 290 Ké
v cené zahrnuta vecere

Vystoupeni détiz
péstounskych rodin.

K poslechu a tanci hraje
cely vecer ostravska kapela

BANDA DEL CAFFE

P. Sotoniak /

Program na LEDEN 2017

4.1.  akazdou stredu od 16.00hod. ~ KLUB MONTESSORI
pro déti od 2 do 7 let (16.00,17.00) s lektorkou a pedagozkou Mgr. Pavlinou Svecovou

5.1. ) akazdy ¢trtek 1630~ 17.15hod.  BAREVNA JOGA PRO DETI OD 3 LET
cviceni jogy pro déti s lektorkou Mgr. Danielou Bartovou.

10.1.. (Utstf) dopoledne Ovocné salaty z nasi kuchyrnky

18.1.  Vybrané recepty pro Vas pfipravuji recepéni a lektorky z Chaloupky.

10.1.  (0t) 15.30 hod. Mésicni kurz prednasek a cviceni pro nastavajici maminky
s Dagmar Hricovou a Janou Curdovou od 15.30 cvi¢eni a od 16.30 prednésky.
(€t) 17.00 hod. NEMOCI TRAVICIHO TRAKTU
pokra¢ovani seminaft nutri¢ni terapeutky Adély Dlouhé.

(pd) 930 - 11.00 hod. Setkani s psycholozkou
Pravidelna mési¢ni psychologicka poradna s Alenou Mikulovou.

(eATeK)0d 1900 h0d.  PLES PESTOUNU

RKC Ck porada v Rad inaP
19. roénik tradiéniho Plesu péstounii.

i v centru Ostravy jiz

(50) 9.00 - 18.00 hod. »Nepfines mé ¢ap”
Vikendové setkani pro budouci rodice s dulou Dagmar Hricovou.

(st) 16.00 hod. KARNEVAL V CHALOUPCE
Pro viechny navstévniky i hosty z Sirokého okoli pofadame odpoledne pIné radosti a

zabavy v karnevalovych maskach.
‘(po) 09.30-1030hod. POHADKOVE DOPOLEDNE S LOUTKOVYM DIVADLEM
Zveme k nam do Chaloupky na novou aktivitu viechny, ktefi maji radi pohadky
a pohadkové tvoreni...

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka zs.
area| MS

Repinova 19, 702 00 Ostrava
www.rechaloupka.cz
email:info@rcchaloupka.cz

tel: 596 133 377, mob. 730 526 199

OSTRAVA!M! @D
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RKC Chaloupka zve:

12.1. od 17.00

Nemoci traviciho traktu

20.7. od 19.00

Ples péstounu

21.1. od 9.00-18.00
Nepfines mé &ap

Vikendové setkani pro budoucf
rodice s dulou Dagmar Hricovou

25.1 od 16.00

Karneval v Chaloupce

30.7.0d 9.30-10.30

Pohadkové dopoledne
s loutkovym divadlem
vice informaci o akcich

na www.rcchaloupka.cz

O nahradni rodinné péci:

13.1.0d 9.30-11 hod

Vlastni vzorce

chovani z détstvi

lektor: Mgr. Alena Stoklasova
RKC Chaloupka

27.1. od 16 - 18.30

PFestupky
lektor : Martin Cizek

11.2. 0d 9-12.30

PFiprava do skoly,

jak pracovat

s nesoustfedénym ditétem
lektor : Mgr. Hana Kocichova

17.2. 0d 9-10.30

Co je to zlozvyk, jak
S nim pracovat
lektor : Mgr. Alena Stoklasovd

24.2. 0d 16-18.30

Dluhy, pujécky,
zadluZeni, insolvence
lektor : Martin Cizek

17.3. 0od 9-10.30
Proc dité potfebuje
hranice, jak je
nastavit a prosadit
lektor: Mgr. Alena Stoklasova

17.3.0d 16 - 17.30

Konzultace k vypInéni
pFiznani k dani z pFijmu
fyzickych osob za rok 2016
lektor : Ing. Monika HenZelova
vice informaci o akcich

na www.rcchaloupka.cz

RKC Chaloupka vam nabizi od zafi 2016 tyto pravidelné aktivity:

Cviéeni pro déti:

Berusky - masaze a cviceni kojencti pod vedenim zkuseného lektora pro déti od 6 tydn.

Pétek 9.00 - 10.00 hod.

Zelvicky - Klub rodicu starsich kojenct. Cviceni pro déti, které lezou, ale je3té nechodi,

zaméfené na rozvoj psychomotorickych dovednosti, basnicek a fikanek. Patek 10.00 - 11.00.
Brougci I.,11. - Klub rodi¢t mladsich batolat. Cvi¢eni pro déti, které jiz chodi, zaméfené na rozvoj
motorickych dovednosti. Soucasti lekce je hudebni i vytvarna cast.

Utery 09.00 - 10.00, étvrtek 09.00 - 10.00

Medvidci 1., II. - Klub rodi¢ starsich batolat. Cvi¢eni pro déti od 2 let a stargich. Lekce se skladé ze
cviceni, zaméfeného na rozvoj motorickych dovednosti.

Soucasti lekce je hudebni ¢ vytvarna ¢ast- utery 10.00 - 11.00, ¢vrtek 10.00 - 11.00

Montessori klubik - streda odpoledne od 16.00, 17.00 pro déti od 2 do 7 let

s lektorkou Pavlinou Svecovou kazdy tyden.

Détska skupina s prvky i - (pivodni nazev Minigkoli¢ka)
hlidani déti s programem - Kazdé pondéli, ttery a étvrtek od 08.00 do 12.00 hodin
(pfihlasovani na tel.: 730 526 199). Cesta pfirozeného vzdélavani pro déti od 2 do 4,5 let.

‘ K dispozici je pIné vybavena tfida s originalnimi Montessori pomuUckami a vlastnim

didaktickym materialem s lektorkou Renatou Kalikovou.

Barevna joga pro déti - Kazdy étvrtek od 16.30 - 17.15 pro déti od 3 let

Moderni orientalni tanec pro zeny“ spojeny s prednagkami o im vyznamu tanci -

kazdou stiedu 8:30-9:30, 9:30-10:30 s lektorkou Julianou Menkalovou.
Po dobu této aktivity zajistime (je tfeba nahlasit pfedem)hlidani déti.
Jéga pro Zeny - Kazdy étvrtek od 17.45 - 18.45, cvicitelka jogy Mgr. Daniela Bartova

Vzdélavani:

ina pro déti - Gtery 15.00 - 18.00 hod.
pro zaéa iky i pokro&ilé - utery dopoledne
Cetina pro cizince - patek dopoledne.

Cviceni a pi asky pro

- Utery od 15.30 (cvi¢.) a utery od 16.30 (pfednasky)

PFipravna hudebni a taneéni vychova - pro déti od 5 let pod vedenim pedagogi
ZUS E. Marhuly Ostrava - Mar. Hory, kazdou stfedu 16.15 - 17.45 hod.

Veskeré dotazy a prihlasky na kurzy, seminate a akce na uvedenych kontaktech nebo pfimo
na recepci RKC Chaloupka. tel.: 596 133 377, 730 526 199, 724 267 179
www.rcchaloupka.cz info@rcchaloupka.cz
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