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Nase péstounske léto: Putovani po Pandore

|vletoSnim roce poradalo Rodinné akomunitni centrum Chaloupka z.s.,

Ostrava letnf pobytovy tabor pro déti znahradnf rodinné péce.

Tydenni pobytovy tabor se, stejné jako
v loiiském roce, uskute¢nil ve Fulne-
ku-Vlkovicich, v rekrea¢nim zafizeni
Détsky mlyn. Tabor probéhl v terminu
8. - 14. srpna 2016 a zucastnilo se ho 15
déti ve véku od 5 do 15 let rtizné etnické
ptislusnosti.

Leto$ni celotdborova hra nesla nazev
Putovani po Pandofe. S détmi jsme se
vydali do badani a objevovani tohoto
nebezpecného, ale zato krasného mista.
Na Pandofe Zije narod Na'vi, jehoz kultu-
ru a Zivot déti béhem pobytu poznavaly.
Ukolem vSech bylo stat se Avatarem, it
v souladu s bohyni Eywou a dojit ke sply-
nuti se Stromem dusi. JelikoZ Na'vi si vel-
mi vazi pfirody a jsou na ni hrdi, déti se
udily, jak se chovat k pfirodé a ostatnim
Zivym tvorGm. UCily se, co je dobré a co
je Spatné. Byly rozdéleny do tfi kment,
vidy pod vedenim jednoho oddilového
vedouciho - Avatara. Fulnek-Vlkovice
tak ovladly kmeny Tep'Tey (kmen jezd-
cl), Zutecaya (kmen letcd) a Omatycaya
(kmen Modré flétny). BEhem tabora jsme
hrali rizné pohybové hry v lese ¢i na ne-
daleké louce, vénovali se sportu (fotbal,
florbal, vybijend, badminton, petanque
a kroket), vytvarné tvofili (vyroba praka
k bojové hie a zdobeni rameckd na oddi-
lové fotografie aj.) a také jsme se vénovali
relaxacnim aktivitam (hrani na hudebni
nastroje a zpév, odpocinek na karimat-
kach v prirodé atd.). Déti se aktivné zu-
Castnily také Avatarské superstar, na kte-
rou si pfipravily pévecka ¢i dramaticka
vystoupeni. Vystupovaly jednotlivé ¢i
v rtzné pocetnych skupinich. Pro déti
byla pfipravena také noé¢ni hra, kdy ab-
solvovaly vytyCenou trasu a pribézné
plnily zadané tikoly. Déti si to velmi uZily.

Tak jako v loiiském roce, i letos jsme
realizovali celodenni vylet do nedaleké-
ho Heiparku v ToSovicich. Zde jsme se
s détmi vydali pésky. Odménou jim byl
pfipraveny program v zdbavnim centru.
Po dobu dvou hodin mohly déti vyuZzit
neomezené jizdy na bobové draze, ska-

kéni na velkych a malych trampolinach.
JelikoZ nam pocasi nepfalo, letos jsme se
museli obejit bez koupani ve vodni nadr-
Zi, kterd je soucasti zabavniho parku. To
nam ani détem naladu nezkazilo a viich-
ni jsme se vyfadili na dostupnych atrak-
cich.

Souboj mezi jednotlivymi kmeny
v rdmci celotdborové hry byl napinavy
a do posledni chvile se rozhodovalo, kdo
jako prvni dojde ke splynuti se Stromem
dusi. VSichni Avatafi se podileli na za-
chrané planety Pandora a byli za to oce-
néni. Vitéznym tymem se stal po tésném
souboji kmen Omatycaya pod vedenim
avatarky Marie.

Cely pobytovy tabor probéhl v pratel-
ském, a¢ nékdy bojovém duchu. Vechny
déti se aktivné zapojily do pfipraveného
programu a state¢né bojovaly za své ava-
tarské tymy aZ do samého konce tabora,
za coz byly svymi vedoucimi naleZité od-
ménény.

Persondlné byl letni pobytovy tabor
zajistén zaméstnanci Rodinného a ko-
munitniho centra Chaloupka z. s., Ost-

Nejprve tdra, pak bobovd drdha a trampoliny, to byl vylet do Tosovic.

rava. Zameéstnanci byli sloZeni ze soci-
alnich pracovnic a asistenta pedagoga.
Pfitomny byl na tabofe rovnéz zdravot-
nik, ktery zaji$toval spravné podavani
1ékti a pripadné oSetfeni déti. Déti, kte-
ré se pobytového tdbora zucastnily, ve-
lice dobfe znaly vSechny zaméstnance,
nebot se bud jednalo o kli¢ové socidlni
pracovnice jejich rodiny, nebo lektory
vychovné-vzdélavacich aktivit ¢i hli-
dani déti, které déti znaji z akci na$i
organizace. VySe uvedené personalni
sloZeni umozZilovalo jak skupinovou,
tak individudlni praci s détmi. Tabor byl
podpofien projektem Chaloupka 2016 -
pobytové a jednorazové aktivity pro déti
a mladeZ ohroZené spolecensky neza-
doucimi jevy, a to Krajskym ufadem Mo-
ravskoslezského kraje. Podékovani pat-
1 také celému pracovnimu tymu RKC
Chaloupka, ktery se na pfipravé a rea-
lizaci tydenniho pobytového tabora pro
déti z péstounskych rodin podilel.
Eva Ryskova
Katefina Navratova
RKC Chaloupka

6 Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!
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Jmenuju se Michaela a je mi 17 let. Od deviti let bydlim u babicky a dédecka. Babicka mé ma svéfenou do pés-
tounské péce. Do deviti let jsem Zila s maminkou a nevlastnim otcem. Ten nas dlouhodobé psychicky i fyzicky
tyral. Taky bral drogy a pil. Pamatuji si dny, kdy jsme s maminkou chodily po nocich venku, protoZe nas vyhazo-
val z domu. Maminka nevédéla kudy kam. Tehdy jsem si myslela, Ze to trdpeni nikdy neskon¢i a Ze to snad ani
horsi byt nemuze. V deviti to ale nastésti skonc¢ilo. Mého nevlastniho otce zavieli do vézeni. Mamka z toho vSe-
ho byla psychicky tak §patna, Ze ze zoufalstvi zacala taky brat drogy. Na to se nabalovaly problémy. Nechala jsem
se sama umistit do Klokdnku v KrométiZi, nez mé babi¢ka dostala do péstounské péce. Casto mé tam navstévo-
vala a travily jsme spolu hodné ¢asu. Ted jsem uZ u babicky. Jsem moc $tastnd, Ze mGzu byt u ni a Ze ji mam. Pfed
dvéma lety zavieli do vézenii maminku. Pravidelné jsem za ni dochdzela na navstévy s dédou a poté s babickou.
Navstévy byly povoleny jednou za mésic. Tento rok mamku pustili na podminku. Po navratu se mamka moc zménila. Bydli zatim
undas doma u babicky a dédy, svych rodi¢i. Zmeénila se mnoho k lep§imu. Jsem za to moc rada. Nasla si hned po propusténi praci, nové
kamarady. Travime spolu vice ¢asu neZ pfedtim. Mamku mam moc rada, i pfes to v§echno, co se kdy stalo. DrZzim mamince palecky;,
at ji nynéjsi chovani vydrzi napotfad a bude stale lepsi a lepsi. Ted jsem nastoupila opét do prvniho ro¢niku na stfedni §kolu na obor
kadefnik. Nasla jsem si tam i par novych kamaradek. Ve $kole mé to moc bavi. Stfida se nam vyucovani a praxe. Tu mame placenou,
takZe siiuSetfim - s tim, co mi dava babicka a nékdy i mamka. Chtéla bych si po §kole udélat jesté nastavbu, abych méla maturitni
vysvédceni. A mozna si jednou i oteviu sviij kadefnicky salén. Urcité bych chtéla podékovat babicce za v3e, co pro mé kdy v Zivoté
udélala. Dékuji, babil!! Michaela Dudkova

Jmenuji se Ivana, je mi dvanact let a Ziju s tetou a mlad$im bratrancem. Chodim do 3esté tfidy na Zakladni §kolu v Ostravé-Radva-
nicich. Do $koly se mi moc nechce. Ale ted uz to bude lepsi, protoZe budu chodit do Chaloupky na dou¢ovani. Za to jsem moc rada.
Pred rokem jsme se s tetou a Stefanem prestéhovali z Ostravy do Petfvaldu u Karviné. Mezi mé koni¢ky patii tancovani, kresleni,
prochazky v pfirodé, ¢teni a sport (florbal, jizda na kole a koleckovych bruslich). U tety jsem od ¢tyf let. Mamka se o mé nechtéla
starat a u tety mé nechala. Tatku nemam napsaného v rodném listu, ale vim, kdo to je. Otec bydli na Slovensku, ale nejsme s nim
ja ani teta v kontaktu. U tety se mam fajn. Z détstvi si pamatuju, jak jsem byla mal4, Ze jsem byla hodné kudrnata. O tom, co jsem
prozila u mambky, se nechci bavit. Mamka bydli v Ostravé. U mamky bych nechtéla byt, protoZe mé nechce. Ja bych u ni nevydrzela
dvacet ¢tyfihodin. Ja vim, Ze mam svoje chyby, ale popravdé, ja ji nemam moc rdda. Myslim si, Ze mé mamka taky nema rada. Obcas
s mamkou telefonuju, ale nevim, o ¢em se s ni mam bavit. Minule mi fekla, Ze si nemame co fict. Mamku oslovuju kfestnim jmé-
nem. Nedavno nas mamka doma navstivila. Vlibec se o mé nezajima. Je pofad stejnd. To, jak se ke mné mamka chova, mé uz netrapi.
Najeji chovani jsem si zvykla a vim, Ze mamka jind nebude. Vim, Ze pokud bych si o tom s nékym chtéla promluvit, mam za kym jit.
U tety jsem spokojend a citim se u ni dobfe. Ivana Kandraéova

Jmenuji se Martin, je mi tfinact let a bydlim u babicky a dédy. Chodim do sedmé t¥idy. Mezi mé
oblibené predméty ve Skole pat¥i matematika, informatika, télocvik, kresleni a fyzika. Ted jesté
nevim, ¢im bych chtél byt. Bavilo by mé rozvaZet postu autem nebo délat zednika. Mam rad box,
bojové sporty a taky rad plavu. Mym obrovskym konic¢kem je fotbal, ktery hraju s brachou Domini-
kem a kamarady Ludvikem a TomaSem. Jsou to mi dobii kamaradi. Ludvik s Toma$em bydli hned
ve vedlej$im vchodu. Travime spolu hodné ¢asu. Kluci jsou u tety v péstounské péci. Ja vyristam
u babic¢ky a dédy od malicka. Jsem u nich v péstounské péc¢i s mym brachou a sestfenici. Mamka
a tatka bydli na ubytovné v Ostravé. Chodivam k nim obcas na patek, sobotu a nedéli. S rodi¢i vy-
ristaji mi mladsi sourozenci Vladéna (11 let), Sara (5 let) a Lada (1 rok). Mam je moc rad. Moc rad chodim do Chaloupky na rizné
aktivity, hlavné o vikendu. O letnich prazdninach jsme jeli s Chaloupkou na tyden na tdbor do Fulneku. Byl jsem tam s brachou
a kamarady. Bylo to moc fajn. Do Chaloupky chodim taky na dou¢ovani, diky tomu se mi zlepsil prospéch ve §kole. Byl pro mé tézky
prestup na druhy stupeii. Do Chaloupky chodim rad, mam tam spoustu kamaradu. Martin Makula

vy

Jmenuji se Jirka a je mi osm let. Chodim do ¢tvrté tfidy. Do $koly se moc té§im. Rad se u¢im. Nejra-
déji mam matematiku, ¢teni a télocvik. Bydlim s babi¢kou a dédou v Ostravé v domecku se zahra-
dou. Rad jim pomaham na zahradé. U babicky a dédy jsem, protoZe je mam moc rad. Staraji se o mé
od miminka, protoZze mé mamka nechtéla. Mam celkem tfi sourozence, ja jsem nejstarsi. Mladsi
sestra Jeny bydli na Slovensku, Zije s tatkou a svoji babi¢kou. Pak mam je$té dva bratry. Nejmladsi je
Alex, ktery ma tfi roky. Druhy bracha ,Niko“ ma Sest let. Brachové Ziji v Anglii s mamkou. Naposle-
dy jsem se s mamkou a bratry vidél pfed dvéma roky. Tatka bydli na Slovensku, jezdim k nému s ba-
bickou. Ted jsem tatku navstivil s babi¢kou o letnich prazdninach. Taky si volame si pfes Skype
a piSeme si pfes internet. Myslim si, Ze by se tatka o mé asi chtél starat. Ja bych ale u néj nechtél bydlet, protoZe u babicky a dédy je
mi moc dobfe. Kolem sebe mam taky plno bratrancti a sestfenic, se kterymi travim volny ¢as. Jsem rad, Ze se o mé babicka a déda
staraji. Mam je moc rad. Jirka Kotlar
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Narocne i naplnujici, mini
0 péstounstvi Sasa Rasilov

Tata, ktery snazivé otira klukovi ztvare rozmazanou Smoulf zmrzlinu.

Naslinénym kapesnikem - avsechny nas vmziku vratf do détstvi. Sasa
Rasilov je jednim ze tff Ceskych hercd, kteff se nedavno coby patroni zapajili
do propéstounské kampané Nada¢niho fondu J&T Hledame rodice.

Tatou-péstounem sice neni, ale klidné
by pry byl. ,Pfemyslel jsem o tom a mys-
lim, Ze bych toho schopny byl, kdyby
na to doslo,” rika.

Do kampané se zapojil s chuti - nabid-
ka prisla soucasné s doporucenim kolegy
Davida Svehlika, ktery G¢inkuje v dal§im
ze spotl. ,Je pomerné Casté, Ze se tako-
vé véci, které se tykaji podpory nezisko-
vych aktivit, spojuji s nékym, kdo je pro
lidi vizualné znamy. A byla to i herecka
prace, ty spoty jsou mikropiibéh, a i kdyz
se tykaji relativné vazného tématu, jsou
docela vtipné. To mi bylo sympatické.

Myslim, Ze to lidi zaujme vic, neZ néjaké
straSeni.”

Na péstounstvi se mu libi, Ze nepopira
kofeny, z nichZ déti vzesly. , Péstounskym
détem se nelZe. Védi, Ze neZiji s biologic-
kymi rodi¢i. A zaroveri to kopiruje model,
ktery je pro vétsinu lidi bézny - fungujici
rodinu. Ty cesty mohou koexistovat,” do-
dava Rasilov, ktery ma spoustu zaZzitkl
s détmi z détského domova, kam kazdo-
ro¢né jezdi. ,Jezdil jsem tam uZ predtim,
neZ jsem natocil péstounsky spot. Nejde
mi o to vybrat si jedno nebo druhé, ne-
prestanu navstévovat déti, z nichZ neé-

které zndm osobné uz chvili a vidycky si
poviddme. To nepferusim. Vidim plusy
i minusy obojiho systému,“ vypravi he-
rec. ,Mit Cisté svédomi pro spoustu lidi
znamena, Ze si odepisi z firmy pred Vano-
ci néjakou tisicovku a koupi néco tfeba
opusténym détem - a je to vyreSené. Pés-
tounstvi je ale pfedev§im o kontaktu, coZ

Nosnost spottt kampané Hledame ro-
dice vidi Sasa Ra$ilov mimo jiné v tom, Ze
poukazuji na trvanlivost vztahd v rodiné.
.Ze je to potad vazba mezi stejnymi lid-
mi a ti Ze jsou pofad spolu. A i kdyzZ svét

Herec Sasa RasSilov
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pfinese situace, které jsou tragikomické,
nepiijemné, trapné, Ze to do toho patii -
tfeba projit si pubertou. I s tim, Ze mizZe
zaznit: Nejsem vase dité, mZu se na vas
vykaslat. V puberté fesi dité i se svymi
biologickymi rodici, Ze se hroti situace
a kii¢i se: Ja tady nebudu, mazu jit jinam.
Tak si jdi, kdyZ si myslis, Ze ma tvoje spo-
luZacka rodice, ktefi ji lip rozuméji. Na
tohle kdyZ pak dojde, musi to byt naro¢-

né,“ mysli si.

O péstounstvi ma jasno: je hodno obdivu.

PESTOUNOVI ZAR(2016

Podtitul kampané zni: Jsou situace,
které zaZijete jen v rodiné. ,Ja jsem zdédil
hlavné povolani. To je dost zasadni véc.
Tvlrdi zaleZitost,” zamysli se herec.

Ajeho vzkaz lidem, ktefi se dali na pés-
tounstvi? ,Je to pomoc détem a celé spo-
le¢nosti. Tohle je zafny vrchol. Hodno
obdivu. Véfim, Ze krom starosti a naroc-
nosti to prinasi i radost a naplnéni hod-
not, o kterém se jinym miiZe jen zdat.“

Jana Fabianova

Mili ¢tenéfi,

do rukou se vam dostava podzimni vy-
dani Péstounovych - ¢asopisu, na némz
spolupracuje mnoho osobnosti a orga-
nizaci. Je GZasné vnimat energii, kterou
do svych vét vkladaji. Virtualné ji posilaji
détem, které nemaji moznost Zit ve vlast-
nich rodinéach.

Kromé pomoci détem bez rodin nasle-
dujici stranky poji jesté jeden motiv: tata.

Pfi organizovani leto$niho 5.ro¢niku
Tatafestu v Ostravé jsem si uvédomila,
jak malo o tatech mluvime a jak moc je
potfebujeme. Jsou nedocenénou sou-
¢asti naseho Zivota. Nékdy je tézké najit
cestu, aby dokazali vnimat a pfijimat pro-
jevené ocenéni. Je to pro mne velka vyzva
do dalstho ro¢niku Tatafestu. Letos pés-
tounské déti pfipravily vystavu obrazka
na téma Prima muZ v mé rodiné.

Pfeji vam dalsi pfijemné pocteni o pés-
tounské pé¢i a nezapomeiite se zastavit
a chvilku myslet na svého tatu. A tfeba
mu jen myslenkou, vzpominkou nebo
malym darkem podékovat.  VaSe Edita

KAMPAN NA
PODPORU
PESTOUNSKE PECE

Kampaii Hledame rodife se snazi
predevsim vyhledavat vhodné adepty
na nahradni rodice, posilovat zdjem
a informovanost vefejnosti o péstoun-
stvi a zvySovat tim reputaci péstount
ve spole¢nosti. Jako hlavni ndstroje
vyuziva webové stranky http://www.
hledamerodice.cz s online poradnou,
bezplatnou pfirucku, jak se stat pés-
tounem, a informaéni linku o pés-
tounstvi 800 888 245.

Zdroj: www.nadacnifondjt.cz



Psycho
Kteri

0g: Péstouni jsou lide,

Ntéji délat svet le

HSIm

Zna spoustu péstounskych pribéhd, mnohé hodné zblizka - vCetné nesnazi,

kterymi si rodiny prosly. Spousté rodicl pomahal stat se péstouny: hodnotil

jejich pripravenost, v pfipravném kurzu jim predaval potfebné know-how.

Akdyz pozdéji Zivot prines| potize, pokazdé se vporadné pokousel pomoci, jak

nejlip dovedl. ,Nejhors je, kdyz péstouni prozivaji pocity nevdeku. Ocekavani

prilisného vdéku je mize hodné zranit,” rika psycholog David Teichman.

Déti v péstounské péci nedavaji najevo
vdék? Nedokazou ho vyjadFit?

Casto i dokazou, ale pokud péstoun
oCekava vdék, miize byt zklamany, pokud
od déti nepfichazi - protoZe ho tfeba vy-
jadfuji jinak. Jeden z mych kolegti fika, Ze
je tfeba pocitat s tim, Ze to, co my investu-
jeme do déti, budou nase déti investovat
zase do svych déti. Ne Ze to budou vracet
nam.

Kdyz psycholog na zacatku celého proce-
su posuzuje zadosti, odkud bere informa-
ce?

Mam je na papife a mam pied sebou
i fyzicky ty lidi - ti jsou to hlavni. Papiro-
vé véci se odehraji na ifadé, k nam pfijde
hotovy spis, kde je zdravotni posudek, so-
cidlni Setfeni, vyplnény dotaznik Zadate-

Psycholog David Teichman

14. Hlavni ¢ast posuzovani je o kontaktu
slidmi: mluvim s nimi, vidim je i s détmi,
absolvuji testy, rozhovory - na ty jsem
kladl velky daraz. Pfijdou nékolikrat,
opakované, a dneska uz je i pfiprava sou-
Casti posouzeni - takZe jsme diskutovali
s kolegy i o tom, jak se Zadatelé projevili
v ptipravé.

Kolikrat jste Fekl ne?

Byly to spis§ jednotky pfipadd. Nékdy se
po sdéleni rizik sami rozhodli vzit Zadost
zpatky. Je to pro né lepsi nez dostat cejch
Ne.

wews

Nevhodnd motivace. Motivace mné
osobné pfijde pomalu to nejdileZitéj-
§i. MlZe to byt tim, Ze péstouni nevédi,

o ¢em péstounska péce je. Dneska je tolik
kampani, kde se péstounska péce poda-
vaivjiném svétle, neZ jaka je, napfiklad
se az prili§ zdlraziuje finan¢ni stranka.
Podle mé je v pofadku, Ze péstouni do-
stavaji penize, neznaly ¢lovék si jen stéZi
dokaZe pfedstavit vSechny vydaje, které
maji péstounské rodiny navic. Ale kdyZ
se penize moc zdlraziuji, pak néktefi
opravdu mohou pfijit jen kvili vydélku.
Takové vétsinou zastavujeme na zacatku.

Poznate je?

TéZko fict. Podle mé finanéni motiva-
ce neni Uplné $patné, kdyzZ je ve spojeni
s jinymi motivacemi - pomoct ditéti v ne-
snazich, vyuzit svou kapacitu.

Jaka je spravna motivace?

JednodusSe feceno: Vim, jak je péstoun-
ska péce narocna, ale pfesto do toho chci
jit. Nespravna a problematicka je, kdyz
lidé nevédi, do ¢eho jdou, a nejsou ote-
vieni v¢i tomu, co je ¢eka. MtzZe to byt
inaivita - ofekavani hezké copaté holcic-
ky, se kterou si budeme uZivat Zivot a ona
nam bude vdé¢na, Ze jsme siji vzali z dét-
ského domova.

Musi byt par? Mama i tata?

U péstounti ne. Nejsou neobvyklé za-
dosti single Zen, byly i Zadosti single
muzi. Ale preferujeme samoziejmé
umisténi ditéte do iplné a dobfe funkéni
rodiny.

Co shoda v paru: poznate, vidite a vnima-
te, kdyz Zadatelé nejsou zajedno?

To se da brzy poznat. Ale neni to néco,
co by par automaticky vytazovalo. Ob-
vykle ma jeden motivaci vétsi a obvykle
to byva Zena. Jde o to zjistit, do jaké miry
je muZ pfipraveny Zené pomoct, podpo-
fit, podrzet, vystfidat se s ni, byt s ni. Po-
suzovani je hodné individualni a neplati,
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Ze kdyz chlap chce miri, Ze budou zamit-
nuti. U zamitnuti se vétSinou sejde vic
rizikovych faktor dohromady.

Které jsou nejrizikovéjsi?

Pokud je ¢lovék sam o sobé problema-
tickd osobnost. S tim se tézko pracuje.
Nebo nevhodna motivace. Rizikovymi
faktory jsou t¥ebaifinan¢ninebo zdravot-
ni problémy, problémy se zavislosti.

Poznate uz mezi dvefmi, Ze pFichazi ¢lo-
vék, ktery se na péstouna nehodi?

Prvni dojem miZe byt zavadé&jici. Je-
den starsi par vypadal podle spisu velmi
problematicky, ale ukazalo se, Ze jsou
vudi détem velmi citlivi a vnimavi. Zazili
jsme ale i pripady, kdy jsme byli piekva-
peni napiiklad pfili§ pfisnym pristupem
ve vychové a zpétné jsme si fikali: Jak
jsme tohle nemohli vidét? Ale ten clo-
vék tfeba na zac¢atku takovy viibec nebyl.
U kaZdého je riziko, Ze se zméni. ProtoZe
mit dité v péstounské pécije tak obrovska
zatéZ na psychiku, Ze pod tlakem ¢lovék
muze délat chyby. A my nevime, jak kdo
bude zatéZ zvladat. ZaleZi na tom, jaké
dostane dité.

KdyZz uZz jsem zamital Zadosti, pak
tfeba z dtivodu, Ze uz péstouni méli né-
kolik déti a chtéli dalsi. A vyhodnotil
jsem to jako rizikové - hrozilo, Ze rodi-
na prestane fungovat. Zndm mnoho ro-
din, které byly pomérné velké a tikaly:
Kdybychom védéli, co nas ceka, dalsi
dité nepfibirame. Nékdy maji naivni
predstavu, Ze je dal$i dité uZ nezatiZi,
Ze si déti spolu budou hrat a budou spo-
kojené. Ale dité vidy bojuje o své misto
na sveété.

Existuje néco jako idealni péstounska ro-
dina?

Z hlediska poctu déti ne. Spi§ bych po-
psal idedlni vztah péstount k détem - jak
jsou schopni vénovat se détem, uvédomit
si, co proZzily, co potfebuji. Zaroveri ztistat
sami sebou, zachovat si smysl pro humor.
Znam obrovské péstounské rodiny, které
funguji dobfe, stejné jako jiné, které fun-
govaly problematicky.

Velké péstounské rodiny jsou docela
téma. Nékteri péstouni rikali: My mame
pocit, Ze kdyz mame jen jedno dité, Ze
jsme ménécenni péstouni, lidi ndm ¥i-
kaji, pro¢ si jich nevezmeme vice. Ja si
myslim, Ze je to v pofadku. Pokud rodi-
na usoudi, Ze ma kapacitu na jedno dvé
déti, tak by neméli byt tlaceni. Nékdo
pod tlakem jde do pfibirani dal$ich déti,
jajsem tomu fikal pachani dobra. Chtéji
tak moc pomdhat, aZ pfesahnou vlastni
hranice a nezvladnou to. Nakonec jsou
i znamé piipady, kdy péstouni s velkym
poctem déti dostali jeden rok medaili
za hrdinstvi a druhy rok byli obvinéni
z tyrani déti. Hranice mezi tim, kdy je
Clovék hrdina a kdy uz $kodi, je hodné
tenka.

PESTOUNOVI ZAR(2016

V lese je rad. Relaxuje tam.

Mgr. David Teichman

> rodak ze zdpadoceského Chebu, vystudoval psychologii na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci

> profesni drahu zacal v Olomouci a Prerové, vénoval se rodinnému a manzelskému
poradenstvi, pak nasedm let pracovné presidlil do Ostravy, do Poradny pro nahradnf
rodinnou péci. Nyni pracuje vambulanci klinické psychologie v Novém Jiciné. Absolvoval
vycvik vrodinné terapii v Liberci, je frekventantem vycviku v Analytické psychologii.

> vambulanci pracuje jak s détmi, tak s dospélymi, nadale se vénuje praci s péstounskymi
rodinami. Jako stéZejnf bod prace s péstouny vnima podporu navézani bezpe¢ného
citového pouta mezi ditétem a pecovateli.

> je zenaty, mé dvé déti v predskolnim veku

> rad poslouchd hudbu, fotografuje, bubnoval vjazzovych afolk-rockovych kapelach, hraje
nakytaru



Jsou péstouni pfipraveni na to, Ze si
domi berou déti, které jsou mnohdy
komplikované?

Bylo to jedno z hlavnich témat nasi pti-
pravy. Na zavér v piipravé jsme vzdy fika-
li, Ze co si déti nesou ze své ptivodni ro-
diny, kterou musely opustit, na nich neni
vidét. Ze to o nich p&stouni museji védét.

Pokud bylo dité vytrZeno z prostredi,
ma za sebou minulost zpfetrhanych va-
zeb, bude dlouho trvat, neZ se nauéi vérit.
Jestli viibec. A divéru bude testovat moz-
na az extrémné dlouho. A to je vyerpa-
vajici.

TakzZe to bez trpélivosti nejde?

S nadsazkou jsem péstountim fikal,
Ze svatozal a svatd trpélivost je oprav-
du potfeba. Podle mého osobniho na-
zoru jsou péstouni nastaveni, Ze néjaké
problémy budou. Ale tak néjak vnitiné
pocitaji s tim, Ze pfestanou - po néjaké
dobg, po ¢tvrt ptil roce, a ony trvaji. Rikaji
si, co délaji $patné, protoZe lidska zku-
Senost veli, Ze kdyZ budu délat spravné
véci, bude se to zlepSovat. OvSem pokud
je pri¢ina problémua hlubsi, zlepSeni je
minimalni nebo Zadné. A to je na tom to
tézké. Vydrzet.

Nejhorsi byly - krom tyrani v péstoun-
ské rodiné - ptipady, kdy péstouni pfijali
dité, nebyli pfipraveni ho pfijmout a zdhy
ho vraceli. Coz nemusi byt jejich chyba,
mohlo to byt tim, Ze neméli byt dani do-
hromady. Ale to se nékdy neda odhad-
nout.

Co zustane v ditéti, které péstouni vrati?

Je to dalsi trauma do jeho sbirky. Dal-
§1 zkuSenost, Ze dospélym a svétu okolo
se neda véfit. Je to hodné zraiiujici. Dité
se miZe vic a vic uzavirat a o to hiif v bu-
doucnu najde dvéru k nékomu dal§imu.

Jak parujete rodice s détmi, aby byli kom-
patibilni?

To je véc krajského uradu, kde se scha-
zi konsilium odbornikd, ktefi pro to maji
vlastni kritéria. VZdy se snaZi o co nej-
lepsi shodu mezi pfedstavami péstounti
a potfebami ditéte. Nékdy se umistuji
sourozenecké skupiny, hodnoti se pova-
hové vlastnosti, zkuSenosti, aby péstou-
ni byli pfipraveni dité pfijmout - mulze
mit zdravotni problém, byt jiného etnika
a podobné.

Jdeio to, aby dité zapadlo do rodiny vé-
kem. Je zdmér dodrZovat pravidlo, Ze by
mélo ptijit dité do rodiny jako nejmladsi.
Problematicka je kombinace, kdyZ pfi-
chazi stejné staré dité, jako maji péstou-
ni. Jsou pak velci konkurenti. Maji spo-
le¢né obdobi vzdoru, spole¢né pubertu,
vic soupefi.

Jak vypada pfiprava budoucich péstou-
nu?

Aktualné se misi nd§ model ptipravy
s americkym programem PRIDE, ktery si

uzplsobujeme na naSe podminky. Obec-
né jsou péstouni pfipravovani na prak-
tické socidlné-pravni otdzky ve vychové,
na navazovani citové vazby, vychovné
problémy, problematiku biologické ro-
diny, jak nastavit kontakty s biologickou
rodinou, jak mluvit o tom, Ze dité je v na-
hradni rodinné péci, na co si dat pozor.
V péstounské péci se muze stat i to, Ze
biologicka matka si d4 Zivot do poradku
a vezme si dité zpatky do své péce. Stava
se to vyjimecné, ale stat se to miiZe. S tim
museji péstouni taky pocitat.

Citova vazba je kli¢ové téma. Ziklad
vSeho. KdyZ ma dité bezpecnou citovou
vazbu s péstouny, pfecka nejhorsi potize,
ochrani ho to. Jaky jsou péstouni schopni
navazat vztah, ¢asto vychdazi iz toho, jaky
méli oni sami v détstvi vztah k diilezitym
dospélym. Kvalita citové vazby zavisi i na
schopnosti sebereflexe, rozvoje, pocho-
peni, empatie vici ditéti. A i na kapacité
ditéte. Kdyz se sejdou dvé problematické
povahy, potom o vztah museji bojovat
mnohem vic.

Oc¢ima psychologa: co péstountum dava
péstounstvi?

Dobry pocit, Ze nékomu poméhaji.
A 7e i¢elné vyuzivaji vlastni sily a zku-
Senosti. Jsou to lidé, ktefi chtéji délat
svét lep$im. Madlokdy je za tim Cisté
finan¢ni motivace. Mtj osobni nazor
je, Ze péstouni jsou Casto lidé, ktefi to
v détstvi neméli jednoduché, a je-
den ze zplsob1, jak se pfes to
prenést, je sledovat vyssi =
cil, pomahat druhym,
aby se méli lip. Pak
jejich Zivot dostava
smysl.

S jakymi problé-
my se péstoun-
ské rodiny poty-
kaji nejcastéji?
Predstavte si
vSechny vychov-
né problémy,
které mulZze mit
béZnd  rodina:
vztek, vzdor, pro-
blémy s jidlem,
ubliZovani spolu-
zakim - a umoc-
néte je na druhou.
Dité v nahradni ro-
diné mazZe pouzit vétu:
Ty nejsi moje matka, co mi
ma$ co vykladat. Je dobré
nenechat se tim zaskocit.
Kdyz vyrtstate ve vlast-
ni rodiné, pouto je pevnéjsi
a unese vétSi problémy. Vic
véci se vyfe§i samospadem.
Péstounské déti maze i drobnost
velmi rozhodit. I drobna chyba ¢i
nepfijemnost, béZny pokyn typu
uklid si, napi$ dkoly, vyklid mycku,

muZe spustit silnou reakci. Casto se tam
uplatiiuje princip pfenosu - dité situace
proziva tady a ted, ale jako by bylo tehdy
a tam. Emoce v¢etné neuvédomovaného
vzteku, Ze bylo opusténo vlastni rodinou,
Casto odnaSeji péstounky, dité ma ten-
denci si vztek vybijet na svych nejbliz-
$ich. Tedy na péstounech.

Pomahate s vSemoznymi problémy. Kdy
vam prace dava smysl?

KdyZ se podafi najit fe§eni problému,
ulevit rodiné. Ze problémy pfijdou, to je
ocekavatelné. My se snaZime, aby to ¢lo-
vék dobfe zvladl.

Co byste péstounum rad vzkazal?
VydrZte, nenechte se odradit $karohli-
dy, nebojte se fict si o pomoc a budte pfi-
praveni na to, Ze vSechno miiZe byt jinak,
nezZ si myslite.

Jana Fabianova
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Aby déti nesmutnily a nekdo si je vzal.
0 tom je propéstounske video

,Prijdes, postavis se sem, vezmes si ndiz, cibuli akrajis;“ naviguje rezisér malého Martina.

Martin péstounského kluka jen hraje. U natdceni pfemyslel, jak se déti bez rodicu asi citi.

Sedmilety klucina je hlavnim hrdinou
nového péstounského spotu. Vypravi
o tom, jak sam je €lovék, kdyZ nemd rodinu.

+Krdjel jsem cibuli a teta mi tam dala sl-
zi¢ku," sméje se Martin, jak filmafi podpo-
fili slzotvorbu pfi nataceni scény v kuchy-
ni. ,Délal jsem to poprvé a iZasné. Doma
zase nakrajim,” slibuje mamé Radané Fol-
tynové. Ta sleduje nataceni stejné jako Cle-
nové §tabu poslu$né schovana za kamerou.

Pfibéh o osamélosti se paradoxné rodi
v obyvaku plném lidi. ,Smyslem je mo-
tivace,” vysvétluje feditelka Rodinného
a komunitniho centra Chaloupka Edita
Kozinova, pro¢ klip na podporu péstoun-
stvi poptali.

Néapad vznikl v rdmci projektu Eras-
mus+, v ném? si vymeénuji zkuSenosti
Ctyti evropské neziskovky - kromé ost-
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ravské Chaloupky jesté organizace z Tu-
recka, Belgie a Litvy. KaZda z nich nato¢i
vlastni spot. ,Upoutavku na péstounskou
péci. Jde o to vést lidi, aby si vzali déti
jako ndhradni rodi¢e do svych rodin,“ do-
pliiuje ostravska iniciatorka.

Maly Martin se mezitim pfipravuje
na dalsi klapku: bude plést svetr pejsko-
vi, kterého v jeho fantazii pfedstavuje
dfevéné polinko do krbu. ReZisér Roman
Moty¢ka mu krok za krokem vysvétluje,
co ma udélat. Klapku je potfeba néko-
likrat zopakovat - aby vSe vypadalo ne-
nucené, pfirozené, uvéfitelné. ,Martin
mé prekvapuje, nema s natacenim zadny
problém, pfitom je introvert,” divi se jeho
mama.

Se synem si pfed natacenim povidala,
o ¢em v krati¢kém pétiminutovém filmu

ptjde. A Martin si to pfebral po svém. ,Je
to o détech, které nemaji rodice. Tak aby
si je néjaci vzali. Kdybych byl sam, kiiou-
ral bych, smutno by mi bylo,” pfemysli,
jak se asi déti bez rodi¢a citi.

Fotlynovi Zadné péstouny osobné ne-
znaji, ale o fenoménu péstounstvi maji
jasno. ,Je to zasluzné. Obdivuju lidi, kteri
do toho jdou. Délaji to misto zaméstnani.
Ale délaji to srdcem. Je dobré dat o tom
védét,” fika Radana Fotlynova.

Natoceny motivacni ptibéh uz je k vi-
déni na youtube: bit.ly/2cFiBSB, odkaz
na néj dostanou také Grady a organizace
vénujici se ndhradni rodinné péci. ,Chté-
li bychom jej dostat také do regionalnich
televizi, do Skol a lékafskych ordinaci.
A bude mit také verzi v angli¢tiné,” dopl-
iiuje Edita Kozinova. (joh)
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eitéjsi okamzik dne?

Usa pred spanim

Hravy, vtipny, intimni, dojemny, takovy je pribéh oklukovi, ktery nema
rodinu. Spot napodporu péstounstvi pripravil ostravsky rezisér

Roman Motycka abylo to jeho prvni péstounské natacent.

~Pfemyslel jsem, co détem, které ne-
maji rodice, chybi nejvic. A co nedokdzou
samy. DokaZou toho spoustu, zvladnou
cely den, aZ jsem doSel k veeru a pfed-
stavil si, jak takové dité uléha do postele
a Cekd, Ze mu nékdo precte pohadku. I tu
si je§té umi precist, i néjakou ukolébavku
zvladne. Alejediné, co neumi, je dat samo
sobé pusu na dobrou noc,” vypravi, jak jej
napadla pointa pétiminutového filmu.

Co vSechno kluk v pfibéhu, ktery jste na-
todili, zvladne bez pomoci dospélych?
Réno vstane, dovede si sdm uvafit sni-
dani, i kdyz z pohledu Sesti sedmiletého
ditéte, které nedosdhne, kam potfebuje,
je vSechno okolo predimenzované, vel-

ké. Potom se musi néjak dostat do $koly,
musi néco obédvat, uvafit si. Taky vidi,
jak Ziji ostatni - Ze lidé jezdi na dovo-
lenou. I on by chtél zaZit néco hezkého.
Sousedé maji pejska, je to kamarad, on
pejska nema a chtél by. Ve zkracené for-
mé prozije v jednom dni spoustu véci,
které lidé zaZivaji tfeba cely rok. Ukaze
se, Ze dité je schopno si svou fantazii po-
radit a vSechno nahradit. Jen to jediné si
nahradit neumi.

Jaky je tviij pohled na instituci péstoun-
stvi? A proménil se néjak béhem natace-
ni?

Kdyz jsem byl dité, bydlel u nas jeden
kluk. Bréta. Ja jsem byl jedinacek, byl

jsem rad, Ze mam kamarada, nakonec
to nedopadlo a ja na to Uplné zapomnél.
A7 ted, kdyz jsem dostal nabidku nato-
Cit tehle pfibéh, jsem si na to vzpomnél.
Uvédomil jsem si, kolik déti ¢eka, jestli se
dostanou do rodiny, a jsou vdé¢né za kaz-
dou pozornost. A kdyZ to vyjde, jak jim to
totdlné zméni Zivot.

A jesté jedna zkuSenost: tocCili jsme
pofad Hodina pravdy v détském domové
avidél jsem déti, jak se upinaly na viech-
ny, ktefi tam pfijeli. Je iZasné, kdyZ je né-
kdo schopen dité pfijmout a postarat se
o néj. Dat mu néco, co nema v Ustavnim
zafizeni Sanci poznat. Rodina je parta,
ktera drzi pospolu, zaZivaji se v ni 1Zasné
véci, které se vdomové nezaZzijou.

|
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Martin si nataceni uzil, filmafi o néj vzorné pecovali. Horky gulds pofoukala skriptka Daja Roncova.

Umis si pfedstavit, Ze by ses stal péstou-
nem?

Jetovelkd zodpovédnostajanevim, zda
bych ji byl pfi praci, kterou délam, scho-
pen. MoZna je to vymluva, ale nemam
pravidelny Zivotni rytmus a i s vlastnimi
détmi mam problém to dat dohromady,
abychom se vidéli. Myslim, Ze tyhle déti
potfebuji jesté vice péce a rad. TakZe ne-
vim, jestli bych si troufl. Zklamani déti,
kdyZ to nedopadne, mtiZe nechat nasled-
ky. Je to dusevni otfes.

Pro koho myslis, Ze péstoustvi je?

Pro lidi, ktef{ maji smysl pro rodinu
a hodnoty, které rodina predstavuje,
a tfeba jim jejich déti odrostly a pofad
maji dojem, Ze jsou schopni se je$té o né-
koho starat. Ur¢ité je to lep$ineZ si koupit
pejska. MiZou dat nékomu Zivotni pfile-
Zitost. Vyrtstat v rodiné znamena vétsi
Zivotni Sance.

Martin, ktery v klipu hraje, neni péstoun-
ské dité. Neni to Skoda?

Dlouho jsme fesili, jak by dité v pfibé-
hu mélo vypadat. Skupina déti, o kterych
mluvime, nejsou blondaté hol¢icky s cu-
liky. Hledali jsme dité, které nepreferuje
ani neupozaduje néjakou skupinu, tako-
vé univerzalni. Hlavné aby umélo zahrat
vSe potfebné. Martin se na castingu jevil
velice dobfe. Myslim, Ze ani moc nevi,
o cojde, Ze je mu ten ptibéh tak vzdaleny,
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nastésti, Ze ma svou rodinu, Ze to nemusi
TeSit a to je dobfe.

V pfibéhu se dité na konci dne citi zoufale
samo. Kdy ses tak citil v Zivoté ty?

Porad. Ale vazné: nasi se rozvedlia taky
jsem to feSil. Bylo mi tfinact, bylo to pro
mé tézké obdobi. Prozival jsem to inten-
zivné, ve §kole to na mné bylo znat. TakZe
tehdy. ProtoZe jsem tomu nerozumeél, déti
tomu nemutiZzou rozumét, Ze spolu rodice

vervs

nechtéji Zit. Dité to nepochopi.

Co chces, aby utkvélo lidem, ktefi tvij
péstounsky klip uvidi?

Chtél bych, aby pochopili, co jsem po-
chopil ja: Ze déti nemaji nikde jinde pfi-
leZitost mit se tak dobfe jako v rodiné.
Nelze to nahradit zaddnym zafizenim.
Laska a pocit bezpedi je to nejdtleZitéj-
$i. Uvédomuju si to u svych déti, at jsou
velci nebo mali, pfesné: kdyZ jdou vecer
spat aje tam maminka, tatinek, tak jsou
vSichni spokojeni, $tastni, usinaji v po-
hodé. Je to nejkrasnéjsi okamzik dne,
tam vSichni védi, Ze k sobé patii. MiZe
ten den byt cely $patny, mtZou se po-
héadat, mtiZou tam byt $patné znambky,
ale pusa na dobrou noc vSechno vyfesi.

Jana Fabianova




FRASMUSH+: seminare, dotaznik

terap

e umenim i natacen filmu

Rodinné akomunitnf centrum Chaloupka, z. s. od Unora roku

2016 spolupracuje sdalsimi tfemi zeméemi na projektu s nazvem

Each child is special, ktery je hrazen Erasmem-+.

Nejdilezitéjsiho muze svého Zivota malovaly v ramci arteterapie déti z péstounskych rodin. Obrazky ozdobily Masarykovo namésti v centru Ostravy.

Spoluprace se tykd Ceské republiky
- v zastoupeni Chaloupky, Belgie, Litvy
a Turecka. Projekt je zaméfen na vymeé-
nu zkuSenosti z oblasti ndhradni rodin-
né péce mezi jednotlivymi zemémi a na
podporu nahradni rodinné péce v da-
nych zemich.

My vsichni, kdo na projektu spolupra-
cujeme, jsme v jeho ramci uspotfadali
spoustu propéstounskych aktivit, od se-
mindfd pro péstouny i odborniky, pfes
volnocasové aktivity, po dotaznikové Se-
tfeni a nataceni spotu.

V oblasti vzdélavani péstound jsme
méli za obdobi bfezen 2016 - srpen 2016
realizovat Sest vzdélavacich seminart
pro péstounské rodiny. Vénovali jsme se
vychovnym problémtm déti v nahradni
rodinné pédi, praci s détmi s naruSenym
vyvojem, specidlnim technikdm socidlni
terapie, naro¢nym etapam emocniho vy-
voje déti, i feSeni nejcastéjSich konflikt-
nich situaci v nahradni rodiné.

Dal$im dkolem bylo realizovat setkani
odbornikd s cilem informovat o naplni
projektu. V dubnu 2016 se v Chaloupce
se$lo 17 kolegti z rGznych organizaci, kte-
ré se zabyvaji nahradni rodinnou pédci.
Regili jsme také aktualni otdzky ndhradni
rodinné péce.

V ramci projektu jsme se vénovali také
arteterapii a muzikoterapii pro péstoun-
ské rodiny, a to na vzdélavacim vikendo-
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vém pobytu v kvétnu 2016. V arteterapii
se jednalo o dvé aktivity, které vedly so-
cidlni pracovnice Chaloupky. Prvni byla
pouze pro déti, ikolem bylo namalovat
dtleZitého muZe v jejich Zivoté. Druha
byla uréena pro rodiny. Nahradni rodice
s détmi méli vytvofit na papir formatu
A3jejich svét. Do predkreslené zemékou-
le méli zakreslit rodinu, pfatele, zvifata,
prosté vse, co je pro né dileZité.

V dal$im dni absolvovali déti i péstou-
ni muzikoterapii pod vedenim Mgr. Len-
ky Bfenkové. U déti se lektorka zaméfila
na to, jak s nimi pracovat pomoci hud-
by a jednoduchych néstroji a melodii.
U péstount byla muzikoterapie zameé-
fena na relaxaci a vnimani sebe sama.
Obou aktivit se ztcastnilo 20 péstounti
a 30 déti.

O prazdninach jsme tocili spot zamére-
ny na podporu a propagaci nahradni ro-
dinné péce. Podivejte se na https://www.
youtube.com/watch?v=YMDoPaaxbic.
Video bude propagovano jak v Ceské re-
publice, tak v dalSich statech, které se
na projektu podileji.

V neposledni radé jsme realizovali
dotaznikové Setfeni, které se zaméfuje
na povédomi o nahradni rodinné péci.
Nastin vyzkumnych otazek jsme zajistili
spolu s ostatnimi zemémi projektu Eras-
mus+ jiz pfi nedavné navstévé Turecka.
Finalni podobu jsme po konzultaci s ko-

legy vzali do vlastnich rukou. Samotna
data pro vyzkum se sbirala v kazdé zemi
zvlast a jednotlivé vysledky se pak bu-
dou vzijemné porovnavat. V Ceské re-
publice jsme oslovili 150 respondentd,
ktef{ nam poskytli reprezentativni vzo-
rek nasi populace. O vysledcich vyzku-
mu a o tom, jak si Ce$i vedou v porov-
nani s ostatnimi zemémi, vds budeme
informovat po fijnovém vyjezdu do Lit-
vy, kde vysledky jednotlivych zemi po-
rovname.

Kromé aktivit, které v rdmci projek-
tu plnime, nas mezinarodni spoluprace
motivovala k sepsani dalsiho projektu,
ktery by se mél zaméfovat na déti opou-
$téjici nahradni rodinnou pé¢i. Inspiraci
pro novou metodu prace s takovymi kli-
enty bychom radi hledali v Irsku a Belgii,
kde je socidlni prace s rodinou na vysoké
arovni. Vysledkem by mélo byt zavedeni
nové metody prace do Ceské republiky,
a pfedevSim pomoc détem opoustéji-
cim ndhradni rodinnou pé¢i postavit se
na vlastni nohy a Celit ndstraham bézné-
ho Zivota.

Projekt Each child is special bude pro-
bihat do fijna roku 2017, téste se na zpra-
vy v dal$ich ¢islech Péstounovych.

Katefina Navratova
Anna DoboSova
Tereza Polochova
RKC Chaloupka
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Novy web i pracovnf skupina.
Kraj podporuje péstouny

Moravskoslezsky
kraj

<

Moravskoslezsky kraj dlouhodobé
podporuje nahradni rodinou péci a patfi
mezi kraje s nejvét§im pocltem Zadatel
i déti, kterym se dafi zprostfedkovat na-
hradni rodinu.

Presto, nebo pravé proto, také sta-
le hleddme dal$i moZnosti, jak dale
péstounskou péci rozvijet. V leto§nim
roce jsme zahdjili realizaci projektu
Podpora a rozvoj nahradni rodinné
péce v Moravskoslezském kraji, ktery
je spolufinancovan z Evropského soci-
alniho fondu prostfednictvim Operaé-
niho programu Zaméstnanost, jehoZ
soucasti je i oZiveni kampané Dejme

détem rodinu. V této souvislosti je
pfed dokoncéenim zdsadni rekonstruk-
ce webovych stranek kampané, doslo
k vyrobé podpirnych predmétt a leta-
ki. V ramci vySe zminéného projektu
vznikla také pracovni skupina sloZena
ze zastupcl obecnich ufadd obci s roz-
§ifenou ptisobnosti, détskych domova
a neziskovych organizaci, které s pés-
touny pracuji. Jeji hlavni ¢innosti je
podpora péstounské péce v jednotli-
vych regionech a predevS$im realiza-
ce aktivit k podpofe vSeobecné infor-
movanosti laické i odborné vefejnosti
o nahradni rodinné péci jako takové.
Clenové pracovni skupiny se také po-
dileli na tvorbé letakd k podpofe pés-
tounské péce.

Zastitu nad kampani Dejme détem ro-
dinu pfevzal hejtman Moravskoslezského
kraje Miroslav Novak. Slavnostni zahaje-
ni probéhne 30. 9. 2016 na tiskové konfe-

renci za Gc¢asti ministryné prace a social-
nich véci Mgr. Michaely Marksové.

Zdeiika Ku¢na

referent pro socialné-pravni

ochranu déti Krajského tfadu

Moravskoslezského kraje

Tatafest prilakal stovky lidf

Jiz popaté probéhl v nedéli 19. Cervna
2016 Tata fesT. Rodinné a komunitni cent-
rum Chaloupka uspotadalo tento neformal-
ni happening pro vSechny rfadné, nefadné
imimofadné taty ajejich rodiny u pfileZitos-
ti Mezinarodniho dne otcti. Akce probéhla
na Masarykové ndmésti pod zastitou mést-
ského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.

Celé odpoledne doprovazel bohaty
program. Vystoupili: Ostravsky détsky
sbor ZUS Eduarda Marhuly, maZoret-
ky a tanecnici street dance ze Stfediska
volného Casu Ostréilova, pévecky sbor

PESTOUNOVI ZAR(2016

RKC Chaloupka, na bubny zahral soubor
Rytmy z centra Ctyflistek a nejmensi ha-
si¢i z SDH Ostrava - Hefmanice. V pra-
béhu programu byly vyhlaseny vysledky
vytvarné soutéZe pro déti z péstounskych
rodin na téma Prima muZ v mé rodiné.

K poslechu i tanci hrély tfi skvélé ka-
pely, a to Banda del caffe, David Stypka &
Bandjeez a Visco!

Pro déti i dospélé byly pfipraveny
zabavné pohybové aktivity a soutéZe,
na jejichZ realizaci se podileli Stfedisko
volného ¢asu Ostréilova, SDH Ostrava -

0 kampani Dejme détem rodinu se mohli leccos dozvédét i navstévnici letosniho ostravského Tatafestu.

Hefmanice, A je To détsky tabor, Socidlni
podnik Krabicky, v.d. a RKC Chaloupka.
Déti se vyfadily na skakacich hradech
nebo sinechaly vesele pomalovat oblicej.

Tatinkové si mohli nechat upravit vlasy
i vousy v Old town Barbershopu Ostrava,
o obcerstveni celé rodiny se postarali: Cafe
club Dock Ostrava, Rodinna praZzirna kavy
Laura Coffe a hranolkarna Faency fries.

Zkratka to bylo skvélé odpoledne plné
zabavy, slunicka, pohody a bezvadné mu-
ziky! PIiSti rok se na vas vSechny tésime
v nedéli 18.6. 2017 odpoledne!!!




Hostitelska pece: prate
navstevy, vikendy, dovo

ske
ena

Tato péte nenf vCR legislativné upravena, presto se sni mdzeme v praxi
setkat, je upravena to & 30 zakona ¢. 359/1999 Sb., 0 socidlné pravn{
ochrané detf, ktery umoznuje pobyt ditéte umisténého v détském
domove mimo Ustav. Rozhoduje o ném reditel Ustavniho zafizent.

Mezi hostitelem a ditétem nevznika
Zadny pravni vztah.

Co si pod timto pojmem predstavit?

Jedna se o dlouhodoby a opakujici se
kontakt ditéte Zijiciho v détském domové
s osobou ¢i rodinou, kterd neni s ditétem
v pfibuzenském vztahu.

Hostitelé dité v détském domové na-
v§tévuji, dité mtiZze pobyvat u nich doma
o vikendech ¢i prazdninach, mohou tra-
vit spole¢nou dovolenou.

Hostitelska péce vznikd budto spon-
tanné, kdy se hostitelé s ditétem setkaji
napfiklad pfi néjaké aktivité détského
domova (vychovatelé, sousedi, vedou-
ci tabord apod.), kde dojde k vzdjemné
naklonnosti, kterd preroste v navstévy
a Casto v nékolikaleté pratelstvi, které
mnohdy trva aZ do dospélosti. Stava se
rovnéz, Ze vlastni potomek ma spoluza-
ka, ktery je z détského domova, a pozada
rodice, aby ho zvali k nim do rodiny.

Hostitelska péce také vznika na zdkla-
dé touhy pomoci, nebot jsou mezi nami
lidé, ktefi chapou potfeby déti v détskych
domovech a nabidnou svij ¢as, zdjem a
lasku. V takovém ptipadé se obraci na in-
stituci (OSPOD, détsky domov) a Zadaji o
zprostfedkovani kontaktd s ditétem.

Pro jaké déti je tato forma nahradni péce
vhodna?

Méla by byt vyuZita u déti, které maji
malou $anci na navrat do rodiny vlastni
nebo na svéfeni do péstounské péce. Jed-
na se zpravidla o déti star3i desetilet, déti
jiného etnika nebo déti z velkych souro-
zeneckych skupin.

Je-li u ditéte nafizena ustavni vychova,
neni tfeba souhlasu rodice, je v§ak vhod-
né rodice o hostitelské péci informovat.

Cim je pFinosna pro déti?

Nejdilezitéjsi je, Ze dité miiZe navazat
stabilni citové pouto, alespori kratkodo-
bymi navstévami v rodiné ziskd pové-
domi o fungovani rodiny a vzdjemnych
rodinnych vztazich. Zjisti, jak se k sobé
chovaji partnefi, ale také jak komunikuji
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s vlastnimi détmi a jak déti komunikuji
mezi sebou. Jsou zapojeni nejen do zaba-
vy, vyletd, ale také zjisti, jaké ma rodina
ritudly a zvyklosti. Hostitelskd rodina
dité podpofi, fesi s nim jeho trable, béz-
né situace, proziva s nim radosti. Dité zde
ma moznost zaZit pocit ispéchu, je pod-
porovano k pozitivnimu chovani. Pozi-
tivni vztah, ktery se svym hostitelem dité
navaze, jej formuje pro budouci Zivot. Na
zdkladé kontaktl s dal§imi rodinnymi
pfislusniky a zndmymi hostitel se mu
dostava roz§ifeni spolecenskych a socidl-
nich vazeb.

Jaké podminky musi spliiovat hostitel?
Podminky pro hostitelskou péci ne-
jsou legislativné upraveny, ale na zakla-
dé praxe a zkuSenosti se u osob, které
maji o hostitelskou pé¢i zajem, ovéiuje
jejich rodinné a socidlni prostfedi, po-
kud v rodiné ziji déti, zjiStuje se jejich
nazor. Zajemci predkladaji vypis rejs-
tfiku trestu a organ socidlné-pravni
ochrany mizZe pozadat o odborné po-
souzeni danych osob, obdobné jako u
Zadatelli o péstounskou péci. Je Zadouci

ochranit dité, aby nespravnou motiva-
ci zdjemct neutrpélo dalsi psychickou
Ujmu, aby nové vznikly vztah byl pro né
bezpelny. Je tfeba si uvédomit, Ze déti
vyrtstajici v détskych domovech byly
Casto zklamané, prozily kfivdy, a proto
jsou nedtvérivé, maji nizké sebevédo-
mi, nékteré maji problém s navazova-
nim novych vztaht, jiné naopak nava-
zuji vztahy povrchné. Hostitelska péce
miZe byt realizovana jen u déti, které ji
chtéji prijmout.

Jaky je rozdil mezi hostitelskou a pés-
tounskou pééi?

Péstounska péce je dlouhodoba, dité
v rodiné vyrtsta aZ do zletilosti. Rozho-
duje o ni soud, péstoun ma narok na od-
ménu péstouna a na dité je pfiznan pii-
spévek na tthradu potteb.

Hostitelskd péce probiha o vikendech
¢i prazdnindch, je kratkodobd, neni fi-
nanéné zajiSténa. Dité v rodiné tedy po-
byva na naklady hostitelské rodiny.

Jifina Slivova
metodik pro nahradni rodinnou péci
Magistrat mésta Ostravy
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SLOVA NEJSOU DULEZITA

9.-11.9.2016 OD 8.30 hod.
RKC CHALOUPKA OSTRAVA

ZAZITKOVY PEVECKY WORKSHOP
pod vedenim zpévacky, muzikantky a

sbormistryné
pro poznani sama sebe a nasich nejblizsich.

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s.
aredl MS

Repinova 19, 702 00 Ostrava
www.rcchaloupka.cz

email: info@rcchaloupka.cz

tel: 596 133 377, mob. 730 526 199

OSTRAVAN! @B

Projekt je spolufinancov@n MOB Slezska Ostrava a Evropskou unii

RKC Chaloupka otevird oro déti
$kolku s angli¢tinou od 2 let

MG‘Q SUét na S’eZshé

Akee je poradana pod Zistitou mistostaresty Ing. Romana Goryczky

Evropsky socidnl ford
Cperatni program Zamésinanost

@ OSTRAVA!!! i
SLEZSKA OSTRAVA :—_'__":_

PESTOUNOVI ZAR(2016

TriComUnity o. p. s.

Sportovnl odpoledne pro detl od3do15let

Zabavné sportovni odpoledne pro déti.
Odmény pro soutézici pfipraveny.

30. zari 2016 od 15 do 18 hodin
h¥isté ZS Chrustova, Ostrava - Slezska Ostrava,
Chrustova 24/1418

Na projektu spolupracuje ZS Chrustova, Slezska Ostrava,
RKC Chaloupka Ostrava

Dotazy na info@rcchaloupka.cz

I OSTRAVA!! L

&P SLEZSKA OSTRAVA

24. 73 2016 11:00 H

HLADNOV ROCK CHOIR. BANDA DEL CAF
RKC CHALOUPKA ZUS EDVARDA RUI

PROC SE UCASTNIT? CEKAVAS DESET UKOLO, P
KTERYCH S| UVOLNITE ADRENALIN, PROJEDETE
MESTO NA KOLE, €I JINAK VIASTNIM POHONEW, /
AV CiLl ZiSKATE NEKTEROU Z ATRAKTIVNICH CEN! *

PRIHLASKY NA WWW.TRICOMUNITY.ORG
valimeseslezskou@gmail.com

a8 vatime 5o . E’Gm &b OSTRAVA!I KNHOVNAL "
ervavistex € TriComUnity  &frk &Y siezska osTRAVA " KERGHER
EVROPSKA UNIE m (a[&(0] § AT CRERTE ‘f’-“i“'f_%‘

Bkei poada TriComUnity o.p.s ve spoluprici s méstskym obvodem Slezska Ostrava
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RKC Chaloupka zve

Drakiada v Chaloupce
www.rcchaloupka.cz

fijna - 30.listopadu

Respektovat a byt respektovan

kurz respektujictho pristupu ve vychové déti i ve vztazich

RKC Chaloupka

9.listopadu v 16.00

Cesta svétylek Komenského sady

Komenského sady Ostrava

5.prosince v 10.00 a 16.00

Mikulas v Chaloupce
RKC Chaloupka

19.prosince v 15.30
V
ww
T

24.zari od 11.00

V.
sportovné-kulturni den s programem
u Gymnazia Hladnov

anoce v Chaloupce
w.rcchaloupka.cz

RICOMUNITY, o. p. s., zve

alime se Slezskou

30.zar od 15.00 do 17.00

7 wvee

Slezska zije pro déti
sportovni odpoledne
www.tricomunity.com

4.listopadu od 15.00 do 17.00

Slezska zZije pro déti:

www.tricomunity.com

2.prosince od 16.00 do18.00

Mikulassky karneval
www.tricomunity.com

O nahradni rodinné péci

7 Fijna od 16.00 do 18.30

Denni rezim ditéte, vhodna
strava, volny ¢as déti
vzdélavani pro péstounské rodiny
lektor: Bc. Katefina Navratova

RKC Chaloupka

15.F{jna od 9.00 do 14.30
NejcastéjsSi zavislosti u déti
vzdélavani pro péstounské rodiny
lektor: Mgr. Petra Feller-Staniekova
RKC Chaloupka

6

-

21.ffjna od 9.30 do 11.00

NejcastéjSi problémy v komunikaci se Skolou
vzdélavani pro péstounské rodiny

lektor: Mgr. Alena Mikulova

RKC Chaloupka

12.listopadu od 9.00 do 18.00

Traumata déti, identita ditéte,

rizika p¥i vyvoji déti z NRP

vzdélavani pro péstounské rodiny

lektor: Mgr. Alena Mikulovd, Bc. Katefina Navratova, Bc. Marcela
Gardoriova

RKC Chaloupka

18.listopadu od 9.30 do 11.00

Hyperaktivni dité
vzdélavani pro péstounské rodiny
lektor: Mgr. Alena Mikulova

RKC Chaloupka

24 listopadu

V1. ro¢nik konference Dejme détem rodinu
Pohled ze zahranicf, sdilenf zkuSenosti, inspirace
Obchodnfi akademie a Vy$si odborna skola socidlni, konferenéni sl

20.ledna 2017

O
Ples péstounu
www.rcchaloupka.cz
www.rodinavchaloupce.cz
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