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VézZeni a mili ¢tenéfi,

oslava Mezinarodniho dne déti 1. Cerv-
na byva kaZdoro¢né spojena s mnoha
akcemi pro na$e malé potomky. Pro vét-
§inu z nas je mozna zajimavosti, Ze prvni
podnét k zaloZeni dne, ktery by oslavoval
déti, ptiSel z Turecka v roce 1920. OvSem
vyhlaSeni globdlniho svatku déti bylo
doporuceno na Svétové konferenci pro
blaho déti 1. Cervna 1925. Ve stejny den
se v San Francisku konal festival Dra-
¢ich lodi, kde ¢insky generdlni konzul
shromazdil mnoho ¢inskych sirotkd, aby
poukazal na to, Ze by se spole¢nost méla
blahem déti vice zabyvat.

My se k této myslence o jednadevade-
sat let pozdéji radi pridavame - leto$ni
Den déti chceme oslavit prvnim vydanim
zbrusunového ¢asopisu Péstounovi.

Je o péstounstvi. O touze a motivaci po-
mahat, o ambicich délat véci jinak, s od-
vahou, o pfedani zkuSenosti, o cesté, jak
pomoci détem, které nemaji moZnost Zit
v rodinach, do nichZ se narodily.

Pfala bych si, aby ve vas Péstounovi
vzbudili emoce. Nabizeji pfibéhy, infor-
mace, zajimavosti, témata vécna, dojem-
na i provokujici. Kéz by diky tomu vSemu
pomohli najit dal$i ndhradni rodice, péci
a lasku pro déti, které ji nemaji a tolik si
ji zaslouZzi.

Edita Kozinov3, Feditelka Rodinného
akomunitniho centra Chaloupka

Provazeni - vlidna moznost,
jak napoprvé nezmatkovat

Pomoc, podpora, dobra rada i dopro-
vod ve chvili, kdy stojite na pocatku
nahradniho rodi¢ovstvi - to je novinka
s ndzvem provazeni ¢i doprovazeni. Mo-
ravskoslezsky krajsky arad ji bezplatné
nabizi v§em, kdo se stavaji adoptivnimi
rodi¢i nebo péstouny.

~Zadatelim se oznadmenim krajského
ufadu, Ze byli vybrani jako rodice pro
konkrétni dité, ze dne na den zméni Zi-
vot. Je tfeba promyslet, zvazit, vyhodno-
tit a zafidit mnoho véci. Po¢inaje pfijetim
informaci o ditéti a jeho roding, o jeho
dosavadnim vyvoji a zdravotnim stavu.
Nastava planovani, kdy a kde se s dité-
tem seznamime, kdy si ho budeme moci
odvézt domd. Jak to oznamime v rodiné,
v zaméstnani, pfatelim a znamym. Co je
tfeba nakoupit. A jsou to rovnéz otazky
legislativni - jaké navrhy budeme poda-
vat k soudu, kdo ndm s tim pom?uZe, s ja-
kymi arady ¢i institucemi musime jed-
nat. Jedna se o emo¢né naro¢né situace
a znacné mnozstvi informaci, ve kterych

se Zadatelé musi orientovat a zvladnout
je,“ popisuje socialni pracovnice ostrav-
ského magistratu Jifina Slivova.

Kdo takovy proces podstupuje prvné,
miiZe ocenit sluzbu poradce a pravodce,
ktery kdykoli napovi ¢i navede. ,Nékoho,
kdo vas doprovodi na urad, podpofi pfi
seznamovani se s ditétem, kdo vam od-
povi na otazky, kdyZ uz mate dité doma
a nejste si jisti, Ze vSe délate spravné, kdo
s vami sdili radost z prvnich pokrokd di-
téte vnovém rodinném prostredi,” uptes-
fiuje Slivova.

Jak dodava, doprovazejicimi byvaji pte-
devsim zkuSeni péstouni a odbornici znali
prostfedi ndhradni rodinné péce. VyuZzit
doprovazeni pfitom neni povinnosti, ale
moznosti, které lze vyuzit. ,Doprovazeni
zafind souhlasem Zadateld s touto sluzbou
akoncipodepsanim dohody o vykonu pés-
tounské péce nebo po ukonceni pocatecni
adaptace ditéte v nové rodiné a kdykoliv
o to Zadatelé pozidaji,“ dodava socidlni
pracovnice. (joh)

ZaZitkovy workshop pro péstouny vedla zpévacka Ida Kelarova.

Co je to provazeni?

e podporaapomoc lidem zafazenym do evidence Zadateld vhodnych stét se

osvojiteli nebo péstouny

e Casaprostor pro rozhodovani, zvazovani, ziskdvani dalSich informacf
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Je mi 14 a v péstounské péci jsem uZ asi osm let. V ndhradnich rodinach vyrtstaji i dal$i mi
sourozenci. S nékterymi se vidam, s jinymi ne. V sedmi letech jsem nastoupil do prvni tfidy
na Skolu Pfemysla Pittra. Chodil jsem tam tfi roky, a pak se moje teta, u které vyrtistam, roz-
hodla pro $kolu novou. Teté se ta §kola nelibila. Ja jsem byl rad, protoZe se mi nelibilo, jak se
tam déti chovaly. Do ¢tvrté tiidy jsem nastoupil na zdkladni $kolu NadraZni. Libi se mi tady
a mam spoustu novych kamaradu. Tahle §kola je ale pro mé moc tézka. Jsem ted v Sesté tfidé,
dochazim do Chaloupky na doucovani, ale i tak je $kola pro mé naro¢nd. Asi pfed mésicem
jsme 3li s tetou do poradny. Tam mi doporuéili najit si $kolu leh¢i. Ted ¢ekdm na dal$i vySetfeni.
Myslim si, Ze ta nova $kola bude leh¢i a Ze uZ nebudu mit tolik trdpeni jako v poslednich letech.

vy

Moc se na novou $kolu té§im a myslim, Ze ji zvladnu. Zoltan Horviath, Ostrava

Jmenuiji se Elizabeth a je mi tfinact let. Pfed dvéma lety se mi rodice rozhodli, Ze budou péstouni na pfechodnou dobu. Nejprv
asi rok chodili na rzné prednasky a k psychologovi. Na nékteré jsem chodila taky ja T -
a ma starsi sestra. Asi po roce a piil se nam podafilo projit v§emi testy a pfednaskami. >
Po mésici ndm zavolali, Ze pro nas maji chlapecka. Proto jsme zafidili pokojik pro tfile-
tého kluka. Po tydnu ndm ale pfi$lo necekané prekvapeni, znovu nam zavolali a fekli, Ze
nam chlapecka nedaji, protoZe nakonec do péstounské péce nepijde. A tak jsme vS§echny
hracky zase schovali. Za tyden mamce zase nékdo zavolal a fekl, Ze tentokrat pro nas maji
asi desetiletou hol¢i¢ku. TakZe jsme hned vytahli panenky a udélali pokoj pro holku.

Prvni tyden, kdy u nas hol¢ic¢ka bydlela, byl super a vychazely jsme spolu dobfe. Ale
pozdéjijsme se mezi sebou zacaly hadat. Jsme obé moc tvrdohlavé, a tak si kazda stojime
za svym. Vim, Ze to nema jednoduché, a tak se ji snazim ¢asto ustupovat. Ted je v nasi rodiné uz Sest mésicli. Za¢inam sina ni docela
zvykat. Sice se porad jesté hadame, ale ¢im dal tim méné. Nedavno mi umfelo morce a ja jsem z toho byla smutna. Ona se mé snazila
utésit. To mé docela prekvapilo. Myslim, Ze spolu ¢asem budeme vychdzet jesté 1épe, protoZe jako rodina travime spoustu spole¢né-
ho ¢asu. Elizabeth Bezdékova, Ostrava

Jmenuji se Dominik a je mi ¢trnact. Bydlim u babi¢ky a dédy uz od jednoho roku. Jsem u nich v péstoun-
ské péci. Spolu se mnou je v péstounské péci taky muij bracha a sestfenice. Jsou skoro stejné stati jako
ja. U babicky a dédy se mame dobfe. Moje mamka a tatka bydli nedaleko od nads s mymi mlad$imi sou-
rozenci. Nékdy k nim s brachou chodime na navstévu. Chodim do osmé tfidy. Ve $kole mé nejvice bavi
télocvik, matematika a estetickd vychova. Taky rdd chodim do knihovny. Tam si pij¢uju knizky. Nejra-
dé&ji ¢tu komiksy. Dalsim mym velkym konickem je fotbal a dal$i sporty. Kdysi jsem hral fotbal zdvodné,
ale na$ tym se rozpadl kvlli nemoci trenéra. Doufam, Ze budu jednou hrat za jiny tym. Taky rad opravu-
ju auta. Ty opravuju nejcastéji s mym tatkou. Pristi rok nastupuji do devaté tfidy. Potom bych chtél jit
na stfedni §kolu. AZ budu dospély, chtél bych byt automechanikem nebo elektromechanikem. Doufam,
Ze se mi muj sen splni. Dominik Makula, Ostrava

Jmenuji se Nikola, je mi patndct let a uz od tii let Ziju v péstounské rodiné. Moji pés-
tounsti rodice vlastni déti nemaji. KdyZ mi bylo pét, tak si rodice vzali do péstounky dalsi
dité, hol¢icku. Té byly dva roky. Je to moje vlastni sestra. Postupné si vzali do své péce
dalsi déti, holku a kluka. Nejmladsi sestra je jako jedina z nas ¢tyt adoptovana. S obéma
holkami mam spole¢nou vlastni mamku, ale tatku mam jiného neZ ony. Nikdo z nds se
s ni ale nestyka.

Ve své rodiné jsem velice rada. Mirodic¢e mé naprosto ve viem podporuji. Jak ja, tak mi
sourozenci chodime do spousty krouzkd. Ja chodim do zpévu, na klavir, do sboru a jesté
nedavno jsem také chodila na flétnu. Moji sourozenci jsou taky docela nadani. Bracha
chodi do flétny, zpévu, na atletiku a capoeiru. To je brazilsky bojovy tanec. Mé nejvice
bavi sélovy zpév a sbor. Se sborem jsme byli na riznych soutéZich, tfeba na Slovensku,
ve Svycarsku nebo v Belgii. V§ude jsme vyhrali zlaté pAsmo.

Minuly rok jsem se chtéla dostat na Janac¢kovu konzervatof. BohuZel jsem se tam nedostala. Zato jsem se setkala s Michalem
Davidem a Yvettou Blanarovi¢ovou. Vyhréla jsem totiZ casting na La Sophia. Jedna se o talentovou soutéZ pro déti z détskych do-
movu a z péstounskych rodin. BohuZel jsem nevyhrala ,kone¢né kolo“ a nemohla jsem vystupovat na galakoncerté, ale i tak byla
cela zkuSenost k nezaplaceni. Tento rok se chci do soutéZe pfihlasit i s mlad$im brachou. Tak jsem zvédava, jak daleko se spole¢né
dostaneme. Taky se chci pristi rok pfihlasit opét na Janac¢kovou konzervatot. Doufam, Ze se mi vSechno splni. Nebyt mych rodi¢d,
tak bych to nedokazala. A tak jim za v§echno moc dékuji. Nikola Zbofilova, Ostrava

PESTOUNOVI CERVEN 2016 3



Jako supermama se necitim,
namita Lucie BeneSova

.o 3

Doma je jich Sest anazvonku majf hned Ctyri prijment: Matonohovi, BenesSova,

Jaskova aBlazek. Jejich rodina je sympaticky namichana zdéti idospelych, kterf
nejsou vsichni se vsemi rodoveé spriznént. Ale radi se maji od srdce abez vyhrad.

Herecka Lucie Benesovd si k péstounstvi pfisla
tak néjak prirozené. A doma ji podporili.

Herecka Lucie BeneSova fika, Ze pés-
tounstvi byl pGvodné jeji napad. ,Ptislo
mi to logické. Moje heslo = kdyZz mizu,
pomuzu. ManZel mé naplno podpofil. To
pro mé bylo hodné dilezité. Sdélila jsem
mu to na vano¢ni svatky na vecefi v re-
stauraci. Rekl: Pro¢ ne,” popisuje klicovy
péstounsky okamzik své rodiny.

A tak k jejimu synovi Lucianovi, kte-
rého ma z prvniho manZelstvi s Filipem
Blazkem, a Stépanovi, ktery je synem je-
jiho souc¢asného muze Tomase Matono-
hy, pfibyla tehdy osmiletd Sara. Do pés-
tounské péce. ,Trvalo to velmi kratce,
dohromady asi tfi mésice, béhem kte-
rych uZz k nam Sara jezdila i na vikendy.
Stépan tomu nerozumél, byl mu tehdy
teprve rok. Luciadn si to moc ptal, moc
mé pfemlouval, at pomdZeme. Bylo mu
devét a Glné sam natéSené smontoval
Safe postel,“ vzpomind péstounka.

Reakce okoli i zbytku rodiny pry neby-
ly minusové, maximalné tak pfekvapené.
»Nikdo nereagoval $patné, spis jen vyku-
lené, nejsme podle mé zvykli takhle po-
mahat a mame hodné pfedsudk. Babic-
ky byly vyplaSené, Ze je to odvaZny krok
a Ze to nezvladneme. Ale velmi rychle si
zvykly a Saru miluji,“ popisuje Lucie Be-
nesova.

Jako hrdinka se viibec
necitim, beru to jako
samoziejmost astale si rikam,
Ze jde pomoct jeste vic.

Néahradni mamou je uz devét let. ,Sara
pfisla v osmi letech, nastoupila do dru-
hé t¥idy a zacala s nami v Dejvicich novy
Zivot. Od svych tfi let byla jeSté se starsi
sestrou a bratrem v décaku. Rodice byli
socidlné slabi a péc¢i o déti nezvladali.
Déti mély byt v détském domové docas-
né, ale rodice uZ se pro né nevratili. Sara
nam déla radost. Studuje pedagogickou
$kolu a chce pracovat v matetské Skolce.
Neékdy to nebylo nejjednodussi, ale pata-
lie mate i s vlastnimi détmi. Je duleZité
nelamat htil a vydrZet. Dvakrat navstivila
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své rodice, povazuji to za velmi dileZité,”
shrnuje Safin dosavadni pribéh.

Pfed Cytfmi lety se Lucie BeneSova
stala ¢tyfndsobnou mamou - narodila
se nejmladsi Lara a pomér klukd a ho-
lek v rodiné se tak srovnal na 3:3. ,Jak
déti pribyvaly, postupné jsem si na to
zvykala a pfidavala vidy o jeden talif
navic. Diky tomu umim docela dobfe
vafit i pro hodné lidi,” sméje se. ,Byva
u nas dost veselo - Zije nas doma Sest,
plus fenka Poty, pejsek Otik, koucour
Lojza a plno kfeckli. Mam rada, kdyz je

S manzelem Tomdsem Matonohou vychovava
Ctyri déti.

PESTOUNOVI CERVEN 2016

kolem mé Zivo, déti i zvifata mé nabi-
jeji. Jen nejsem moc na pravidla. Mam
problém byt zasadova a vyméknu. Co je
U nas nejméné popularni? Uklid a ven-
Ceni pst,” popisuje herecka chod velké
domaécnosti.

Conaopak vSichni radi - vyrazit na dob-
rou vecefi. ,Jinak uz ale spole¢né moc ne-
jsme, Lucidn a Sara jsou takika dospélaci,
uZ maji svlij Zivot a pratele, takZe jezdi-
me se Sarou a St&pankem. Supermama
nejsem, necitim se tak. VSechno se to
da skloubit, kdyz to dobfe zorganizujete

C L5 . : - = '/
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Lucie je patronkou obecné prospésné spole¢nosti Dejme détem Sanci, kterd pomdha détem z détskych domovi postavit se na vlastni nohy.

a nejste na to sama. Ja odpocivam v praci
a bavi mé to.”

A jeji vzkaz vSem, ktefi o péstounstvi
pfemysleji? ,Chtit a rozhodnout se néko-
mu pomoct, kdyZ na to mame chut, silu
a moznosti. Mné osobné to potfad pfipada
jako zazrak, kdyZ nékomu pomiiZete a date
mu v Zivoté pomocnou ruku a lasku. Ty
déti to opravdu potfebuji ze vSeho na svété
nejvic a moc jim to pomdiZze. Jako hrdinka
se viibec necitim, beru to jako samozfej-
most takhle pomoct a stéle si fikam, Ze jde
pomoct jesté vic.” Jana Fabianova

N

Mama Lucie a nejdospélejsi z jejich déti: Sara a Lucian.



Kamila Navratova: Nebyt péstount, déti
by nemely komu fikat mami a tat

Mezi détmi byla odjakziva nejspokojengjsi: zacinala jako vychovatelka vdruzing,
|éta byla terénni socialni pracovnicf ioddilovou vedouct. ,Vzdycky jsem byla
takova ta vrba, kamaradi méli tendenci se mi svérovat,“ iika vedouci oddéleni
socialné-pravnf ochrany détf ostravského magistratu Kamila Navratova,
pro niz je pestounstvi jedno ze stézejnich témat kazdodenniho zivota.

+Vlastnirodina je pro mé zaklad. ManZel
vyrustal bez otce, brzy mu zemfel. Ja jsem
zase vyruastala do desiti let s otcem alkoho-
likem, pak se madma podruhé vdala a méla
jsem vyborného - nemtiZu fict ot¢ima, ale
tatu. Kazdy jsme tu rodinu méli néjak na-
kousnutou. Brali jsme se velmi mladi, ale
naSe motto bylo, Ze kdyZ se berem a pfive-
deme na svét déti, Ze jim chceme udrZet ro-
dinu. Oba jsme tak byli nastaveni, byt jsme
si to nikdy nefekli. I proto si velmi vazim
péstounti. Nestastné vztahy déti poskozu-
ji. Co zvladnou dospéli, zvladnou déti. To
je mé profesni heslo.”

Kdy vas péstouni nejvice potfebuiji?

Kazdy jindy. Nékdo ma pocit, Ze vse
zvladne sam, jsme pro néj jen ufad, ktery
musi strpét a kde si musi splnit povinnos-
ti. Nékdo je rad, Ze nds ma k ruce jako pra-
vodce pfi Zadostech a formalitach, a né-
kdo ptichazi, kdyZ ma problémy s adaptaci
déti v ndhradni rodiné, pfijde se svéfit.
Nékdo je rad, Ze pfijdeme, Ze o rodinu
mame zajem. Nékdo je nerad, Ze jim socky
lezou do bytu. Je to individualni.

Hodné péstoundl zastava postoj, Ze
je ostuda vyhledat pomoc. JenZe pak
po letech zjiStujeme, Ze maji doma tre-
zory, protoZe jim déti kradou penize
a podobné. A i kdyZ jsme rodinu pravi-
delné navstévovali a byli jsme v kontaktu
ina neformalnich vikendech, nic nefekli.
Protoze méli pocit, Ze selhavaji. Pfitom se
vSe da feSit v zdrodku, ne aZ dité nezvla-
daji.

Znate osobné vSechny péstounské rodi-
ny v Ostravé?

Ted uz ne. Co jsem ve funkci vedouci
oddéleni, je to vic o technicistni praci nez
o pracislidmi. Vjednu chvili mi to trosku
vadilo, ale nasla jsem se vtom a jsem tady
platna kolegim i péstoundm.

! E " Do terénu uz se nedostanete?
3 S TN Z3 (¢ ] A7 v méné pfijemnych situacich,
Stézejni opérny bod Kamily Navratové je jeji viastni rodina: manzel llja, dcery Katefina a Hana. kdy je potfeba vyssi instance, protoZe
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se musi néco fe§it, nékdo si stéZuje, je
potfeba néco piekontrolovat. Ale jezdi-
vam na vikendové pobyty s péstouny, ty
si nenecham ujit, kazdy rok absolvuju
jeden dva a jsem rada, protoZe nejde dé-
lat vedouci a nemit kontakt s realitou.
Porad jesté mam pocit, Ze jsem v kolek-
tivu péstound vitana - a to je pro mé da-
lezité.

Potfeby péstount se méni i jejich pod-
pora se méni. Kdysi jsme byli jedini, ted
funguji i dals$i organizace, sdruzeni.

V éem se potieby péstounti zménily?

MozZna jsou stejné, jen se o nich dfiv
méné mluvilo a méné védélo. Vidycky
potfebovali podporu své kompetence,
ujiSténi, zda to délaji dobfe nebo Spat-
né, jak to zvladaji. Kdysi se tolik ne-
mluvilo o vztahovych vécech - Ze jsou
déti poskozovany z biologickych rodin.
Dnes se jde do hloubky, probira se to,
vzdélavame se v tom - ifednici, péstou-
ni i déti. Jak jsou déti poSkozeny trau-
maty, jak maji narok pak vzdorovat, byt
nervozni, protoZe to maji v mozkovych
mapach zaneseno. To péstouni potte-
buji slySet. Lépe se to pak podchycuje
hned od zacatku.

Dnes se lisi pohled na to, co je to dobfe
se postarat o dité. Uz nestaci, Ze se dob-
Te naji, vyspi, Ze je v teple. Je to mnohem
né slozita zaleZitost. Byt krasna. Clovék
na to musi byt nastaven. Po péstounech
chceme opravdu moc.

Uvazovala jste nékdy sama o péstoun-
stvi?

Ano. KdyZ jsem to délala dva tfi roky.
Ale mluvili jsme o tom s manZelem a ten
mi oteviené fekl, Ze si neni jisty, zda by
mohl mit cizi dité stejné rad jako své
vlastni. V té chvili pro mé byla otazka
péstounstvi uzaviena.

NAHRADNIM

Myslite, Ze se vztah Zen a muzi k pés-
tounstvi lisi?

Ne. Ale my Zenské jsme mozZna em-
patictéjsi a vétSinou jsme mozZna vic na-
klonény pomoci. Ale na zdkladé toho
az bych fekla pudu, ktery pfevaZuje nad
mozkem, si objektivné neodpovime, zda
to zvladneme a jak moc maZeme ty déti
mit rady. A bagatelizujeme postoj zbytku
rodiny. A to je prvni krok k selhavani pés-
tounstvi.

TakZe musi byt par jednomyslné pro?

Totalné. Jestli muZského ukecam
na néjakou chvili a pfekondme potiZe
ptipravy, ale on stejné neni presvedcen
- nebo ja nebo $irsi rodina, protoze pfiji-
mate dité do rodiny jako takové - tak pfi
prvnim selhavani selhava cely systém,
vydavate mnohem vice sil a je to velmi
tézké pro celou nadhradni rodinu a jesté
téz81 pro dité.

Jak je to v Ostravé a v regionu - je pés-
tounti dost?

V Moravskoslezském kraji je nej-
vic péstounti v Cesku, dlouhodobych
i na prechodnou dobu. A dalsi se potad
hledaji. Ale je to sloZité. Péstoun musi
pfijmout dité, které je vidycky v néjaké
krizi. Nebo po krizi. Psychologové fikaji,
Ze ma uzlicky na dusi. Péstoun si pfive-
de domt Sestiletou copatou blondatou
hol¢ic¢ku v riZové sukynce, ale ona t¥eba
do dvou let vyristala v roding, ktera se
o ni nestarala, byla téZce zanedbavana az
tyrana, pak byla v détském domové, pak
si ji vzala babicka a snaZila se o ni peco-
vat a do toho ji zneuZival pfitel babicky,
tak se vratila zpatky do domova. Ted pfi-
chazi jako krasnad a copata do péstounské
rodiny, fyzicky na ni neni nic vidét, ale
uzli¢kd na dusi ma tolik, co nékdo ne-
stihne nasbirat do padesati let. Uménim
péstouna je rozvazovat uzlicky, Cistit dét-

==

skou dusi, pfijmout, Ze dité ma biologic-
kou rodinu a ma na ni pravo, ustat nazory
médii, kterd tvrdi, Ze péstouni to délaji
jen pro penize, tlak Skolstvi, které neni
na péstoustvi nastaveno a ucitelé se stale
divi, kdo Ze to péstouni jsou. To je obrov-
ska prace.

Vase definice dobrého péstouna, dobré
péstounské rodiny.

Musi mit srdce. Hodné péstound jsou
lidé véfici, to neni tajemstvim. Maji jiné
hodnoty neZ spotfebni spole¢nost orien-
tovana na vykon. Dobii péstouni jsou lidé
v prvni fadé zaméreni na vztahy. A ote-
vienirealisté.

Poznate, kdo bude dobrym péstounem?

Ne. Ale pozname, kdo nebude. Vstupu-
jici sebestfednost, motivace typu: Chceipo-
moct néjakému ditéti, protoZze manzelka
mi ty moje nedava. To u nas zazniva velmi
Casto. KdyZ uspokojovani vlastnich potieb
pfevysuje nad tim, co potfebuji druzi, je to
dle naseho nazoru neslucitelné.

Musite byt i dobrym psychologem?

Socialni pracovnik musi mit kus psy-
chologa. Podstatou nasi prace je pomoc
a podpora lidi. Pokud se nesnaZite po-
chopit, pro¢ to vzniklo, kde se berou jeho
postoje, nepochopite souvislosti a nepo-
muiZete mu. Abychom vysli s lidmi, at uz
pfijde agresor nebo ¢lovek v krizi, vidy
musime védét, jak se k nému dostat bliZ.
Ale nikdy nebudeme v hloubce klinické-
ho psychologa.

Co byste poradila lidem, ktefi o péstoun-
stvi uvazuji?

Sehnat si dostatek informaci. Ze stra-
nek organizaci i sdruzeni péstound. Ide-
alni je i kontakt s péstouny samotnymi.
Hodné lidi se rekrutuje ze znamych ji-
nych péstounti - byli s nimi tfeba na do-

Setkavani podobné zamérenych organizaci a pfedadvani zkusenosti - uzite¢nd véc.
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Slape, $li jsme tam, jen co jsme zdkonné
museli. Ted jsme s nimi ¢astéji a je to dob-

Dvé svicky na dortu a rodinna retrovzpominka.

volené, vidéli, Ze jejich déti jsou fajn.
Nékdy jsou to mylné piedstavy, nékdy
redlné. Ale jestlize jsem informovan,
ubliZzim malo sobé, své rodiné, potazmo
pfijatému ditéti.

Stane se, Ze i ten, kdo absolvuje pFiprav-
ny kurz, couvne?

Stava se to malo. BohuZel se stava, Ze
selhavaji zahy poté. Ted ndm pani vraci
osmiletého chlapecka, protoZe ji nepo-
slouch4, jak si pfedstavovala - je to dalsi
trauma pro dité. Proslo si svym v rodiné
a uZ jednou bylo vracené, jsou to nékdy
stra$né pribéhy. Spravni adepti jsou ti,
ktefi si v pribéhu pripravy uméji upiim-
né fict, jestli ano nebo ne. Od toho ty
piipravy jsou. Jen oteviené srdce a laska
nepomuze. NemiZete délat péstounstvi,
protoZze milujete déti a protoZe maji stras-
né osudy. To je uslechtily zamér, ale je to
malo. Pak ubliZujete - sobé, okoli, détem.

Co Vase emoce: kdy mate z prace radost
akdy stres?

Nejhtf jsem se citila koncem loriského
a pocatkem leto$niho roku. Mame tady
vice znamek selhdni péstounské péce.
Objevuji se déti, které péstouni vrati, pro-
toZe se jim znelibi, nebo déti kolem 13-16
let, které utikaji od péstound a vysvétluji
pro¢. Netikam, Ze jsou to vZdycky pravdy.
To v Zddném piipadé. Pro nas je stresuji-
ci okamzik, kdy pfijde ¢trnactiletd holka
s tim, Ze ji péstounka bije a poniZuje a Ze
uZ tam Ctyfi roky trpi, Ze se tam nevrati
a chce jinam. Vyhodnotit jestli je to kri-
ze mezi péstounkou a ditétem a jak se
k tomu zachovat, je stresujici. VétSinou
to musite feSit soudnim rozhodnutim.
A stresujici je, kdyZ zjistite, Ze se to délo
a my jsme na to nepfisli. Ted se par tako-
vych pfipadd objevilo, jsou Castéjsi nez
dffv - moZnd pravé otevienosti v pés-
tounstvi, Ze se o vécech vic hovofi.

Velky pocit zmaru jsem méla, kdyZ pfi-
Sly déti z jedné velké rodiny, kde i ja jsem
kdysi ptisobila jako socidlni pracovnice,

pracovala s nimi nékolik let a méla jsem
pocit, Ze mame nadstandardné dobré
vztahy. A pak jako dospélé dvacetileté déti
se prisly zastat nezletilého ditéte, které
stale jesté v rodiné bylo, a zacali povidat,
Ze ony to taky zaZily. Bylo to pro mé takové
trauma, Ze jsem v noci nespala: jaktoZe mi
to nefekli, kde jsem udé€lala chybu, preci
jsem na to méla pfijit. Nevite, jestli to jsou
pravdy, nebo za ta léta upravené poloprav-
dy. Moje heslo je, Ze nic neni ¢erné nebo
bilé. Ale podstata pravdy vzdy néjaka je.
Minimalné je to jejich prozitek a postoj
v dané chvili. Pofad jsem hledala chybu.
Proto si myslim, Ze je dobfe, kdyZ se do
péstounskych rodin vic zasahuje. Kdysi to
bylo jiank. KdyZ jsme méli pocit, Ze rodina

fe. MoZna jsou déti, které davame do péce,
narocngéjsi. Rodi se vice déti fetakd, alko-
holikti. Zdravotni hendikepy jsou Castéjsi
anékteré jsou skryté. MoZnda ubirame rodi-
nam kus soukromi, ale kdyZ se dali na dra-
hu péstount, jsou nejen statem placent, ale
taky statem kontrolovani péstouni.

Po novele zakona o socidlné-pravni
ochrané déti z roku 2013 jsou péstouni
zaroveil statem vice podporovani - a to
nemluvim o financich, ale o vzdélani.
A je to hodné dobfe. A novi a nové pfi-
praveni péstouni to hodnoti pozitivné.
I spousta starSich, ktefi rikaji, Ze je to
dobfe a kéz by to méli dfive.

Uzce spolupracujeme s psychology
a davame jim zpétnou vazbu pro pfipra-
vu péstound. Ptali jsme se: Vy jim fikate,
Ze ty déti jsou sloZité, Ze dnes nedostane-
te zdravé a pohodové dité? A oni: My to
tikdme, ale kdo chce dité, touZzi po ném,
ma ambici pomoci, kone¢né ho ziska
anenirealista, tak po ném informace sje-
de - a pak se divi. A ubliZi to viem.

A co ta radost? Kdy Vam to vSechno dava
smysl?

KdyZ jsme na vikendovém pobytu, jede
plny autobus - 15 dospélych a 26 déti, a ty
déti huldkaji: Mami, tati! Ta slova by ni-
kdy nevyslovily, kdyby nebyla péstoun-
sk& péce. Diky ni maji bezpedi a nékoho
svého. To je pohlazeni na dusi. Stojite
a mate pocit, Ze byste méla pied kazdym
jednim péstounem smeknout.

Jana Fabianova

Mgr. Kamila Navratova

> pochdzi z Ostravy, po gymnaziu si udélala ndstavbu navychovatelstvi, ve studiu
pokracovala po rodicovské dovolené - vystudovala Vy3si odbornou skolu socidlni asocidlnf
pedagogiku na Pedagogické fakulté Ostravské univerzity

> dva roky pUsobila jako vychovatelka pfi zakladnf Skole, od roku 1992 byla socialnf
pracovnici v Ostravé-Jihu - coby terénni pracovnice méla nastarosti péci o rodinu. Vroce
2001 nastoupila na ostravsky magistrat, nastarosti dostala péstounskou péci, metodiku
socidlné-pravni ochrany déti, komunitni pldnovani. Od roku 2011 je

vedouci oddélenf socidlné-pravni ochrany déti Magistratu

mésta Ostravy

> bydli v Plesné, s manzelem lljou Zije 31 let, maji dcery
Katefinu (30) aHanu (28) aod letosniho dubna

jsou hrdymi prarodici vnucky Adélky

> spolec¢nost jim doma déla australsky ovcak Kip,
kot¢ky Chlupina, Sedénka a Trixie a korela Pepitek
(25), kterého nasla nasvych pracovnich pochlizkach
vterénu anez aby umrzl, Navratovi se jej ujali

> koni¢ky: rodina a p&si turistika - predevsim
Beskydy a Vysoké Tatry. Léta hréla
volejbal, bedminton, vedla turisticky
oddil, dodnes jezdivéa na détské letni
tabory |
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4. ¢ervna 9-14.30

Vzdélavani pro péstouny
téma: Predpubertdini obdobf, puberta,
adolescence: typické znaky, jak s ditétem
spravné pracovat

RKC Chaloupka, Repinova 19, Ostrava
lektor: PhDr. Petr Nilius
www.rodinavchaloupce.cz

6. ¢ervna od 16.00

Kurz prvni pomoci pro déti
RKC Chaloupka, Repinova 19, Ostrava
Lektorky: Zuzana Figurova, Mgr. Jana
Dudova

www.rcchaloupka.cz

15. ¢ervna od 16.00

Zavody v jizdé

na kolobézkach

Komenského sady v Ostravé u hlavni
brany s lektorkou Rendtou Kalikovou
www.rcchaloupka.cz

24. ¢ervna od 15.00

Slezska zije pro déti!

SoutéZn{ odpoledne s cenami, opékanim
Spekackl avajecinou

Hasi¢skd zbrojnice v HeFmanicich
www.tricomunity.com

18. - 22. Cervence
PFiméstsky tabor
pro déti od 6 do12 let

Centrum sociélnich sluzeb Ostrava
www.socialni-akademie.cz

25. - 29. Cervence
PFiméstsky tabor
pro déti z péstounskych rodin averejnost

RKC Chaloupka, Repinova 19, Ostrava
www.rodinavchaloupce.cz

8.-14. srpna

Tydenni letni

pobytovy tabor

pro déti z péstounskych rodin averejnost
Fulnek-Vlkovice, aredl Détsky mlyn
www.rodinavchaloupce.cz

I

24. z&r{v11.00

Valime se Slezskou!

SoutéZn{ adrenalinova akce pro dvojice
starSi patndcti let s cllem poznat
Slezskou Ostravu nakole

Start i cil uGymnazia Hladnov, Ostrava
www.tricomunity.com
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Babyboxovy svet nenf cernobily

Kovova vyhrivana skrifika jmenem babybox rozdéluje svet ditéte nadve
etapy: zivot s biologickou mamou, kterd jej nechce, abez nf.

Stejné tak rozdéluje Ceskou spolec-
nost na ty, kteti babyboxtm fandi a tles-
kaji, a na ty druhé, ktefi s nimi nesouzni
a maji k nim mnoha ale. K tém prvnim

- logicky - patfi zakladatel ¢eské baby-
boxové sité Ludvik Hess. K tém druhym
mimo jiné primarka havli¢kobrodské
nemocnice Magdalena Chvilovd Webe-

Otazniky kolem babyboxii

rova. Oba vam nabizeji své uhly pohle-
du.Mnohé dalsi se dozvite na internetu,
sta¢i do vyhledavace zadat kli¢ové slovo
babybox. (joh)

Primérka détského oddéleni havlickobrodské nemocnice Magdalena Chvilové Weberova se nad pro i proti ¢eskych babyboxu zamysli také v doku-

mentu Ceské televize Darované déti.

Pfichod nového Zivota, narozeni dité-
te je radost, dar a diivod k diktim a osla-
vam. Nékdy pfichazi dité nechténé, jako
omyl a komplikace Zivota. Babybox je
schranka na bezpe¢né a anonymni od-
lozeni nechténého novorozence. Pro-
pagace a obhajoba babyboxl vychazi
z nedokazatelného predpokladu, Ze dité
do néj odloZené by bylo jinak zabito. Ten-
to predpoklad je vyvréacen statistikou CR
i Evropy - se zavadénim babyboxi nekle-
sl pocet zabitych novorozencid. Prudce
vSak stoupl pocet odloZenych déti. Novo-
rozené déti byvaji zabity (a vZdy je to tra-
gédie) z divodu psychopatologie matky.

V historii byly schranky na odloZeni
déti zfizovany jako vstticny krok pomo-
ci Zenam, které mély nemanzelské dité.
V nékterych zemich nejsou povoleny,
existuje v8ak instituce anonymniho po-
rodu. V jinych zemich jsou tolerovany
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s mnoha vyhradami. V CR jsou mediél-
né oslavovany ajejich sit rychle houstne.

Nechténé dité a matka - dva lidé
v nouzi. Babybox nabizi matce zdanli-
vé lehké a beztrestné odloZeni ditéte.
Divody k odloZeni ditéte leZi hluboko
ve svédomi matky. Nemusi to byt roz-
hodnuti lehké a moznd neni dobro-
volné. Pokud by Zena méla podporu,
mozna by volila jinak. Babybox moZna
- v nékterych pfipadech - zachrani dité
pred takovym zplsobem odloZeni, kte-
ré by jej stalo Zivot. Anonymni odloZeni
bere ditéti moZnost poznat své kofeny.
OdloZeni ditéte do babyboxu bere mat-
ce diskrétni moZnost pfihlasit se o dité
zpét. Akt vloZeni ditéte je (téméf) ne-
vratny. V sekundach se blokuji dvirka
a neni ¢as ani prostor na rozmysleni.
V CR i v sousednich zemich existuje
Skala legislativné zakotvenych moz-

foto: archiv CT

nosti, vzdani se ditéte. V CR je zakon-
nd moznost vzdani se ditéte ve formé
diskrétnich porodi a porodt v utajeni
tak, aby Zena dale mohla jit Zivotem
bez ditéte, o které se nechce ¢i nemuze
starat. Tyto legislativné zakotvené for-
my, které zohlediiuji zajmy ditéte (tedy
moznost znat v budoucnu své biolo-
gické rodice a poznat své kofeny), jsou
propagovany vyrazné méné intenzivné.

V kontextu situace CR a Evropy je vel-
mi pravdépodobné, Ze babyboxy obecné
neslouzi zdchrané novorozenych déti.
Pokud v babyboxech nejspise nejde o za-
chranu Zivota a sporné o zachranu zdra-
vi, zda se, Ze generuji v Zivoté ditéte vice
problém1, které se tykaji jeho celoZivot-
ni situace a zdravi. Pokud v babyboxech
vét§inou nejde o zachranu Zivota, pak
jsou v rozporu s nékolika body Umluvy
o pravech ditéte.

CERVEN 2016 PESTOUNOVI



Babybox je mozna feSenim krizové situ-
ace pro matku, nikoliv pro dité. Babyboxy
jsou hlasitou jednostrannou nabidkou
nezvratného feSeni pro matku v tézké
stresové situaci. Misto pomoci a podpory
je nabidnuto odloZeni. Babyboxy dbaji
na zachovani anonymity matky a nabizi
nejjednodussi cestu k odloZeni nechténé-
ho ditéte. Dité by nemélo byt v postaveni
~prekazejiciho pfedmétu, ktery lze odlo-
zit“. Otazkou je, zda propagace a plo3né
zavadéni schranek pro nechténé nebo
nezadouci déti neni vyzvou k velké leh-
kosti, s niZ 1ze ¢lovéka odloZit. Babybox by
mél byt snad posledni zachranou ,ultima
ratio” pro dité Zeny, ktera propadla oky so-
cidlni zdchranné sité. Zfizovani a plosné
zavadéni babyboxti v CR na ptelomu tisi-
cileti je komplexnim problémem psycho-
logickym, psychiatrickym, zdravotnim,
pravnim, mordlnim a etickym. Kriticky
postoj odborné vetejnosti se v ¢ase nemé-
ni, nebot jde o nazor podloZeny zahranic-
ni zkuSenosti a seri6zni védeckou argu-
mentaci.

Dobré je hledat odpovéd na otazku,
zda babybox, pokud neslouZzi k zachra-
né Zivota novorozence, neporusuje za-
kladnilidska prava ditéte a zda skute¢né
slouZzi ochrané nejlepsiho zdjmu ditéte.

Magdalena Chvilova Weberova
primarka détského oddéleni
Nemocnice Havli¢kiiv Brod

Zdravotnici maji postup natrénovany. Jakmile se v babyboxu objevi dité, dostanou hldseni, aby
Jje vyzvedli.

Donekonecna opakovana fakta

Zakladatel ¢eskych babyboxu Ludvik Hess.

Zapomnél ¢i nezapomnél jsem na-
psat o babyboxech..? Hlavné se mi uz
nechce o nich psat - polemizovat s je-
jich odptrci, predev§im z fad détskych
¢i novorozeneckych lékait. Stale stejna
jména: FrantiSek Schneiberg, Jifi Dort,
Jiti LiSka, Jifi Biolek, Magdalena Chvi-
lova Weberova ¢i Weberova Nechvilova.
O moc vicjich neni, nechci-li z pratelstvi
pfifadit i umirnéného Lumira Kantora.
Uvedeni 1ékafi si neprostudovali ani za-
kony a uz piSou ,diplomové prace*.

Babyboxy se zabyvam déle jak dvanact
let, prvni se mi podafil zfidit po roce
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a pal usili 1. ¢ervna 2005 v Praze 9. V té
dobé se mi smdli i pfatelé a protagonis-
té babybox1i, Ze za tu dobu uz bych mél
v provozu tfi tovarny na kostata.

Za 11 let se podafilo oteviit 70 baby-
boxli a deset nejstarS$ich a nejzaslou-
zZilejSich vyménit za babyboxy nové
generace. Tedy celkem 80 bedynek. Na
vSech z nich provadime servis a revize.
Postavili jsme dva azylové domky. Na
kazdém babyboxu je informace: ,Odkla-

Sdm sebe nazyvad Babydédkem Lu. O tuzemské siti schranek vede stranku www.babybox.cz.

das-li détatko, protoZe s nim nemas kde
piespat, zavolej!“ a moje telefonni ¢islo.
24 hodin denné, 7 dni v tydnu jsem pfi-
praven vyjet.

Zadné statistiky neexistuji, a tak ne-
vim, kolik nechténych déti je pod na-
sypy skladek a na dnech fek a rybnikd.
Dvitky babyboxt jich proslo do nového
Zivota 136.

Uz se pod ty donekone¢na opakovana
fakta podepisovat nebudu. podpis chybi

foto: archiv CT



Dejme rodinu detem,
které ve viastn( zit nemohou

Ostravské Rodinné akomunitni centrum Chaloupka uz patym rokem

pomaha propagovat kamparn Dejme détem rodinu, ktera ma jediny
cfl: najit novou rodinu deétem, které vté své zlstat nemohly.

V roce 2015 jsme kampail prezentovali
na Plese péstounti, Tatafestu, akci Lidé li-
dem, Festivalu v ulicich, akci Slezska Zije
pro déti, Valime se Slezskou, Tfebovic-
kém kolacdiinasi Drakiadeé.

Na vétsiné z nich a na nékterych dal-
Sich planujeme kampail predstavit také
letos - at uz osobné ¢i pomoci letdkd, ba-
nnerd, plachet, odborné literatury, nebo
jako soudast tymu organizaci plisobicich
v ramci kampané.

Nasim cilem je i letos informovat vefej-
nost o ndhradni rodinné péci i kampani.
Aktivné oslovovat ucastniky akci, vést
rozhovory na téma nahradni rodinna
péce a podobné. Z komunikace s laickou
vefejnosti mame za to, Ze lidé jiz maji ur-
¢ité povédomi o nidhradni rodinné péci.
Casto se ale setkavdme s tim, Ze nemaji
presné informace a Spatné chipou na-
hradni rodinnou péc¢i, zejména péstoun-
skou péci na pfechodnou dobu. Vnima-
me jako pfinosné, Ze plisobime v ramci
spolecenskych, kulturnich ¢i sportovnich
akei v Ostravé a nadhradni rodinnou péci
predstavujeme v tom ,spravném svétle“.

Z odborného hlediska mame za to, Ze
je nyni dostatek péstount na prechod-
nou dobu, ovSem je zna¢ny nedostatek
péstound ,klasickych“. Kampail Dejme
détem rodinu by se v roce 2016 méla,
dle naSeho ndazoru, zamérit na oslovo-
vani péstount tohoto typu. Vnimame
jako potfebné sezndmit s tim laickou
vefejnost.
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Ples péstoun( 2016 - vystoupily na ném péstounské déti.

Dale bychom se v ramci kampa-
né stejné jako loni radi opét zaméfili
na propagaci kampané a nadhradni ro-
dinné péce v moravskoslezskych orga-
nizacich, které se této oblasti nevénuji.
Jako pfinosné vnimame vedeni rozho-
vori a debat na toto téma, distribuci
informaénich materiald, setkani orga-
nizaci s péstouny a jejich zkuSenostmi
a podobné.

RovnéZ chceme pokracovat ve spo-
lupraci s organizacemi, které se vénuji
nahradni rodinné péc¢i v ramci celého
Moravskoslezského kraje, ale do kampa-
né nejsou aktivné zapojeny. Témto orga-
nizacim chceme nabidnout pomoc pfi
realizaci vlastni kampané na podporu
nadhradni rodinné péce v jejich méstech.
V roce 2015 jsme realizovali setkani tako-
vych organizaci plsobicich ve méstech
Bohumin, Karvind, Ostrava. Setkani bylo
zaméfeno na seznameni s naplni kampa-
né, aktivit a ¢innosti.

Maéme za to, Ze je také vhodné o ndhrad-
ni rodinné péci informovat déti. Nasim
zamérem bude realizovat na toto téma
dvé besedy v jedné zdkladni $kole a jedné
stfedni §kole v ramci Ostravy. Studentim
zdkladni i stfedni $koly budou, dle jejich
véku a rozumovych schopnosti, feceny
zdkladni informace tykajici se nahradni
rodinné péce a kampané, a to zdbavnou
a zajimavou formou. VyuZita bude pre-
zentace s fotografiemi, pfitomnost ditéte
Zijicitho v ndhradni rodinné péc¢ia podob-
neé. Katefina Navratova
Rodinné a komunitni centrum Chaloupka
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7 Slezskoostravska drakidda,
Jjedna z loriskych rodinnych akci.

0 Ir.\mpalf|

byvaici se nanradn

i za )
Organizace a7 %
grodinnou pécive spolupra

y iem, mestem
s Moravskos\ezskym \fralevrln, e
Ostrava a nékterym! d:a\S\m s
aobcemi v nadem kraji s€ roz

, ¢ pece
pro podporu nahra 2

dni rodinne
.y ramci kampan€e
spolupract v.ram
Dejme

détem rod'\nu.

Dejme détem rodinu 2016
na akcich RKC Chaloupka:

Sousedska slavnost
Amfitedtr Sidlist& Muglinov
Tatafest

Masarykovo ndméstf

Ukoncéeni $kolniho roku
vaje€ina, $pekdtky - hasi¢ské hiitts Hefmanice
Ida Kelarovi

RKC Chaloupka

Valime se Slezskou
Gymndzium Hladnov

Alternativni tvoFeni
Slezskoostravska galerie
Drakiada

Slezska strana Feky Ostravice

Mikulassky karneval
Kulturni d@im He¥manice

Pracovni setkani v Chaloupce.

Dalsi akce, kde bude RKC Chaloupka
pomahat s propagaci kampané:

Ostravska muzejni noc
11. 6. 2016, stanek kampané Dejme détem rodinu na ProkeSové ndméstf

Lidé lidem

8. ro¢nik tradi¢ni akce porddané statutarnim méstem Ostrava se bude
konat ve Ctvrtek 25. ervna 2016 od 9 do 16.30 hodin na Masarykové
nameésti v Ostravé a predstavi se naném organizace, které ve mésté

poskytuji socidlni sluzby a souvisejici aktivity.

Trebovicky kolaé
13. ro¢nik podzimnf slavnosti probéhne tradi¢né 3. vikend v zarf, tedy
16.-18.9. 2016. Pro aktudlni informace, foto avideo dokumentaci sledujte

www.trebovickykolac.com.

PESTOUNOVI CERVEN 2016



Ctyfi zemé Evropy, Ctyfi péstounskd pojetf

Rodinné akomunitni centrum Chaloupka a Unie center pro rodinu

akomunitu se dostala mezi asociace figurujici v mezinarodnim projektu
Erasmus, ktery napsali zastupci turecké organizace k porovnanf
pestounské pece mezi Tureckem, Ceskou republikou, Litvou a Belgil.

- F

> Cadae -

V tureckém Denizli se mluvilo o rdznych pojetich néhradni rodinné péce. Tym Chaloupky byl u toho.
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Prvni ¢ast projektu probihala v turec-
kém Denizli, kde Ceskou republiku zastu-
povaly ¢tyfi €lenky Rodinného a komu-
nitniho centra Chaloupka z Ostravy v Cele
s feditelkou Mgr. Editou Kozinovou. Toto
setkdni bylo pfinosem v moZnosti porov-
nat systémy nahradni rodinné péce mezi
viemi zUc¢astnénymi zemémi.

Belgicky systém je velmi podobny
tomu u nas. Stejné jako v Ceské republi-
ce probihd i tam pfiprava zdjemctli o pés-
tounskou péc¢i a nasledné vzdélavani
péstounskych rodi¢d. Péstouni mohou
mit dité na pfechodnou dobu ¢i v dlou-
hodobé péci. Dité se do péstounské péce
dostane na zakladé upozornéni lékare,
skoly, sousedli a podobné, nebo na Za-
dost samotnych rodi¢. DileZita je spo-
luprace biologickych a péstounskych
rodi¢d a snaha o znovuzaclenéni ditéte
do jeho biologické rodiny. Socidlni pra-
covnici pomdhaji bezproblémovému
pribéhu vyvoje ditéte a pomahaji jak
biologickym, tak péstounskym rodi¢tm.
Na rozdil od CR m4 Belgie takzvanou
podplirnou péci, o kterou mohou po-
Zadat samotni rodice, ktefi citi néjaky
problém a chtéji ho plynule vyfesit. Roz-
dil mezi belgickym a ¢eskym systémem
je evidentni v oblasti financovani, kdy
v Ceské republice madme nejen finané-
ni podporu na dité a jeho potfeby, jako
tomu je v Belgii, ale i oddélené finance
pro rodice a jiné zvlastni naklady.
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Litevsky systém je ponékud odlisny
od vySe zminénych. Tamni spole¢nost
je pfesvédCena, Ze pokud je dité jednou
umisténo do instituciondlni péce, nemeé-
lo by se jiz nikdy vracet do biologické ro-
diny. Diky tlaku organizaci zamérenych
na péstounskou péci se vak tento nazor
postupné pretvaii a v soucasné dobé se
kazdé druhé dité vraci do své biologické
rodiny. Péstounska péce v Litvé je podmi-
néna pripravou potencialnich uchazect
v nékolika organizacich. Tyto organizace
pak zhodnoti uchazefe o péstounskou
péci a tato zhodnoceni putuji k expertim
z Ufadu, ktefi uchazece oznadi za vhod-
né ¢i nevhodné. Pro socialni pracovniky
z Ceské republiky neni mozné chapat
litevsky systém jako péstounskou péci
v pravém slova smyslu. Déti jsou v pod-
staté v malych détskych domovech, ma-
ximdlné viak po osmi détech. Péstoun-

ska rodina pecujici o 6-8 déti ma narok
na podporu statu. Péstouni pecujici
0 méné neZ 6 déti jiZ narok na finanéni
podporu nemaji.

VSechny Evropany pfekvapil (ne)sys-
tém v Turecku, avsak potésila neskuteéna
srdecnost ze strany Turkd, kdy veSkerd
péce o péstounské rodiny i o péstounské
déti je poskytovana pouze na zikladé
dobrovolnictvi. Existuji sice ufady spada-
jici pod tureckou vladu, kde figuruji soci-
alni pracovnici, ti vS§ak nejsou zameéfeni
nanahradni rodinnou pédi. Stat viibec ne-
podporuje nestatni organizace, které tim
padem vyvijeji vlastni iniciativu na dob-
rovolnické bazi. To ma mnoho askali. Vel-
ka nevyhoda spociva v tom, Ze v podstaté
nerozli$uji adopci a péstounskou péci,
a tak si péstouni nepfeji, aby se déti vi-
bec nékdy potkaly se svymi biologickymi
rodi¢i. Ze strany odbornikti z Turecka je
citit velky tlak a snaha o zménu legisla-
tivy a pokrok vpied po vzoru evropskych
kolegti, avSak tato cesta neni snadnd a uz
vibec ne kratka. Nase hostitelska turecka
organizace poskytuje péstountim radu
sluZeb, které jsou velice podobné nasim
sluzbam. Napftiklad jde o péstounské klu-
by, kde se péstouni schazeji a sdileji své
zkuSenosti a potfeby. Dobrovolnici orga-
nizace pravidelné navstévuji péstounské
rodiny a zji$tuji, zda je péce o dité v rodi-
né fadna, pomahaji ndhradni rodiné fesit
rizné obtiZe spojené s vychovou ditéte
a podobné. Finance pro tuto ¢innost jsou
ziskavany z grantl a dard.

Béhem tfi dnl jsme vSichni poznali
slabé a silné stranky jednotlivych systé-
mu a snazili se vzajemné podpofit a mo-
tivovat v moznych zménach k lep§imu.
Kultura kazdé ze zemi je odli$na, a tak je
nutné individudlné zhodnotit, v jakém
rozsahu je pokrok mozny, zvlasté v Turec-
ku, kde zatim neni ze strany vlady dosta-
te¢né pochopeni v souvislosti se zménou
legislativy o ndhradni rodinné pé¢i. Dalsi
setkani probéhne v Litvé, nasledné v Bel-
gii a zdvérem vSeho v Ceské republice.
Z mezinarodni spoluprace mame velkou
radost a pribéZzné budeme informovat
o pribéhu tohoto projektu.

Tereza Polochova
projektova manazerka
Rodinné a komunitni centrum Chaloupka
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Co prinesla péstounska péce
na prechodnou dobu v kraji?

Péstounska péce na prechodnou dobu
serozviji od roku 2013. Pfedstavuje krizo-
vé, prechodné, feSeni situace u déti, které
nemohou byt ve svém rodinném prostie-
di a jinak by musely pobyvat v tistavnim
zafizeni. Dité mlZe byt do péstounské
péce na pfechodnou dobu svéfeno ma-
ximdlné na jeden rok. Moravskoslezsky
kraj ma v soucasné dobé 114 aktivnich
péstound na prechodnou dobu. V jejich
pé¢i je aktualné 114 déti. Ukolem pés-
tound na pfechodnou dobu je zajistit dé-
tem, o které se staraji, bezpecné a klidné
prostfedi, fadnou péci a emocni podpo-
ru. Dité tak ma pecujici osobu, ktera se
vénuje jen jemu.

Casto silidé kladou otdzku, kdo vlastng
péstounskou péci na prechodnou dobu
vykonava. V minulém roce provedla or-
ganizace LUMOS priizkum a bylo zjisté-
nou, Ze mezi péstouny na prechodnou
dobu jsou pecujici osobou prevazné Zeny
ve véku 40-50 let se stfednim odbornym
vzdélanim s maturitou, se zkuSenosti
s vychovou vlastnich déti.

Péstounska péce na prechodnou dobu
v naSem kraji je pfevazné poskytovana
détem ve véku do 6 mésici, v naSem kraji
je tato péce poskytovana détem ve vSech
vékovych Kkategoriich, nevyjimaje vé-
kovou skupinu 15-18 let. Nejcastéji jsou
do péstounské péce na prfechodnou dobu
svéfovany déti, o které se rodice radné
nestarali, byly tyrany, zneuzivany nebo
zanedbavany. Péstouni na pfechodnou
dobu také naptiklad mohou pecovat
io dité, které ma jen jednoho rodice, kte-
ry musi jit na operacia o dité se nema kdo
jiny postarat.

Déti mohou pobyvat v péstounské péci
na pfechodnou dobu maximalné rok.
V priméru jsou moravskoslezské déti
v péstounské péci na pfechodnou dobu 7
mésicli. Pak se bud vraceji do své biolo-
gické rodiny, a pokud to neni mozné, hle-
dame pro né vhodnou nahradni rodinu,
ktera jim poskytne domov. Déti jsou své-
fovany do péstounské péce i do osvojeni.

Doposud se dafilo déti po skonce-
ni péstounské péce na pfechodnou dobu
svéfovat do dlouhodobé rodinné péce.
Néhradnich rodin vSak stale neni dosta-
tek, zejména téch, které budou pecovat
o déti starSiho Skolniho véku, déti se
zdravotnim postiZzenim ¢i déti s vychov-
nymi problémy.

Moravskoslezsky kraj proto dlouhodo-
bé usiluje o ziskani dal§ich zajemcti o pés-
tounskou péci. Po¢atkem roku 2010 byla
prostfednictvim piispévkové organizace

PESTOUNOVI CERVEN 2016

Daniel Rychlik ma coby vedouci moravskoslezského odboru socidlnich véci na starosti mimo jiné
i péstounstvi

Centrum psychologické pomoci zahajena
aktivita Dejme détem rodinu, ke které se
hned v nasledujicim roce pfipojilo i Sta-
tutarni mésto Ostrava a postupné se za-
pojila fada dal$ich subjektl - obci a poveé-
Yenych osob. KaZzdoro¢né aktivita vrcholi
konadnim vyro¢ni konference.

Aktualné pfipravuje kraj fadu aktivit
ke zvySovani informovanosti vefejnosti
o nadhradni rodinné pé¢i v aktivité Dejme
détem rodinu, bude vytvaret podminky
pro zefektivnéni a profesionalizaci pro-
cesu zprostiedkovani nidhradni rodinné
péce v ramci realizace projektu Podpora
a rozvoj nahradni rodinné péce v Mo-
ravskoslezském kraji, doba ¢erpani tinor
2016 - prosinec 2018. V ramci realiza-
ce projektu predpokladame spolupraci
s dal$imi zapojenymi subjekty. Vérim, Ze
se podafi ziskat dalsi zajemce o péstoun-
stvi ¢i osvojeni, aby détem i po ukonceni
péstounské péce na prechodnou dobu
mohla byt poskytovana péce v rodinném
prostredi.

Pro dité je idedlni, kdyZ ma moZnost
vyrtistat ve vlastni biologické rodiné.
V ramci podpory sanace biologické ro-
diny Moravskoslezsky kraj pfipravuje
projekt k podpofe rodi¢ovskych kom-
petenci. Bude se zaméfovat na rodiny,
které opakované selhdvaji v péci o déti,
a jsou tak aktivnimi pfijemci nejen so-
cidlné-pravni ochrany déti, ale i soci-
alnich sluZeb. Smyslem projektu je po-
moci rodi¢m posilit jejich rodicovské
kompetence.

Kraj také podporuje prostfednictvim
vlastnich vyhlaSovanych dota¢nich pro-
gramu Cinnosti sméfujici k sanaci rodi-
ny. Dale jsou napiiklad z evropskych pro-
stfedkd hrazeny téZ vzdélavaci aktivity
pro pracovniky jednotlivych obecnich
Uradl obci s roz$ifenou plisobnosti, za-
méfené na zkvalitnéni pomoci ohroZe-
nym détem arodindm.  Daniel Rychlik

vedouci odboru socialnich véci
Krajského tfadu
Moravskoslezského kraje

15



16

SLOVA NEJSOU DULEZITA
9.-11.9.2016

RKC CHALOUPKA OSTRAVA
ZAZITKOVY PEVECKY WORKSHOP pro déti
i dospélé pod vedenim zpévacky, muzikantky

a sbormistryné
pro poznani sama sebe a nasich nejblizsich
prihlasky posilejte na dobosova@rcchaloupka.cz
tel. 731681304

Rodinné a komunitnd centrum Chaloupka z.s.

aredl MS 3
Tasr +
Repinova 19, 702 00 Ostrava @ o
www.rcchaloupka.cz SV G:\_.
email: Infodrcchaloupka cz T OSTRAVAIN

ek 596 133 377, mob, 730 526 199
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STAROSTKY MOb MOaP PETRY BERNFELDOVE
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Redinni & kemi
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Budinni 5 bampnitai sanrrum
Ehabsupha Sutrave

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka Ostrava z.s.,
Repinova 19, Moravska Ostrava vyhlasuje

vytvarnou soutéz pro déti na téma:

Prima muz v mé rodiné

Na obrazku miiZe byt vyobrazen sam tatinek
(€i jiny dospély muzsky clen rodiny)
nebo celé rodina nebo dité s tatinkem pfi néjakém vyleté apod.

Format obrazu A4 nebo A3, technika libovolna.
10 nejhezéich obrazkl bude vyhodnoceno a ocenéno
na Tatafestu 2016 v nedéli 19.6.2016 na Masarykové namésti.
Obrazky doruéte nejpozdéji do 5.6.2016 na adresu:
RKC Chaloupka, z.s., Repinova 19, 702 00 Ostrava
ato Ing. Anné Dobosové, tel.. 731 681 304,

Na zadni stranu uvedte jméno a pfijmeni ditéte, vék, kontakt.

Rodinné a komunitnd centrum Chaloupka 25
aredl M5

Riepinava 19, 702 00 Ostrava
www.rechaloupka.cz

emalk: info@vechaloupka cz

tek 596 133 377, mob, 730 526199
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Tata fesT

NEDELE 19.¢ervna 2016
od 14.00 do 18.00 hod.
Masarykovo namésti v Ostravé

Neformalni happening pro radné,
neradné i mimoradné taty a jejich rodiny.

BANDA DEL CAFFE

OSTRAVSKY DETSKY SBOR ZUS EDUARDA MARHULY

unitai cantrum

Chaloupka Ostrava

Doprovodny program :
zabavné pohybové aktivity pro rodice i déti,
soutéze a sk d, obcerstveni
i vytvarné soutéze déti z péstounskych rodin
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